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本 报 6 月 27 日 讯

夏令营只属于孩子吗？

不，它同样可以成为父母

们亲子互动、 释放压力的美妙之旅。7月9日，

跟我们一起来参加“星城亲子夏令营”吧！

具体的行程安排是： 活动第一站，我

们将去到著名的湘绣之乡沙坪。在沙坪吃

过精美的自助餐后，我们再开往活动的第

二站：五星级休闲农庄大明山庄。统一晚

餐后，进入当天活动的最高潮：篝火晚会。

本次活动由长沙市人民政府主办，三

湘华声全媒体小记者俱乐部全面负责亲子

家庭的招募。因涉及往返交通及中晚餐，我

们需收取部分成本费用， 本报小记者会员

（含初级会员）特别优惠为100元/人，小记

者家长为120元/人。 非本报小记者及家长

分别为120元/人、140元/人。详细行程安排

请查询小记者频道（http://xjz.voc.com.

cn）。 报 名 电 话 ：0731—84329123 或

15116383431找王老师。 ■记者 朱晓华

本报 6月 27日讯

记者今日从省人力资源

和社会保障厅获悉 ，

2011年湖南省夏季大型人才交流会

将于7月2日（周六）在湖南省展览馆

举办。这是在毕业生就业冲刺阶段举

办的一场年度品牌大型人才招聘会，

目前已有包括工程机械、 电子电气、

计算机、生物制药、酒店食品、贸易咨

询等行业的200多家单位报名参会，

提供岗位4000余个。

■记者 刘璋景 实习生 张小婷
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团费优价，进店少，食宿好，玩迪斯尼，参观香港大学，有自由活动时间，送夜游维多利亚海湾···

暑假出境专题旅游

韩国、济州岛四飞五日游

费用：3980 元 / 人， 另有幼儿、学

生、老人等不同价格。

出团日期：6 月 29 日 7 月 10 日

7月 13日

泰国精彩五晚七天（长沙直飞）

活动费用：成人 2980 元 / 人，另有

幼儿、学生、老人等不同价格。

出团日期：6月 19、24、29

7 月 4、9、14、19、24、29,8 月 3、8、

13、18、23、28

普吉 5天 4晚游（长沙直飞）

费用： 成人 3999 元 / 人。 另有幼

儿、学生、老人等不同价格。

出团日期：7 月 3、7、11、15、19、23、

27、31�

纯玩别墅巴厘岛 5天 4 晚

费用： 成人 4880 元 / 人。 另有幼

儿、学生、老人等不同价格。

出团时间:6月 28日

沙巴岛双飞五天四晚

参团费用：4380元 /人

参团日期： 7月 7/14/22/27日

自由行费用：4180元 /人

自由行日期：每天

注：港澳及境外线因办理通行证及

护照签证等， 需要 20 个工作日左

右，因此请提前报名。

国内暑假专题旅游

北京双卧七日游

出团时间：7 月 12 日、18 日、25 日、

31日

活动费用：1.2 米以下儿童 1200 元

/ 人 16 岁以下学生：1680 元 / 人

成人：1780元 /人

昆明大理丽江双飞六日游

活动费用：成人 1880 元 / 人，另有

幼儿、学生、老人等不同价格。

户外拓展夏令营

北海海滨拓展夏令营 6天活动

活动内容： 住帐篷面朝大海、 做沙

雕发挥想象、打水枪模拟战争、做活

动感悟成长

费用：2280元 /人（7至 17岁学生）

出团日期：第一期 7 月 11 号 第二

期 7月 25日

浏阳葵花山庄、 皇龙峡拓展夏

令营 4天活动

活动内容： 住舒适客房、 吃环保食

品，玩溯溪探险，基地做拓展游戏

费用：788元 /人（7至 17岁学生）

出团日期：7月 4日、11日、24日

特别给以的超值享受： 设家庭特惠

旅游套票，送甜蜜家庭影楼套照。

去港澳旅游是很多人的愿望， 但一些关

于港澳旅游的负面报道，让大家困惑，如何才

能用一个适中的价格的得到快乐舒适的港澳

游？ 在此， 我们用对自己家人出行的贴心安

排，给你一个最好的答案。

一、 港澳六天自由行的费用大约 2800元 /人，

我们从长沙出发全包价格仅仅 1680元 /人。

二、 六天全程只安排半天的时间进 2 个购物

点，而且绝对不强制消费，完全是自由购物。

三、 全程安排三星级以上的酒店双标间，干净

舒适。

四、 专门为孩子们安排了迪斯尼的游览， 也安

排了香港大学的参观，让孩子们在快乐中励志。

五、 在香港很多品质极好的名牌商品低至一

折起， 我们留出了足够的自由活动时间让大

家去淘打折名品。

六、 常规行程中的自费项目：乘游轮夜游维多

利亚港湾， 这次我们把它加入在行程之内，不

需格外付费。

线路安排：

1、香港、澳门单卧单高铁六日游 1680元

/ 人（另有幼儿、学生、老人等不同价格。

家庭套票给予优惠）

2、 香港、 澳门、 厦门三地联程八日游

2480 元 / 人（另有幼儿、学生、老人等不

同价格。 家庭套票给予优惠）

出发时间：7 月 9 日、16 日、23 日

因办理港、澳通行证件通常需要 10 个工

作日左右，请尽早报名。

旅行社总部：长沙市芙蓉区荷花路 79 号东玺门，24 小时咨询电话：0731-84881616��84881606，可上门办理报名手续。
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最贴心的港澳游

& 暑假其他旅游专线

气象台消息： 27日晚至29日，全

省又将有一次小到中雨天气过程，局

部大到暴雨。 长沙虽然雨量不大，但

天气较闷热。

中医专家指出，正值夏季，暴雨

袭击，暑热夹杂，暑湿相连，很容易扰

乱人的体温调节中枢及消化系统，导

致出现头昏脑涨、倦怠乏力或自感发

热等症状。再加上湿热的气候影响脾

胃运化功能,让人食欲不振,胃口不

佳。

这种情况,专家建议夏季解暑的

时候不能忘记祛湿。平时除了要注意

饮食清淡外， 每天喝上1-2支太极藿

香正气液之类的“除湿”药品，不但能

防治暑湿引起的头昏、 乏力等症状，

还能轻松解决生冷油腻食物引起的

肠胃负担。而且太极藿香正气液不含

酒精，牌子老、质量可靠，外出开车喝

着也很放心。

雨量不大，天气闷热

专家夏季防湿热高招

呼吸疾病：慢性支气管炎、哮喘、慢性咽喉炎、过敏性鼻炎、肺气肿、小儿哮喘、小儿易感

（冬天易感冒）等呼吸道疾病。

慢性消化系统病症：如慢性胃炎、慢性肠炎、脾胃虚寒性腹泻、消化不良、厌食、胃痛，小

儿腹痛。

运动系统疾病：如风湿、类风湿性关节炎、虚寒性腰痛等。

冬季特有的疾病：冻疮、四肢冰冷、畏寒等。

平日体质虚弱者：一些免疫功能低下、亚健康状态的患者。

■记者 张春祥 实习生 杨琴 通讯员 廖艳苗 陶艳 张亚利

三伏天要到了，冬病夏治正当时

50位读者可免费体验“敷贴”治病

本报6月27日讯 今日上午，家住东

风路社区的肖娭毑来到湖南省中医院

（中医附二）预约登记，准备继续贴“敷

贴”冬病夏治。今年三伏具体时间分别

是：头伏7月14日；中伏7月24日；末伏8

月13日。哪些病适合“敷贴 ”治疗 ，贴

“敷贴”要注意哪些问题？今日，记者就

此采访了相关中医专家。

“一般来说，冬病夏治可在整个夏季

进行。” 湖南省中医院内科教授朱莹提

醒， 中药贴敷疗法的最佳时间是夏令三

伏天，根据节气前后3天的道理，其治疗

日可顺应提前或推迟1到3天并不影响疗

效，今年时间为7月14日-8月13日。

此外，6月28日， 前50名打进本报

热线0731-84326110的读者可以获得

今年伏天免费6次敷贴的机会， 幸运

读者可留下姓名及身份证号码，再自

行选择时间前往医院门诊一楼导诊

台领取专享的免费敷贴卡，名额报完

为止。

哪些病

适合冬病夏治

夏季人才交流会周六举行

4000岗位等你挑

6月27日，长沙某医院，两个孩子躺在窄窄的休闲椅上，进入了梦乡。坐在中间

的大人左瞧瞧，右看看，小心地呵护着，让宝贝们睡个安稳觉。

记者 武席同 摄

安稳觉
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