
本报6月27日讯 广场舞、拔河、花样跳

绳、定点投篮、踩气球……今日，望城东城镇

上演了一场快乐嘉年华群众文化活动， 用快

乐的方式来庆祝建党90周年，吸引了上千名

群众参加。

在活动现场，最吸引人的就是广场舞了，

参加的人数多，观众也多。随着欢快的音乐，

迈动双腿，飞舞双手，一个个跳舞者脸上都露

出了灿烂的笑容。蔡淑芝今年已经59岁了，是

跳舞者中年龄偏大的了， 但她丝毫不介意自

己的年龄。随着身躯的摆动，婀娜多姿的身形

让她显得更年轻了。“现在牌也不打了， 每天

跳三场舞， 身体和精神面貌比以前好多了。”

蔡淑芝说。

“加油！加油！……”各参赛队员挽起袖

子，双手紧握绳索，跃跃欲试，拔河比赛得到

了全场观众最热烈的呐喊；2人3足比赛中，一

些队伍由于没有前期的磨合， 导致配合不到

位，很多是人仰马翻，顿时现场爆笑如雷。

东城镇党委书记周艳芳表示， 举办此次

活动， 就是要通过健康向上、 趣味生动的方

式，让群众享受到改革开放的成果。

■记者 曾力力 实习生 卢珍美

望城举办“农民运动会”
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本报讯 仗着懂点医术，自己为自己治

疗子宫肌瘤 8 年，病没治好不说，连子宫都

“赔”进去了。面对这一切，45 岁的吕女士后

悔不已，恨自己不懂装懂，盲目自医。 昨日，

吕女士在武警湖南省总队医院妇产科接受

了手术治疗，切除了体内的巨大肌瘤。

肌瘤疯长“吞掉”子宫

吕女士是望城县人，8 年前，在一次“医

疗下乡义诊”中查出患有子宫肌瘤，医生建

议她进行手术切除。 但身为乡村医生的她，

自认为子宫肌瘤是良性肿瘤，对身体影响不

大，于是拒绝手术。随后几年，她一直都是自

己给自己开处方治疗，到今年年初，她月经

量骤减，经期不断延长，腹部渐渐隆起。 至 4

月份，连月经也停了，更严重的是还无法排

便，腹部绞痛、胀痛难忍。她这才意识到问题

的严重性，赶紧来长沙找武警湖南省总队医

院的妇产科专家诊断。

“刚给她检查时，我们都惊呆了，她的肌

瘤太大了，几乎撑满了整个子宫，已经压迫

到盆腔，来得再晚生命都有危险……”武警

湖南省总队医院妇产科主任刘芳在为吕女

士做了细致的检查后，发现她的子宫肌瘤几

乎撑满了整个子宫， 严重挤压到了子宫血

管、尿道、阴道，病情非常严重，必须尽快手

术切除肌瘤。

然而，一听说要手术，吕女士顿时乱了

阵脚。 8 年前就是不愿意接受手术，才导致

今天的恶果。 刘芳主任为她详细分析病情

说， 如果不切除堵塞尿道、 阴道的子宫肌

瘤， 引起排尿困难， 轻则导致整个腹部感

染，重则肾功能衰竭危及生命。 庆幸的是，

吕女士还没有出现其他并发症。 但是，由于

肌瘤太大，没办法跟子宫分离，只能施行子

宫全切手术。

有病切忌盲目自医

“这些年，我主要服用一些消炎、活血药，

以为可以活血化肌瘤，没想到居然是在养肌

瘤。 都是我的无知害了自己。 经过这次惨痛

的教训，我再也不会盲目自医了。”吕女士希

望用自己的亲身经历告诫他人，有病一定要

及时上医院接受正规治疗。

刘芳主任表示，像吕女士这样给自己当

医生的人不在少数，自己胡乱买药吃，把病

情搞得越发严重。 吕女士就是仗着自己懂

点医术，拒绝正规治疗，凭借自己的医疗知

识自行医治，但毕竟不是专业的妇科医生，

所以才耽误了病情， 不得不切掉子宫。 因

此， 刘芳告诫广大女性朋友， 有了妇科疾

病， 一定要到正规医院找专业妇科医生进

行诊断治疗，疾病一定要遵从“早发现、早

诊断、早治疗”原则，不能按自己的想象胡

乱买药吃。

相关链接：

两大微创技术，轻松保全子宫祛除肌瘤

传统治疗子宫肌瘤的方法往往是进行子

宫切除， 切除子宫会使女性失去生育能力。

而微创技术的应用，可以不开腹、不输血、不

切除子宫，就能祛除子宫肌瘤，而且术后不

复发，最大限度地保全女性的生育能力。

一、微创凝固刀技术：该技术治疗子宫肌

瘤是通过计算机的全程监控，将超导针精确

定位介入到病灶中心部位，病灶在热凝中脱

水、凝固、失活、脱落，或被肌体吸收。 一般

2～10cm 的子宫肌瘤可一次性治愈，大的肌

瘤则可以同期多次治疗。经 6万多例临床数

据验证，凝固刀对子宫肌瘤的一次性治愈率

高达 98.2%。

二、 微创超微腔镜技术： 对于肌瘤大于

7cm 或浆膜下带蒂肌瘤的患者，超微腔镜是

最好的选择。该技术只需在腹部开三个 3毫

米小孔，即可在计算机屏幕前获得比肉眼更

清晰的图像，清晰直观地看清子宫的发病状

况，实施微创手术治疗。术后住院时间短、恢

复快、3-5 天即可完全康复出院， 并且不影

响生育功能。

女性朋友如果有任何疑问， 可直接拨打

该院 24 小时健康专线（0731）8888�3318 或

加官方 QQ：800007138 进行咨询， 此外，武

警湖南省总队医院率先在湖南省贯彻执行

卫生部《在公立医院施行网上预约诊疗服

务》， 登陆网站：www.88883318.com 预约就

诊将会更方便、更优惠。

■劲佳 通讯员 国兴

自行治疗子宫肌瘤 8年，肌瘤未消反而疯狂生长

武警湖南省总队医院专家提醒：妇科疾病需“早发现、早诊断、早治疗”

“帅哥，来吃东西了！”听到主人的

召唤，八哥“帅哥”立即跳到了主人的

肩上，听话地张开了嘴接过食物。

“帅哥”的主人叫陈勇新，今年56

岁，是湖南体育职业学院的篮球老师，

也是一个驯鸟高手。十几年来，他养过

八哥、鹦鹉、蛇、兔子、乌龟等各种动

物，是小区里公认的“动物达人”。

27日上午，记者来到他的家中。陈

勇新屋内一角堆满了各式笼子，都是养

小动物用的，大部分是鸟笼。“我养过很

多鸟，有鹦鹉、八哥、斑鸠、山雀等，都是

野外捡的，养一段时间就变得很服帖。”

陈勇新回忆，自己大概养过四五十只小

鸟， 现在家里的鸟儿们都和他很亲密，

其中一只鹦鹉特别忠心，只要是有人对

主人作出略带攻击性的动作，它就毫不

犹豫地予以反击。“它还很‘记仇’，如果

你伤害过它，就算过了一两个月，它仍

旧还会记着跟你算账。”

说起养鸟的心得， 陈勇新一下子

打开了话匣子，“驯养八哥是我最擅长

的，要使八哥说话，关键在于找准修舌

期为八哥揉舌， 即用手将八哥的舌头

揉至受伤，破坏其原有的发音习惯，当

它重新学发音的时候， 就可以有意识

地对它进行训练了。”

身为老师的陈勇新研究过心理

学、生理学和教育学，在驯养动物过程中，

他将这些原理运用进去。比如说，一般人

觉得蛇是很冷血很凶残的动物，可陈勇新

不这么认为，“我养过蛇，熟悉它们的习性

后，我可以直接用手喂食，它从来没有伤

害过我。”

陈勇新说，等退休后，他想到乡下去

租一块地， 建个小农场， 专门驯养动物。

“我从小就喜欢动物， 跟它们在一起我很

开心。”

如果您也是驯养动物爱好者，陈勇新

很乐于与您一起分享心得体会，他的电话

为13017197656�（王先生提供线索，奖励

30元）。 ■记者 李琪 实习生 陈文茜

篮球老师用心理学养宠物

他最擅长驯八哥 如果您想分享驯养心得，可与他联系

本报6月27日讯 花费近20年时

间，收集各种革命文献数万本，其中有

些连国家博物馆也没有；不图名利，只

收藏不卖出， 希望能为社会服务。今

天，在长沙收藏家刘昌年的藏书楼，记

者见到了他视若珍宝的革命文献。

《新编中国地理》最珍贵

《新青年》、《少年中国》、《新妇女》

等早期革命期刊，早期毛主席选集、单

行著作、 生平经历介绍和报告文学、

“国统区”的伪装本以及各种战争年代

的红歌……这些泛黄的书本整整齐齐

地陈列于刘昌年的书架上。“《东北抗

日联军游击实录》中，国歌赫然被收录

其中，这应该是国歌的最原始版本；中

共二大至中共七大的代表大会决议案

十分珍贵， 不少孤本和珍品都是国家

博物馆的补充。”刘昌年有点得意地介

绍着。

在众多的书籍中，刘昌年认为最具

有收藏价值的是毛主席用笔名所著的

《新编中国地理》，“这本书是1947年至

1949年，毛泽东为了躲避国民党反动派

的追击，化用笔名‘李得胜’所著，现在市

面上基本上看不到这个笔名所著的书，

连国家博物馆也没有，价值不可估量！”

希望感染年轻人

“你觉得搞收藏怎么样？”1992年，

一名喜爱收集钱币的朋友不经意的一

句话，让刘昌年萌发了收藏革命文献的

念头，从此一发不可收拾。他穿梭于旧

货市场和废品站，每买到一本废旧的革

命文献就如获至宝，有时竟一麻袋一麻

袋地往家里搬。在当时，搞收藏的人不

多，刘昌年成为众人眼中的“另类”，甚至

被称为“傻帽”，但他无怨无悔。

“共产党不是从石头里蹦出来的，

这些文献见证了它的成长历程。我收藏

它们， 就能为后人研究党史留下资料，

填补党史研究上的空白。我知道这些藏

品的价格在上涨，但我只会买，再高的

价格也不卖。”刘昌年说，在建党90周年

来临之际，他想建立一个爱国主义教育

基地，把收藏品展示给年轻人看，“这是

很有意义的事。”

■记者 何志华 实习生 袁艳芳

他的红色收藏连国博都少有

收藏家希望建个爱国主义基地，您有兴趣吗

如果您对刘先生的红色收

藏有兴趣，并愿意帮他办起“爱

国主义教育基地”， 请与本报

0731—84326110联系。

互动

▲

刘昌年收藏的《东北抗日联军游

击实录》中收录有《义勇军进行曲》。


