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新生活·健康
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健康百科

“很多好莱坞女明星如果没有它的话，她们可能会死。”

它们都是“救美英雄”？

———关于玻尿酸、羊胎素的故事与真相

识

主持人

女性新知读本

识

“就像上帝用来制造亚当和夏娃的黏土， 很多

好莱坞女明星如果没有它的话，她们可能会死。”

台湾女明星大S，曾在她的《美容大王2：揭发

女明星》一书中，大胆直言“没有玻尿酸，女明星

活不下去”。她的妹妹小S，则在自己主持的节目

《康熙来了》中，坦承“打了两针玻尿酸”。

为什么玻尿酸会让明星们爱到死？ 玻尿酸、

羊胎素这两位注射美容中的常客，真的是“救美

英雄”么？ 小编为你详解它们背后的故事。

生物科学研究表明， 人体衰老

的内在原因， 是肌体生命最基本的

组成单位———细胞出现了衰变。30

岁以后， 细胞的再生和分裂越来越

慢，人也随之衰老生病。因此细胞因

子疗法的出现， 引起了医学界特别

是抗衰老医学界的广泛关注。 研究

报告认为， 这种疗法对健康细胞具

有再生和活化作用， 可以促进免疫

功能及新陈代谢。

但要提醒的是， 这种治疗方法

不能与抗衰老医学等同起来。 抗衰

老医学在临床治疗方面涉及了人体

微生态环境、 免疫系统等诸多功能

调整， 并非打几针羊胎素就能解决

问题。同时羊胎素的使用，必须在严

格的医疗条件下进行， 也并非适合

所有的人。

所以， 世上没有返老还童的灵

丹妙药。真正的“救美英雄”，还是你

自己———培养健康生活方式， 保持

良好身心状态。当然，也包括科学、

全面地了解美容知识， 挑选适合自

己的产品。 ■整理/刘玉锋

1937年， 美国哥伦比亚大学眼

科教授迈耶等， 首次在牛眼玻璃体

中分离得到了透明质酸， 也叫玻尿

酸。此后，科学家们发现，在水溶液

中，透明质酸如同一块海绵，能吸收

和保持大量水分。

透明质酸是人体内的固有成分

之一。据估计，一个成人体内含有约

15克透明质酸， 它的最重要功能是

保水作用。但随着年龄的增长，人体

合成它的能力逐渐下降， 人体皮肤

组织也从娇嫩到干瘪。如果将20岁的

人体内玻尿酸含量设定为100， 那么

在30、50岁时，这个数字分别下降为

65、45。皮肤也随之出现皱纹。

当透明质酸的奇妙功效被挖掘

出来后，迅速成了“美容圣品”。其中

注射型透明质酸在2003年被美国食

药局(FDA)批准用于皮肤除皱。由于

透明质酸是人体成分， 注射至体内

的部分会与原有透明质酸融合后被

慢慢代谢。 但如果注射物不是高纯

度的产品， 很有可能会引发免疫反

应。

玻尿酸，美国一名眼科教授从牛眼睛里发现

1931年，瑞士一家医院里，一位

患者的副甲状腺在手术中被严重损

伤， 医生们只好求助于著名腺体移

植专家保罗·尼汉斯。 当他带着一副

刚从动物身上摘取的副甲状腺赶

来，患者已无法经受移植手术。情急

之下， 尼汉斯决定将副甲状腺做成

制剂，直接进行皮下注射，没想到救

活了这名患者。

此后， 尼汉斯进行了长期的研

究， 发现从妊娠三个月的羊胚胎肝

脏中提取的细胞活性物质， 在12小

时之内注射到人体内， 具有一定的

抗衰老作用。 尼汉斯将这种细胞因

子提取物称之为羊胎素， 并在此基

础上研究出了细胞因子疗法。

1953年， 在德国举行的世界内

分泌学年会上， 尼汉斯首次公开细

胞疗法，引起了轰动，被称为“羊胎

素之父”。据称英国前首相丘吉尔曾

接受羊胎素治疗。 晚年卓别林移居

瑞士日内瓦， 也是因为这里有羊胎

素疗法。1955年，尼汉斯为教皇皮尔

斯十二世治疗，挽回了教皇的生命。

他们也曾选择过羊胎素疗法：卓别林、丘吉尔、教皇皮尔斯十二世

真正的“救美英雄”，就是你自己
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