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由于担忧3月份CPI�数据过五，引发4

月份的紧缩调控， 周四A股再度调整。从

本周市场表现来看，沪指几度冲击3000点

未果， 显示目前市场的心态普遍比较谨

慎，市场操作多以中短线为主。笔者认为，

中短线炒股者如果能把握以下几大规律，

有可能出奇制胜。

一、 掌握上轨压制下轨支撑的规律。

在投资中线品种时，应掌握上轨压制

下轨支撑的规律，支撑的下轨有的还会在

5日均线处，而5日均线的支撑与否是短线

操作时应关注的，支撑长线走势的是趋势

底线，大多靠近30日均线附近。

二、 克制追高欲望，待回调时介入。

大家有必要了解顶和底形成过程中

的一些关键问题:1、股价到顶时，要做头，

通常不会在推上去后不进行盘整就直接

砸下来。2、股价回调跌到底之后，一般不

会马上回升，做底也有一个过程，先是企

稳，然后由底部向上突破，不时地还要往

下砸一砸，用意是吓跑一些低位筹码。

三、 用平台突破寻找介入契机。

股价上涨了一段时间， 不继续往上

走，也不往下调，而是横盘整理。

四、 小幅上扬时在5日均线处吸纳。

股价以小幅上扬的形式，不急不躁地

沿着坚挺的5日均线爬行， 可以趁缩量落

到5日均线处吸纳，在没有大涨之前，不必

担心会冷不丁掉下来。

五、 用幅度化控制操作节奏。

个股走势很少有一气呵成式的，大多

是采取一段一段的渐进方式，其中留有调

整的空当， 但每段涨幅的比例几乎相等，

所以可以将它简称为幅度化。■长城证券

期货保税交割是指以海关特殊监管区

域或保税监管场所内处于保税监管状态的

期货合约所载商品作为交割标的物进行期

货交割的过程。引入期货保税交割后，在交

易和结算流程方面均没有改变，只是在交割

中新增保税标准仓单，并进行保税交割。

本报讯 东方基金旗下首只保本基

金———东方保本混合基金自3月15日开

始发售以来受到投资者的热捧，发行首日

即募集资金超过2亿元。

据悉，东方保本基金将于4月11日结

束募集，在此期间投资者可以通过邮储银

行、建设银行、中国银行以及东方基金直

销中心等渠道认购该基金。

理财专家指出，东方保本基金受捧和

产品具有明显的优势以及当前市场有关。

东方保本基金有实力雄厚的中国邮政集

团公司担任担保人，而且目前由于利比亚

局势动荡，加上近期3000点得而复失，市

场避险情绪再次升温，更多投资者在寻求

更为稳健的投资，而恰好保本基金以其明

显的优势受到青睐。 ■记者 杨斯涵
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孩子尿床不用再烦恼

3周岁以上儿童尿床是病，医学上称为“遗尿症”。 临床症状为沉

睡难醒，即使强拉下床也是迷迷糊糊，东倒西歪。

早在 2003年，“中国首届小儿遗尿研讨会”便公布了尿床长期不治

的严重危害：1、记忆力差，注意力不集中，智商比正常儿童低 17-23%。

2、性格内向，自卑，胆小，有些男孩甚至有攻击行为。 3、青少年和儿童

尿床易影响第二性征发育，出现个矮、偏瘦、小阴茎、小睾丸、小子宫，

严重者导致成人后不孕不育。

特别关注：万物生长之际，由儿童遗尿康复中心发起的“尿床康复

月”活动将于４月 3-5日在湖南省内展开。届时将有权威专家结合孩

子的病因病情，制定合理的诊疗及护理方案，并全程跟踪治疗。 请家长

提前预约报名！

尿床儿童康复热线：0731-84144419� � � � 0731-82303606

豫医械广审（文）第 2010050016号

武汉一孝子为父创奇方

一粒通便秘

谈运良，上海中医药大学中西医博士，是有

名的孝子，曾经他的父亲患有严重便秘，平日腹

胀难忍， 多方治疗也不见成效。 谈博士有些汗

颜，自己身为医生连父亲的便秘都治不好。 所以

下定决心为父亲一定要攻克便秘！ 他查遍古今

研究发现，便秘是由虚症引起：气虚则肠无力、

蠕动慢；血虚则津液少、无法润滑大肠。 所以治

疗便秘要以补养为主。 常规药物以导泻为主，越

泻越虚，便秘就更加严重！

经多年研究谈博士创造性的选用三参（苦参

10克玄参 7克、西洋参 15克），并辅以芦荟 5 克、

厚朴、枸杞各 10克，蒸煮熬焙，每日一次。 谈父服

用后，果然神奇，即没腹泻，也没腹痛。 2个月便秘

康复，以后一天一次香蕉便。 谈博士总结此方可

大补气血、协理阴阳，给肠道直接补充营养，当天

即可顺畅排便。 如今谈父已 70多岁

高龄身体健朗， 连感冒都不容易得，

精气神十足！ 谈父对其说，别总想着

治大病，治好便秘也是造福百姓！ 于

是， 谈博士将该方报请国家批准生

产， 并利用美国生物技术提纯浓缩，

服用一粒即可松软排便，所以被国家命名为“排

毒一粒通”。

不腹泻、不腹痛，排香蕉便，无效退款！ 谈博

士不仅对父至孝，对患者也是高度负责，工作一

丝不苟，成绩斐然，故被国家授予五一劳动奖章。

出于对患者负责，谈博士保证，绝大多数患者仅

需一粒， 严重患者服用两粒，12小时即可排出香

蕉便，2个月绝大多数患者可停药,买五盒送一盒

买十盒送三盒。5日内无效可全额退款！患者可拨

打0731-82083489咨询送货， 或到长沙市星城大

药房（东塘百幸鞋城旁）、平和堂药号（五一店、东塘

店）、河西通程新一佳药号、南门口好又多药号、株

洲平和堂药号购买,各地市可送货上门，货到付款。

多头继续退让，大盘周四呈现缩量下

行走势，7成个股下跌。

盘面观察， 继周三收出十字星后，周

四沪深两市股指平稳开盘后试图上攻，但

在5日线的重压下出现凌厉下挫，原因主

要有三点， 一是本周热门股包钢股份、赤

天化、大通燃气等出现大幅杀跌，严重挫

伤了投资者的做多热情；二是权重股护盘

动力减弱，钢铁、水泥等成为做空主力，金

融、地产也疲态尽显；三是投资者对清明

节前的市场相对谨慎， 导致买盘动力不

足。

虽然下跌已经好几天，但短线反而更

令人担忧了。如图所示，沪指已经跌破了

自2661点以来的最重要的上升趋势线，

即2661与3月15日低点2850.95、3月22日

低点2884.75的连线，盘中虽反抽站上，但

尾盘再次跌破。随着2940区域的失守，市

场人士认为， 目前应该在运行3012下跌

来的第三浪下跌，也就是说，2661—3012

是2661的一浪上升，3012开始二浪回调，

3012至2850是二浪1,2850至3005是二

浪2,3005至今是二浪3， 按理应该跌破

2850。此波调整结束后，将迎来2661点以

来的三浪主升，力度和幅度会比一浪大得

多。 ■记者 邓桂明

上升趋势线，破了

大豆冲高乏力，短线面临回调

周四A1201合约走势较为疲软， 开盘

4633元/吨，早盘冲高乏力，日内持续走低，

收盘价为4610元/吨，下跌0.54%，较上一交

易日结算价-25元/吨，成交量326380手，持

仓量较上一交易日-10432手。 目前国内大

豆市场交投清淡， 缺乏引导性以及主动性，

而大豆拍卖成交率极低也显示了市场短期

的谨慎心态。 美国农业部即将公布农业报

告，市场普遍预期大豆种植面积减少。

从技术上看，KDJ、RSI指标已经高位背

离， 形成死叉， 周四价格收于5日线下方，

A1201合约短线面临调整。建议A1201逢高

做空，仓位控制在30%以内。

■德盛期货吉首营业部 罗 业

谈震荡市中把握几点操作策略

东方保本基金受宠

什么是期货保税交割

上证综指日K线图。
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