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一只节育环藏在一妇女体内两年多，最

后钻进膀胱还长满了结石。这一罕见的“病

症”致使患者小便带血一直查不出病因。3月

29日，经过手术，这个“躲猫猫”的节育环终

于被取了出来。

医生提醒，女性上“环”后并非一劳永逸，

要定期到医院检查，因为节育环也会“东游

西逛”。

小便带血两年查不出病因

今年38岁的曹女士家住长沙郊区，2009

年2月在一家医院放了节育环， 一个月后复

查时，发现节育环不在子宫里面，由于没有

其它不适症状，医生和她本人都以为节育环

自然脱出体外。

此后， 刘女士经常出现小便带血症状，

到医院就诊，因为查不出具体原因，便一直

当作尿路感染治疗， 消炎后症状有所缓解。

但过了八九天后，上述症状又会出现。曹女

士先后多次到医院检查， 都未查出病因。这

种症状反复出现，一直持续了两年。

今年3月20日，曹女士的病情再度发作，

且比以往严重。她觉得不对劲，便来到长沙

市中心医院就诊， 医生通过膀胱镜检查时，

发现其膀胱内有异物， 随后进一步做B超、

CT检查，发现异物与节育环非常相似，医生

仔细问诊和检查后，判断是曹女士两年前上

的节育环“游”到了膀胱内。

节育环钻进膀胱形成结石

原本在子宫里的节育环怎么会进膀胱

呢？做了十多年泌尿外科医生的杨健也认为

这是一例罕见的“病症”。

“对于子宫来讲， 节育环是一种异物，子

宫的排异功能使子宫肌肉不断收缩，企图将

节育环排挤出去，这样就可能导致节育环东

游西逛。”杨健介绍，子宫和膀胱是两个相邻

的脏器，患者曾做过剖宫产手术，子宫疤痕

与膀胱有粘连，节育环可能是从子宫切口疤

痕处的薄弱处穿出游走，同时，膀胱肌肉的

收缩导致节育环游走到了膀胱内。

进一步检查还发现，节育环在患者膀胱

内浸泡的时间过长，已经形成了结石，这让

手术剥离很困难。由于节育环的圆环是金属

的，要取出来就必须将其弄断，外科医生使

用激光烧断了金属环，才把它从膀胱内取了

出来。 ■记者 刘璋景 实习生 阳巧玲

节育环“东游西荡”酿怪病

医生提醒：女性上环后要定期到医院检查，不能“一劳永逸”

节育环型号过大，子宫后倾屈度过大，放置时间过长，绝经后没有及时取出，都有可能造成

节育环异位。医生建议女性朋友，如果要放节育环，首先要选择适合自己的类型和型号，放环前

三天后七天要禁止性生活。放置后首次月经完毕，要来医院复查一次，看看位置是否正常。平时

有不规则出血、腹痛等症状要及时就医。

上环的女性，最好定期去医院做B超、X线检查，看看节育环的位置是否正常。要是节育环

“迷路”，游离到了腹腔中，要第一时间将其取出，重新放置新环。

医生表示，绝经后半年内要及时把节育环取出来。因为绝经后，子宫会缩小，但环还是按照

子宫当时大小制定的，这样节育环就容易嵌入到子宫壁中，造成穿孔。

上环的女性应定期做检查

本报3月30日讯 “我们在农村工作

了一辈子， 如今也可以领生活补助金

了！”74岁的长沙市天心区大托镇桂井村

老支书刘海云抑制不住内心的激动。今

天，大托镇有138名离任的老村官领到了

生活补助金。

据了解， 此次对离任村干部发放生

活补助的举措，在天心区为第一家，58万

的补助金由镇财政全额承担， 他们中最

多的每月将拿到530元生活补助，最低的

也有150元，今后这些老村官可以通过手

中的“一卡通” 每月到银行领取生活补

助，解决生活困难。

■记者 何志华 通讯员 黄智广

138名老村官喜领生活补助金

3月30日下午， 长沙市沿江大道猴子石大桥

附近，一根挂着摄像头的栏杆摇摇欲坠。此处没

有明显的警告标志，过往车辆都是走近了才发现

状况，小心翼翼地通过。

■记者 童迪 摄影报道

小心，有摄像头！

提醒


