
天气

本报3月28日讯 开车

来往长沙的司机朋友要注意

了，从29日起，蕉溪岭隧道将

进行半封闭施工维修，为期半个月左右，预

计总投入达300万元。

据浏阳市公路局局长黄永忠表示，施

工期间，由浏阳往长沙方向的车辆需分流，

全部绕道S103线和G106线；而长沙往浏阳

方向的车辆，原则上小车可以单行通行，但

是大型车除工程车辆和执行紧急任务车

辆，不得进入隧道，须绕道走S103线。过往

的车主请留意相关的交通公告和路标指

示。

■记者 何志华 通讯员 蔺春文

新的一周在阳光灿烂

中开始， 街上涌动的人流，

也扬起一张张笑脸。据省气

象台介绍，三月份最后几天，我省都将是

春意盎然，以阳光升温天气为主。

三月，正是踏春赏花的旺季。对上班

族来说，趁着天好，中午就可邀三五好友

出门享受春光，也不一定要走很远，在长

沙，省植物园、晓园公园、湘江沿岸都是

好去处 ，可以看到这里那里盛开的樱花、

油菜花、桃花、茶花、杜鹃，甚至梅花。

本周，春天的感觉会越来越浓，未来

三天受槽后西北气流与地面高压控制，

全省都以晴好天气为主。有时间的朋友，

可去郊外怡然地垂钓江湖， 也适宜划船

等各种水上运动； 亦或与朋友相约骑骑

自行车；也可以陪伴孩子放放风筝，均将

带给你无穷的乐趣。

踏春赏花得快行动。 省气象台说，4

月2～3日， 受较强冷空气和中低层切变

共同影响，我省有一次北风加大、降温降

雨天气，降温幅度达10～12℃。

■记者 胡信锋 实习生 阳巧玲

随着年后求职高峰的到

来，一种声称能在短时间内可

使乙肝病毒携带者的乙肝五

项指标全部转阴、顺利通过体

检的“乙肝作弊药”在网上热卖。不过记者

采访发现，乱吃“乙肝作弊药”可能危及生

命安全，购买者千万要谨慎。法律界人士还

呼吁， 在求职录用等方面的法律法规亟待

完善。

专业人士还透露，“乙肝作弊药” 所包

括的丙种免疫球蛋白， 主要用于免疫缺陷

病以及麻疹、水痘、腮腺炎等病毒感染和细

菌感染的防治，作为一种血液制剂，丙种免

疫球蛋白绝对不能滥用，否则对人体有害。

丙种免疫球蛋白只作为辅助药物提高患者

的抗感染能力， 不可能使乙肝任何指标转

阴，不可能用药后完全查不出乙肝病毒。如

果患者盲目服用“乙肝作弊药”，甚至会危

及自身的生命安全。

■据新华社

本报3月28日讯 坐公

交车经过芙蓉南路的市民注

意了！由于长沙轨道交通1号

线芙蓉南路友谊路站至披塘路站进入占道

施工阶段，周边的公交站略有调整。记者从

长沙交通运输局了解到， 处于施工范围内

的新姚路口等公交站即将进行迁移，从

2011年4月2日起， 沿线的105路、105路区

间线、140路、701路公交车辆须按新站位

置停靠上下客， 以配合工程建设的顺利进

行。

具体迁移情况：新姚路口公交站（芙蓉

南路西侧）南移100米左右；友谊路口公交

站（芙蓉南路西侧）南移80米左右；桂花坪

公交站（芙蓉南路西侧）南移100米左右；披

塘路口公交站（芙蓉南路西侧）南移100米

左右；先锋路口公交站（芙蓉南路西侧）北

移200米左右。 ■记者 李琪 实习生 黄鹂

春光好，宜放风筝、划船

本周末降水降温再来

“乙肝作弊药”不能乱吃
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中医药治疗脱发

人们通常的“早秃”、“脂溢性脱发”、“男

子型秃发”、“谢顶”等，其实都属于雄激素源

性脱发，它是指成人在老年前头发过早脱落，

可伴有头皮皮脂溢出、 头皮脱屑等症状的一

种常见的脱发。 男性脱发先从前额两侧的鬓

角部开始，头发逐渐细软、稀疏、脱落，以后秃

发渐向内延伸， 数年后额上部及顶部的头发

可完全脱光，前发际线向后移，前额变高，也

有患者从头顶部开始脱发。 女性则表现为头

顶部头发稀疏，但前额发际线并不后移。 西医

治疗本病的内服药物主要是通过降低患者雄

激素水平抑制其作用而取效，如环丙孕酮、安

体舒通、要咪替丁等，但这些药物可引起男性

阳痿、性欲消失及乳房发育或妇女多毛症，所

以用西药治疗更可引起男性阳痿、 性欲消失

及乳房发育或妇女多毛症， 因而用中药治疗

更为妥当。 中医称本病为“油秃”、“糠状秃”、

“发蛀秃发”等，一般将本病分为湿热、湿浊、

血热风燥、血虚风燥、阴虚风热、肾阴虚、肾阳

虚等症型， 不同的症型选用不同的方药辨证

论治， 均能收到良效， 一般也不会产生副作

用。 如有些患者伴有咽干、盗汗、五心烦热、腰

膝酸痛、眩晕耳鸣、失眠多梦、男子遗精早泄、

女子经少经闭等症状， 中医将它辨证为肾阴

虚型，可用六味地黄丸滋阴补肾，治疗引起脱

发的根源，能促进头发的生长。 但要注意要长

出新发不是一朝一夕的事， 无论哪一型的脱

发病人，用药都应坚持。
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除了肺结核，网吧还容易传播哪些病

■记者 张春祥 实习生 唐笑

浓浓的烟味、臭脚味四处弥漫、烟蒂

槟榔渣满地乱丢、鼠标键盘肮脏油腻……

连日来，记者在多家网吧暗访，这些场景

是长沙很多网吧环境的真实写照。

禁烟标志仅仅是个摆设

27日晚，大众传媒学生二区公寓附近

的一家网吧，烟味与厕所里的气味掺杂在

一起，很难想象通宵达旦在此上网的人是

如何度过的。

网吧的灯光很暗，声音嘈杂，总有些

人口出脏话，地板上到处是烟头和其他垃

圾，禁止抽烟的标志仅仅是个摆设。记者

在里面待了半个小时，眼睛被烟熏得睁不

开，污浊的空气让人有些窒息。

键盘、鼠标上有一层污垢

28日中午1时20分左右， 记者来到湘

雅路附近一家网吧，里面大约坐了九成左

右的上网者。

地面的卫生还算不错，但窗子同样是

封闭的，尽管开着排气扇，空气里仍然弥

漫着难闻的烟味、霉味。

这里的电脑有些陈旧，键盘和鼠标上

都留着黑黑的污渍，一眼就可以看出是很

长时间都没经过清洗和消毒了。有的显示

器屏幕上也留着密密麻麻的手指印，电脑

的主机覆盖着厚厚一层灰尘。

成疾病传播的“中转站”

网吧卫生环境差，除了肺结核，还容

易传播哪些疾病？

省胸科医院有关专家称，污染的电脑

会作为媒介传播疾病，如金黄色葡萄球菌

可引起皮肤感染性疾病，大肠埃希氏菌污

染双手可通过进餐引起腹泻等消化道疾

病，键盘真菌的存在可传播手癣等疾病。

省人民医院眼科专家段国平教授表

示， 网吧已成为急性眼结膜炎 (俗称红眼

病)感染的一个新渠道。

此外，网吧吸烟的人比较多，不可避

免会对人体呼吸道产生不良刺激，容易诱

发呼吸道疾病，比如支气管炎、肺炎等。

网吧的卫生该由谁来监管？ 记者查阅了

1987年颁布的《公共场所卫生管理条例》及

2002年9月国务院发布的《互联网上网服务营

业场所管理条例》， 均未对网吧提出卫生管理

要求，网吧的卫生监管存在盲区。

专家建议，除了网吧要经常对鼠标、键盘

消毒外，使用这些设施前，上网者最好先用消

毒纸巾擦拭，并在使用后立即洗手。此外，上网

过程中不要用手触摸食物和身体其他部位，避

免传染病的侵袭。

手触键盘后尽量别吃东西
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3月28日，湖南烈士公园，温暖和煦的阳

光，波光粼粼的年嘉湖上，一只小船在湖中

荡漾。 实习生 胡航 摄

一抹“嫩芽”

船桨荡漾


