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明天

阴天有阵雨

西北风2级

7-16℃

后天

阴天有小雨

西北风2级

5-13℃

今天

阴天间多云

西南风2-3级

8-18℃
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相约春天，相约湖南省森林植物园

时间：2011 年 3月12日 -5月 5 日

本次活动为了提高广大市民的幸福指数，经成本核算，花展

期间门票调整为：成人票价周末 50元，周一至周五 40元，大中小学

生票价周末 25元，周一至周五 20元，残疾人、军人、70岁以上老年人

凭有效证件免票入园。

樱花、郁金香、风信子、珙桐、杜鹃、杜丹、百种草花

"

春之歌

"2011 湖南世界名花生态文化节

华航伴您舒适游宝岛台湾

春暖花开,华航伴您舒适游宝岛台湾,为提高我

们共同的服务理念.推出优惠团队票价。

豪华商务团专设商务舱办理登机手续柜台;贵

宾休息室:（舒适的沙发,免费饮料.点心及各类杂志

供取阅，专人提供服务并能优先登机;商务舱座椅

加大椅距,舒适大不同:�（10.4 寸 VGA 数位式触控

银幕个人电视，提供影音随选功能（AVOD:�Audio�

Video�on�Demand）， 包含电

影、 短片、音乐頻道、CD、电

玩等节目内容， 并于座位旁

装有电玩遥控器兼卫星电

话;优先装卸托运行李，行李

可多带十公斤。

华航集团华信航空长沙办事处

商务舱餐食更加丰富美味

豪华宝岛台湾休闲八日游（华航商务舱往返）

湖南省中国国际旅行社

奢华旅行，全程入

住五花大酒店。 【台北

101 大楼】在这里可将

台北盆地的全景一览

无遗，白天的景观与夜

晚的景色是各有不同

的美景的；【圆山密道】 是专供避难用的圆山

饭店西侧密道，有“世界最长的溜滑梯”之称。

纪念堂位在台北市中，分别以杭州南路、中山

南路、爱国东路、信义路的周界，占地为 24.79

顷，为纪念蒋介石于 1976 年（民国六十五年）

筹建。

高雄市是台湾南部第一大城市，【西子湾

风景区】、【打狗英国领事馆】领事馆建在西子

湾的小山岗上， 是清朝外国人在台湾正式建

造的第一座领事馆，之后还可游览【六合观光

夜市】。

【垦丁公园】是台湾第一座地质公园。垦丁

属热带性气候，地质以珊瑚礁为主，游览台湾

最南端二个岬角之一的【猫鼻头】，后赴【鹅銮

鼻】这里是南海与太平洋往来的必经航道，著

名的东亚之光的鹅銮鼻灯塔就屹立在旁，晚

上可以夜游垦丁大街。

被誉为台湾地区唯一单口囊状【瀉湖】的

【大鹏湾生态区】，搭竹筏游大鹏湾。它是交通

部观光局积极开发的一处兼具休闲娱乐与生

态教育的旅游风景胜地。【日月潭风景区】素有

台湾八景之一的美誉。 日月潭为台湾最大的

淡水湖，潭面广达九百公顷，中间以拉鲁岛为

原住民邵族的圣地，以此为界，因北半部潭形

太阳，南半部形如月亮故名为日月潭。【故宫

博物院】院内藏有全

世界最多的无价中

华艺术宝藏，品类丰

富与美、英、法（罗浮

宫）公认并列为世界

四大博物馆，为中国

艺术文化研究及保

存的重镇。

台北 101大楼

本报3月8日讯 奶粉几百元一罐、纸

尿裤100多元一袋、 早教课100元一节、幼

儿园2000元一月……不管你愿不愿意，一

旦孩子生下来， 就成了一个花钱的“无底

洞”。在兼做“房奴”、“车奴”的同时，不少70

后、80后父母还成了“孩奴”。

孩子出生后经济捉襟见肘

长沙市民张女士的房子买在富基世纪

公园，女儿一岁多了，从出生到现在已经花

费了2万多元，夫妻俩月薪加起来只有8000

多元，孩子出生后显得更加捉襟见肘，张女

士以前还经常去美容店做做美容， 现在连

买件衣服也要犹豫半天， 生怕一不小心就

预算超支。

而家住芙蓉区的刘女士从孩子一出生

就辞掉了在广州的工作， 一心一意做家庭

主妇，现在女儿已经12岁，家里生计全靠丈

夫每月几千元的工资维持。“也曾出去工作

过一两个月，但是女儿的成绩看着降，只好

又辞了。”刘女士说，她的人生，全寄托在家

庭和孩子身上了。

凤凰网一项1万多名80后网友参与的

调查显示，四成以上的80后正在做“孩奴”，

并且同意“养孩子比供房还贵，养个孩子就

是孩奴”的观点。很多家长把养孩子的投入

称为“无底洞”，从0岁到6岁的学前阶段，奶

粉、尿布、辅食、水果、早教、医疗、玩具、衣

服、保姆、保险、旅游都是不小的开支，算下

来，很多人都达到了五六万元。

专家五招教你摆脱“孩奴”

“‘孩奴’ 最常唠叨的几个问题就是奶

粉钱、保姆费、营养费、教育费和置衣费等

等，其实这些都是可以省的。”

长沙市心理协会秘书长、 周南中学老

师刘正华认为：一，可以尽量母乳喂养，省

掉奶粉钱；二，不要请保姆，孩子由自己和

爷爷奶奶、姥姥姥爷带；三，以食代疗，自己

做营养食物补充孩子营养；四，让孩子多进

行体育锻炼，增强免疫力，减少去医院的概

率；五，网购孩子的衣服。

同时，兴业银行理财专家任先生建议，

在要孩子之前就应有计划地专门做一些储

蓄，不论数目多少，都要考虑生孩子的手术

费用、孩子出生后的基本开支、休产假带来

的家庭收入缩减等因素。

■记者 贺卫玲 实习生 匡萍 刘蓉

四成父母成“孩奴”？专家说有些钱可以省


