
春节之后，A股年报行情愈演愈烈，

不少具有业绩大幅预增和高送转概念个

股股价一路飙升。据交易所公告，目前已

有63家上市公司发布年报，总体业绩增

幅翻番。而且多数盈利公司都慷慨分红，

其中有37家企业累计拿出24亿元给股

东发红包。据统计，目前已经有63家公

司发布2010年年报，累计实现净利润达

88.02亿元，同比增长128.8%。其中，26

家公司的净利润超过亿元。

为了改善室内空气质量，我们可以采

取一些行之有效的防治措施。第一我们要

进行污染源的控制，要严格控制大气污染

物的排放， 同时加大空气污染治理的力

度。第二我们要提高室内环境的环保意

识。人们在装修房子时，要多了解室内

环保的基本知识，如采用符合国家标准

的装修和装饰材料，选购刺激气味较少

的家具产品；装修时注明室内环境要求；房

子装修完不可立即入住， 应保持通风一段

时间；入住装修新居后要多开窗户，保证室

内外空气的流通。 第三建议安装室内空气

净化装置。在空调系统的密闭空间，保持室

内空气质量的有效方法是采用空气净化装

置净化室内空气， 最好选择具备分解或吸

附有机污染物功能的空气净化装置。
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第十五课 室内空气污染及防治之四

经济信息

在上个赛季的后半段，朱俐一度长

时间保持空仓，仅在第三季最后几个交

易日把仓位提升到25%， 而第四季一开

局，朱俐很快满仓。抓住大盘节后良好

上涨势头，满仓操作为朱俐带来不错收

效，两个交易日即获得近10%的收益。

记者： 上赛季后半段几乎不操作，

为何新年一开赛就立刻满仓？

朱俐：股市的运行也是有生命周期

的。每波行情的发展，就像人的生老病

死，总有一个从低谷到涨升，再进入高

潮，最后盛极而衰、重新跌落的一个发

展过程。 如果在市场的低潮期全力操

作，那你怎样努力都是徒劳；而在市场

的高潮期无所作为， 更是浪费机会。只

有跟随市场的周期波动来确定自己的

投资进退才能更好地从市场中赚取利

润。正是基于这个理由，我的股票仓位

也伴随市场的波动而起起伏伏。

记者：那你认为现在股市的周期到

了行情启动点吗？

朱俐：从时间周期看，目前还不是

最佳时机。从3478点以来的调整可以说

还未结束。从时间周期上测算，今年有

两个时间节点很关键，一是今年4月份，

另一个是今年8月份。现在的行情，主要

还是一个补涨行情，而且现在有个特点

就是涨指数不涨个股。

记者：为何会出现涨指数不涨个股

这一现象？

朱俐：这是因为现在处于“二八”行

情之中。我所谓的“二八”行情不是指通

常意义上的权重股行情，而是指现在有

80%的股票运行在下降通道中， 只有

20%的个股处于上涨趋势。 而处于上涨

趋势股票大多为估值较低的股票。这些

股票以大蓝筹为主， 所以出现涨指数不涨

个股的现象。但是当前的“二八”行情并不

是大蓝筹的主升浪， 它们现在连第一浪还

未运行出来，而且即便大蓝筹走出第一浪，

接下来很快将面临调整。 大蓝筹调整结束

的时间点预计在4月份，与股市大周期的时

间节点不谋而合。

记者：股市有时间周期，那个股是否也

有时间周期？

朱俐：当然，个股同样有时间周期。个

股的时间周期很大程度上与国家政策有

关。如近来涨势较好的高端装备制造业，就

与我们的经济转型有很大关系。 经济要转

型，装备制造必须先行，这也是近来中国一

重、二重重装等股票涨幅较大的重要原因。

因而在证券投资中， 不注意大周期、 大格

局，是难以取得成功的。

■记者 李庆钢

罗玉娜：近期中长线操作风险大

“600179，我终于碰到个‘天花板’，真

是久违了。” 选手罗玉娜在挑战20%QQ群

中与网友们分享她的喜悦。 罗玉娜之所以

这样激动， 是因为这次追到涨停板离她上

次抢到的九连阳反弹股票已有月余。

“周二下午，我找了一大圈，找不着‘下

口’的标的。后来看到*ST黑化突然放量拉

高，感觉该股有涨停的迹象，于是在第一波

拉升的时候迅速追进。”罗玉娜表示，“从看

到*ST黑化急速拉升到买进这只股票还不

到5分钟。”

罗玉娜认为，做超短线一定要快，绝不

能犹豫，否则获利机遇稍纵即逝，短线操作

也就会做成长线了。

春节前， 罗玉娜把账户的资金都抽出

来， 剩下的一部分在春节后买进了精工钢

构，没想到周一却停牌了。

上赛季不少选手都改变了一贯的操作

习惯，罗玉娜也是其中之一。罗玉娜认为，

近期做中长线操作风险仍然比较大。“大盘

现在还不明朗，2900点是上证指数需要跨

过的一道坎。所以，我主要还是做一两天的

超短线操作，也就是‘今天种，明天就收’。”

除此之外， 罗玉娜还喜欢在挑战20%

QQ群中与网友交流。“聊得比较熟的网友，

我们还会在私下互相推荐各自看好的股

票。 我认为多听别人的意见也有利于自己

操作水平的提高。”

谢林峰：不当操盘“敢死队”

谢林峰在第三季后期开始改变他一向

的激进操作风格，转向稳健的操作方法。第

四季开赛后， 他继续对自己的操作方法进

行调整。“前两个赛季， 我持股的市值曾一

度接近40万元， 而现在只有20多万元。我

发现自己再也受不了大起大落的折腾了。”

“前期在天马股份上小赚两万元，这一

赛季我把天马股份抛出了一部分， 转向小

盘股东方雨虹。”谢林峰认为，“那些前期没

怎么表现的小盘股， 在现在大盘逐渐走稳

的情况下，也应该有一定的突破了。”

除此之外， 谢林峰还看重东方雨虹涨

跌幅度都不很大这一点。“涨跌幅度不大，

而且该股处于突破上行的行情中， 相对比

较安全。另外，东方雨虹生产的产品主要用

于高铁防雨雪。”

谢林峰表示，“现在没有以前那种‘敢

死队’精神了，不想再去追那些热门的强势

股，每个月有一定收益就心满意足了。”

■记者 李庆钢 实习生 黄文成 梁兴

行情不明朗，今天播，明天收

选手操作

股市也有“生老病死” 投资进退要跟随
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热线：0731-84326299

QQ群：126293551

网址：cj.voc.com.cn

喜

37股现金分红24亿

股市表情

紫金矿业溃坝事件后续处理看来离

结束还为时尚早。近日，受溃坝事件影响

的852名村民向紫金矿业等相关部门索

赔1.7亿。紫金矿业14日晚间披露，公司

及其全资子公司信宜紫金矿业有限公司

和信宜市宝源矿业有限公司于近日收到

信宜市人民法院有关应诉通知书， 告知

法院已受理信宜市852名村民起诉信宜

紫金、 宝源矿业等财产损害赔偿纠纷一

案。 ■记者 邓桂明

村民起诉紫金矿业等

索赔1.7亿

哀

长沙草帽： 请帮忙分析下601118海

南橡胶的后期走势？

余栋梁： 主力资金在边拉边撤，有

可能形成短期头部。

染指温暖： 请问002316键桥通讯后

市该如何操作？我的成本价为22.45元。

余栋梁：反弹力度较弱，建议减仓。

布谷鸟： 请问 000850天茂股份、

600776东方通信何时出为好？ 成本价分

别为12.03元、7.78元。

余栋梁：000850创出近期新高，还有

一定的上涨空间，适宜追涨杀跌。600776

高位主力以出货为主，建议减持。

物以类聚：请问600687刚泰控股，后

市怎么操作？

余栋梁：调整随时来临，建议尽快

减持。

梅花三弄：000419通程控股从近期

的走势来看，是不是主力进行配股前的

拉高？

余栋梁：虽配股申请获得证监会核

准，但应以小级别反弹对待。

枫叶：000920南方汇通涨停，是不是进

入主升浪了？

余栋梁：主力资金流入明显，中长线可

以持有。

梅岭小溪花流： 请问002445中南重工

现在建仓是否合适？

余栋梁：主力建仓明显，建议回调到5

日线附近建仓。

倩宝：300146汤臣倍健后市会怎么样？

余栋梁：反弹力度较弱，中长线持有还

是可以的。

网友VS选手

排序 姓名 当日收益率(%) 第一季收益率(%) 第二季收益率(%) 第三季收益率(%) 第四季收益率(%) 总收益率(%) 仓位(%) 持股明细

ST东源 模塑科技

1 ��朱俐 9.78 �������1.42 ���������-6.81 ��������-3.19 ��������9.7 ������1.12 ��100 大连国际 云海金属

兴民钢圈 长征电气 海欣股份

2 �罗玉娜 5.93 ��������0 ���������-5.55 ��������-5 ��������6.74 ������-3.81 ��100 精工钢构 *ST黑化

3 ��杨林 6.51 ��������0 �����������0 ��������6.31 ��������5.43 ������11.74 ��100 方大碳素 潍柴重机 晋西车轴

4 ��张强 �������5.42 ������15.21 ���������18.1 ��������8.96 ��������4.43 ������46.7 ���69 五洲明珠

5 �邹自成 0.40 ������-4.72 ���������-0.19 ��������-3.78 ��������3.91 ������-4.78 ��100

同期 上证指数 0 ������-2.58 ���������-0.43 ��������-4.11 ��������2.5 ������-4.62

指数 深圳成指 -0.21 ������-4.69 ����������0.99 ��������-7.78 ��������3.2 ������-8.28

三湘股王争霸赛龙虎榜 (2月15日)

厦门国贸 云南铜业 深赛格

七喜控股 亚通股份


