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长沙市井
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本报讯 伴随春节假期的结束， 长沙市

各大医院的妇科门诊出现了节后就诊小高峰，

除了常见的阴道炎、尿道炎、盆腔炎等妇科炎症

患者病情加重前来就诊外， 前来做终止早孕手

术的患者也明显增多。 武警湖南省总队医院妇

产科专家张炯介绍说， 连日来妇产科门诊的终

止早孕手术量比节前增加了 40%。

长假激情易现“人工终止早孕高峰”

春节长假欢聚时刻， 容易导致意外怀孕，

最终不得不以终止早孕为代价。 武警湖南省

总队医院妇产科专家张炯介绍说， 终止早孕

手术也有高峰期， 每年的二、 三月份都会出

现。 这是由于春节长假及情人节的来临，男女

双方心情愉悦和放松， 如果没有采取科学避

孕方式，很容易背上“甜蜜的负担”。

统计数据显示，近 5年来，人工终止早孕

手术的女性数量呈现日趋增多的趋势， 高发

年龄为 18～29岁，且多次人工终止早孕率不

断升高。 武警湖南省总队医院妇产科专家张

炯提醒女性朋友， 不当的终止早孕手术对女

性身体伤害是很大的，容易导致继发性不孕，

因此女性朋友一定要学会科学避孕。

不当终止早孕手术易造成不孕

武警湖南省总队医院妇产科专家张炯介

绍说，从病人感觉上来说，人工终止早孕手术

可以做到无痛，但这个手术带来的近期和远

期并发症并没有因为麻醉的使用而减少，相

反还增多了。若手术不当近期并发症包括:麻

醉意外、术后综合征、子宫穿孔、术中出血、漏

吸、吸宫不全、感染等。

人工终止早孕手术造成的远期不良后果

则包括:宫颈、宫腔粘连、月经失调、慢性盆腔炎

和继发性不孕症、宫外孕等。相关机构研究数据

显示： 通过各种机构进行早孕终止手术的患者

中， 有半数是选择非正规医疗机构进行不当早

孕终止手术的患者，术后普遍存在继发性不孕，

其中由于早孕终止不当或次数过多造成不孕的

患者更是高达 30%。从医学上分析，人工终止早

孕后极易引起生殖道感染，输卵管不通，同时人

工终止早孕后损伤子宫和肾气，引起内分泌失

调，导致不能自然受孕。 多次人工终止早孕可

能诱发乳腺小叶增生、乳腺炎等乳房疾病。 由

于人工终止早孕引起的恐惧、 焦虑等不良的

负性情绪可能导致心理创伤，引发心理疾病。

学会科学避孕，保护好自己

武警湖南省总队医院妇产科专家张炯介绍

说，女性朋友如果性生活频繁，近几年又不考虑

生育，就可以选择短效口服避孕药或者高效而

稳定的宫内节育器。 还可以选择避孕套避孕，

避孕套使用方便、效果好、副作用小，且易得易

用，有避孕和预防性传播疾病的双重效果。

很多年轻女性将紧急避孕药当作常规避孕

药来吃，张炯说，这是极其危险的。 如果年轻女

性把紧急避孕药当常规避孕药般短期内频繁地

服用，很容易造成月经紊乱。 反复的阴道不规

则流血，会促发或加重盆腔炎性疾病的发生，

如输卵管炎或造成输卵管堵塞。 因为受精卵

的运行需靠输卵管的蠕动和输卵管纤毛的摆动，

如果输卵管有了炎症，僵硬了，蠕动差，或纤毛

的活动力差，也可能导致宫外孕或不孕。

解除早孕慎选医院和手术方式

意外怀孕该选择什么样的手术方式，

对身体的伤害最小呢？ 对此，专家推荐超导

可视无痛终止妊娠技术。 因为超导可视无

痛终止妊娠技术是在可视的情况下进行的

手术，避免了传统手术中因为紧张、恐惧、躁

动、挣扎而造成的子宫穿孔、吸宫不全、漏吸

等并发症的发生， 彻底免除术后阴道流血时

间长而引起的阴道、子宫甚至盆腔感染，使病

人在睡眠状态下轻松完成手术。

武警湖南省总队医院妇产科于2007年联

合湖南省妇联、 省健康教育所共同成立了红飘

带女性意外怀孕救助中心， 设立了意外怀孕求

助 专 线 0731-88883318 和 咨 询 QQ：

139285588，24小时有专职医护人员提供“早孕

心理疏导”、“避孕常识”、“术后处理与调养”

等咨询服务内容，通过咨询辅导，解除意外怀

孕女性的恐惧无助心理， 为她们提供科学规

范的医学指导，同时尊重当事人的隐私权，为

她们营造一个安全健康的隐秘诊疗空间。

1、人工终止早孕手术前晚需要洗澡，

换干净的内衣裤。

2、 人工终止早孕手术前裤子尽量穿

宽松的，自备卫生巾、卫生纸。

3、人工终止早孕手术前一星期内避免

性生活。

4、如果是做无痛终止早孕手术，术前要

禁食、水 6个小时左右（包括饮料、巧克力、口

香糖等）。

5、 人工终止早孕手术前口服米索前列

醇，具有软化宫颈，增强张力及宫内作用，减

少宫颈损伤，防止宫颈粘连。

6、人工终止早孕手术前需做相应的妇科

检查及尿妊娠实验、B超、血、尿等常规检查。

7、人工终止早孕手术前尽量需要家

属陪伴。

8、带齐病例，有需要开请假条的患者

事先向医生说明。

9、放松心情，不要紧张。

有以下情况者手术暂缓：

1、 术前两次体温测试超过 37.5摄氏

度者应暂缓手术。

2、身体状况不良的，如急性炎症以及

妊娠剧烈呕吐引起的酸中毒尚未纠正者

等，不能胜任手术需经治疗好转后方可再

行手术。

3、无痛终止早孕手术前需了解心脏情

况，以确保镇痛安全。 心功能不良者遵医

嘱选择手术。

■记者张文杰 通讯员唐敏

春节过后，妇科门诊早孕手术量激增

专家提醒：不当终止早孕手术易引发继发性不孕
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人工终止早孕手术前要注意什么

礼品过期只好扔掉

长沙市民贺先生家亲属很多，自

己有8兄妹，妻子也有7兄妹，加上兄

弟姐妹们的子女，来给他们拜年的亲

属们少则几十，多则上百人。而这些

亲属都是提着各式礼品来串门，大都

是酒、饮料、牛奶、水果等，还有的是

不太实用的营养品。

“现在家里光这些礼品堆得客

厅、厨房、卧室到处都是。眼看着年要

过完了， 而一些礼品就要过期了，我

是天天把儿子和女儿一家喊过来吃

饭，争取把牛奶、饮料和水果赶快消

灭干净。” 望着这些节日馈赠的礼品

成了家里人的负担，贺先生真是哭笑

不得。

记者在街头随机采访了20位市

民，有一半市民表示，自己家“闲置”

的礼品价值在千元以上。

回收店废品店火了

相比市民望着礼品发愁，礼品回

收店却是笑开了花。望月湖的一家礼

品回收店老板告诉记者，他初四就已

经打开门做生意了，平均每天都能接

待十多个客人。“我们一般只回收畅

销品牌的烟酒。 如果礼品包装完好，

我们一般是批发价的9折收购。”

“我收一条芙蓉王要赚10-20

元，一瓶茅台酒要赚30-50元，一天

如果有十多个客人的话，每天利润都

在千元以上。”该老板说。他生意好的

一天能回收香烟三四十条，名酒20多

瓶。

除了礼品回收店生意火爆，废品

回收店生意也热火朝天。在识字岭一

家废品回收站内，只见空地上堆满了

各种回收来的包装箱。这些花花绿绿

的包装箱中， 既有各种酒水的包装，

也有糕点、营养品等礼盒纸板，而最

多的当数苹果、橙子等水果的包装纸

箱。 废品回收站工作人员李先生说，

从正月初七开始，废品的数量一下子

就多了起来， 每天一早就有人来送，

还出现了排队现象。从废品的种类来

看，各种包装盒一举跃居首位，其中

以一些精美的包装盒居多。

面对礼品的奢华包装，一名环卫

工人表示，这些过度包装的礼盒不但

增加了工人的劳动量，同时还大大增

加了垃圾处理费用，并占用了原本有

限的垃圾填埋场容积。

送礼品莫成送负担

古往今来，在春节走亲访友都是

中国人的传统。尤其在春节，那些承

载各式目的的礼物都要赶在这个特

定时期被送出去，给领导送礼，给客

户送礼，礼物的作用实在太多。

对此，长沙晨光心理咨询中心主

任陈新表示，送礼物之前最好了解一

下对方的性格爱好，送礼物最讲究的

是心意，最好是寓意吉祥，可以保存

长久、实用的东西，只要能表达心意

就可以了。“但总的来说， 礼品要实

用，过度豪华包装的礼品，不但不实

用，还会为‘包装’所累，最好不要选

择。”陈新说，送礼本来是表达情义，

如果表“情”不成，反成了人家的负担

就得不偿失了。

春节眼看过完，大堆礼品咋办

想用多余的礼品来交换吗？可登录华声在线或拨打本报电话报名

春节眼看就过完了，家里却还有一大堆的饮料、水果等礼品。收到礼物本是件高兴的事情，可节后

家里闲置的各式礼品却成了负担。

记者调查发现，一些不实用的礼物节后都只能当“垃圾”扔掉，而长沙不少家庭闲置的礼物价值都

在千元以上。 ■记者 曾力力

2月15日上午，长沙芙蓉中路潘家坪段的一个下

水井盖不见了，露出黑漆漆的洞口，不知哪位有心人

将附近的一个垃圾筒临时搬来，放在一旁，提醒行人

绕道而行。

记者 田超 实习生 陈杰 摄

下水井盖丢失

垃圾筒来“站岗”
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如果您有“交换”愿望，可登录华声在线论坛策

在长沙（http://cs.voc.com.cn），在《年过完了，多余

的礼品来交换吧！！！》帖文下直接将您想交换的物

品清单和交换要求回帖即可。 也可拨打本报热线

0731-84326110。

李先生：有一对1573的酒和两条软芙蓉王想换

成钱，9折的价。

王先生：自己是个爱茶之人，想低价买点好茶。

朱先生：过年时收到一对精品五粮液，因家人

都不会喝酒，放在家里太可惜了，想5折卖掉。

■制图/刘迎


