
本报2月14日讯 今日下午，重病缠身

的李平（化名）致电本报称，想知道遗体器

官捐赠的相关程序。据悉，《湖南省人体器

官捐献试点工作实施方案》 已开始实施，

公民可书面向省人体器官捐献办公室自

愿 申请 器官 捐 献登 记 ， 联 系 电 话 ：

0731-88860095。愿意捐献器官的人可在

登记表上表明自愿捐出的器官种类，此

外，在捐献手术进行前，死者家属需签署

一份知情同意书，再次明确捐献的器官或

组织， 医生会严格按照捐献意愿摘取器

官。 ■记者 张春祥

捐献器官需家属同意

本报2月14日讯 由于元宵节前

客流相对回落， 元宵节前（15日至17

日），岳阳、株洲、衡阳、邵阳、娄底、常

德等火车站将有部分南下临客列车停

运。

据悉， 各站临客停运具体情况如

下： 岳阳站：2月16日起停运岳阳至广

州东K9207次；株洲站2月17日停运株

洲至广州K9221次；衡阳站2月16日停

运衡阳至广州东K9249次,17日起停

运衡阳至广州东K9247次；娄底站2月

16日-17日停运娄底至广州K9274/1�

次； 常德站16日停运常德至广州东

K9279次； 永州站2月15日-16日停运

永州至广州K9234/1、K9238∕5次；2

月 16 日 -17 日 邵 阳 站 停 运

L7679/82/79次邵阳开往肇庆方向的

临客； 2月16日停运耒阳至广州东

K9267次，2月16日—17日停运怀化至

广州L7600/597次。

■记者 朱玉文 通讯员 曹毅
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本报2月14日讯 尽管实效还有待检

验，株洲女孩易歆星推荐的自戒网瘾秘籍

（详见本报2月11日A05版），还是让很多正

在为家有网虫头疼的家长们看到希望，连

日来 ， 他们纷纷拨打本报新闻热线

0731-84326110报名， 想向易歆星“取

经”，希望能帮孩子戒除网瘾。

事例一：痴迷上网，少年被学校劝退

“因为儿子网瘾太大， 常偷偷外出上

网， 担心他出意外， 初中就被学校劝退

了。” 家住长沙高桥大市场的邓女士提起

儿子就直摇头。她的儿子今年16岁，去年

被学校劝退后，他们想办法把他送进了一

家中专学校，“但儿子的网瘾越来越大，我

们劝他少上点网， 他一句也听不进去，只

要有空，准是呆在电脑前。”

为了控制儿子的上网时间，邓女士特

意请人将电脑移装到自己的卧室，“但我

们白天要做生意， 经常要忙到很晚回来，

他偷偷外出上网， 我们根本没办法管住

他。”

事例二：他对女朋友都没兴趣

望城含浦镇陈女士的儿子22岁了，

“读小学时成绩还蛮好的， 自从初中迷恋

上了网络，成绩就一落千丈，上网成瘾7年

多了。”

为了让儿子远离网络，陈女士可没少

费心。儿子勉强读完初中后，她帮他找了

份工作，后又安排儿子开店，“儿子竟然把

店门锁上， 一整天一整天地泡在网吧里，

通宵达旦地打游戏。”去年，陈女士托人帮

儿子物色了一名对象，希望能让儿子收收

心， 但儿子对女朋友同样毫不在意，“唉，

他活着好像就是为了上网。” 陈女士无奈

地说。

易歆星：会尽力帮助求助者

听到两位“网虫妈妈”的故事后，易歆

星表示会尽力帮助这些求助者，甚至免费

上门服务。她的秘籍是否真管用？我们拭

目以待。 ■记者 陈月红

“儿子活着好像就是为上网”

10岁以下孩子近半玩网游 网虫妈妈纷纷求助，“秘籍女孩”大方接招

如何对付网瘾，长沙市心理学会

秘书长、周南中学心理中心主任刘正

华为家长们支招。

刘正华说，部分网络游戏不加节

制地渲染、刻画一些暴力、恐怖场面，

并将暴力视为解决人们之间矛盾的

有效办法， 造成青少年暴力崇拜，影

响了青少年的价值观。 刘正华认为，

不少孩子通过上网消除寂寞、放松心

情、释放现实压力、重塑自我形象、拓

展社会交往后， 会重复这种行为，把

寄托从现实生活中转移到网上，从而

对网络产生依赖。

“孩子天天玩电脑，作业不做，正

常的饮食起居都弄乱套了。” 长沙的

徐女士说，儿子小杰是某重点中学初

二的学生，从5年级开始玩网络游戏，

此后便深陷其中。“逃课、不做作业是

家常便饭，一天到晚只想着如何练成

游戏里的‘大师’。”徐女士说，她特意

买了电脑让孩子在自己的视线范围

内玩游戏。对电脑一无所知的她甚至

还苦练打字，希望能在网上通过虚拟

身份和儿子交心。

刘正华介绍，家长对孩子关心、与

孩子交流不够,简单粗暴的“家长制”

教育方式是导致青少年转向网络寻找

慰藉的原因之一。 据团省委开展的青

少年上网调查， 有六成家长对待孩子

的网络游戏使用问题多是简单的批评

训斥， 缺少耐心的说服引导和沟通交

流。

在采取“家长监护工程”时，刘正

华强调家长要跟孩子零距离接触，与

孩子平等交流。“因为在网络中， 大家

都是平等的， 这是青少年喜欢在网上

聊天的原因之一。”

此外， 青少年沉迷网络的原因之

一是业余活动单一， 家长要多培养孩

子广泛的兴趣爱好， 鼓励他们走出网

络，走入户外，多参加其他有益、健康

的文体活动，多和老师、同学、朋友面

对面地交流。 对于没有好的文体活动

参加的孩子， 家长们可以赠送书本让

孩子增长知识。

■记者 黄京

专家支招

家长要和孩子平等交流

2月13日，长沙

南站，客运员刘斯贤

正在指导乘客上车，

告诉乘客车厢位置，

提醒乘客站在黄线

以外，帮助乘客提行

李， 保证乘客安全，

这就是他的工作内

容。他每天要迎来送

走二三十趟和谐号

列车。

记者 龚磊 摄

元宵节前湖南部分南下临客停运

如果你有好的戒网瘾的方法，你

身边有戒网瘾成功的“明星”或者有

相关机构专门治疗网瘾的，欢迎拨打

本报新闻热线0731-84326110。

同时，本报征集沉迷网络的孩子

亲身体验行之有效的“戒网方法”，让

我们一起参与“网游监护工程”。

团省委提供的一份《青少年网络

游戏使用调查报告》显示，我省10岁

以下开始使用网络游戏的青少年群体

占到49.7%， 近九成的青少年14岁以

下开始接触网络游戏。10.2%的青少

年每月玩网络游戏花费500元以上，

更有4%的青少年每月花费在千元以

上。

此外， 有九成青少年认为当前网

络游戏里带有脏话、暴力、欺诈、赌博

和色情等负面内容； 四分之一的青少

年表示经常在黑网吧上网， 另外有

12%的青少年表示周围网吧没有禁止

未成年人进入标志。

调查中有一半以上青少年认为网

络游戏防沉迷系统效果一般， 另外有

41.6%的青少年认为网络游戏应该加

强分级管理。

湖南近半学生10岁以下玩网游

本报2月14日讯 昨日，宁乡召开招商

引资和项目工程工作大会，842万元奖金

颁给招商引资中介人、有功人和项目工程

建设先进单位、个人。其中，紫龙湾水库、

三一重工二期、楚天科技二期三个重点项

目工程获得特等奖，每个奖励10万元。

2010年， 宁乡县域外资金实际到位

210亿元，实际到位外资1.2亿美元，日本东

洋铝业成为首家进驻该县的世界500强工

业企业。2011年，宁乡将启动建设投资500

万元以上项目400个。

■通讯员 陈玲玲 记者 贺卫玲

842万重奖建设功臣

《株洲女孩“以毒攻毒”推自戒网瘾秘籍》后续
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