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提醒

儿童轻度发烧，这3种物理疗法最有效

2月14日，湘雅医院甲型流感专门病房，陈小妹正接受医护人员治疗。 记者 龚磊 摄

2月14日，记者在长沙市蔡锷路养天和大药房龙岱店花了6.5元买到一盒尼美舒利颗

粒，记者先后走访三家药店，都有此药销售。 记者 龚磊 摄

本报2月14日讯 近日，一种名为尼

美舒利的解热镇痛药被央视曝光， 称其

可能致儿童死亡。今日，记者走访了长沙

市各大药店， 发现多数药店都可以买到

该药。 但三级甲等医院均表示不将该药

用于儿童， 因其易对儿童中枢神经和肝

脏造成损伤，必须谨慎使用。

尼美舒利引发数起儿童死亡病例

央视报道，2010年11月26日， 在北

京儿童用药安全国际论坛上， 来自美国

和英国的儿童专家， 及全国近百位儿科

学者提醒， 在儿童发热用药的选择上需

慎用尼美舒利， 该药对中枢神经和肝脏

造成损伤的案例时常出现。

据药品不良反应监测中心报告显

示， 尼美舒利在用于儿童镇痛发热的治

疗上已出现数千例不良反应事件， 甚至

有数起死亡病例。在央视预警后，山西省

药品不良反应监测中心相关人士也证

实，从2004年至今，该中心共接到解热

镇痛类药物的不良反应报告多达3300

多例， 多起不良反应案例涉及儿童。其

中， 被重点关注的儿童退热药尼美舒利

发生了86例， 剂型主要为片剂和颗粒

剂。

在长沙可以不凭处方随意买

今日， 记者来到长沙蔡锷路养天和

大药房龙岱店，表示想买儿童退烧药，工

作人员热情地介绍：“多大的小孩， 退烧

药品种很多，你自己过来看。”当记者问

有没有尼美舒利时， 该工作人员立刻拿

出一盒标价6.5元的颗粒冲剂，并称购买

不需要处方。 当记者问吃这种药会不会

出现副作用时，工作人员迟疑片刻说，这

种药销售至今没有出现过什么副作用，

卖得挺好。

在芝林大药房蔡锷路店， 尼美舒利

颗粒标价为14.8元每盒。“这要什么处方

咯？”工作人员同样表示。双舟大药房荷

花池店的工作人员则表示要凭处方购

买，如果小孩年龄还小，尽量不要吃尼美

舒利，毕竟有副作用，还是吃一些中成药

较好，如果没有超过38℃，最好还是用

物理降温办法好。

三甲医院均不将该药用于儿童

尼美舒利是否在医院儿科广泛使

用？ 湘雅医院药剂科药品不良反应监测

室副主任药师张赞玲称， 儿童退烧药方

面，三甲医院根本不使用尼美舒利，该院

有这种药也是片剂， 根本没有进过颗粒

冲剂。“监测室也从未接到过一例因服用

尼美舒利而导致的严重不良事件。”张赞

玲说。

据了解，2007年欧盟药品审评局发

出了全面禁止尼美舒利在12岁以下儿

童使用， 并在说明书中强调造成严重肝

脏损害风险的特别警示。在美国，尼美舒

利在儿童中的使用从未得到过批准。

记者在一盒产自苏州俞氏药业有限

公司的尼美舒利颗粒说明书上看到，上

面有“儿童用药仅用于一岁以上儿童”等

字样， 尼美舒利为什么在我国可以适用

于儿童？对此，张赞玲翻出一本由人民卫

生出版社出版的《新编药物学》，里面对

于尼美舒利的注解是： 主要用于类风湿

性关节炎和骨关节炎、痛经、手术后痛和

发热，上面并没有标注可用于儿童。至于

尼美舒利为什么在中国可用于儿童，不

得而知！ ■记者 张春祥

本报2月14日讯 “开始心里很害

怕，现在好多了！”今日下午3时许，在湘

雅医院感染科甲流病房，22岁的陈小妹

不发烧了，心里也踏实了。和这位怀孕

25周的准妈妈一样， 怀孕21周的唐建

林也患了甲流，医生说，目前两人的病

情都比较稳定。

来自浏阳33岁的唐建林已有21周

身孕，她在2月初出现间歇性发热，体温

高达39℃，并伴有一定畏寒、持续咳嗽、

咳出少量泡沫粘液痰等症状。在当地进

行胸片检查，显示患者肺部感染，通过

抗感染治疗后，症状无明显好转，气促

反而较之前加重。

2月11日， 唐建林来到湘雅医院检

查。急诊科专家初诊后发现，患者经咽

试纸甲型流感病毒检测为阳性，同时患

有急性呼吸窘迫综合征、 中毒性心肌

炎、中毒性肝炎，以及肺部混合感染，病

情极其危重，随时有生命危险。

经过全力抢救，才将唐建林从“生

死线”上拉了回来。昨日中午，已转入该

院甲型流感专门病房接受进一步治疗，

目前情况稳定。

与唐建林病情相似的是，来自平江

的陈小妹在持续9天的发热和咳嗽后来

到湘雅医院，经咽试纸甲型流感病毒检

测为阳性。随即转入该院甲流专门病房

接受进一步治疗，目前患者情况良好。

但在治疗过程中，两人均使用了大

量抗生素类药物， 对胎儿有一定影响，

加上胎盘的病毒含量最高，专家组初步

倾向两人都应中止妊娠。

据介绍，妊娠女性患流感的几率较

未妊娠女性多5倍， 染上甲流后转为危

重症的几率也要比一般人高10倍。

预防流感， 孕妇应该注意以下几

点： 避免接触流感患者和疑似患者，看

到有人咳嗽或打喷嚏时，应尽量远离他

们。如果在电梯或公共汽车上遇到这种

情况，可马上转过身去，因为眼睛和鼻

子最易被飞沫传染。

少去密闭、通气不畅的场所。外出

回家后马上洗脸、洗手、洗鼻腔，并要更

换外衣。

不要揉鼻子， 揉鼻子可破坏鼻黏

膜，还会把手上的病毒直接揉进鼻子。

要合理营养， 尽量保持清淡饮食；

增强体质，适当进行体育锻炼；保持良

好的卫生习惯，勤洗手，多开窗通风；天

气变化时，注意保暖。

■记者 张春祥 通讯员 伍西明 佘丽莎

小心“夺命退烧药”：尼美舒利

致数千例不良反应事件数儿童死亡 长沙药店仍有售，我省三甲医院禁对儿童开此药

两甲流患者死亡，两重症孕妇脱险

上月我省确诊54例 再提醒：勤洗脸洗手别揉鼻子

省人民医院儿科何学华副教授表示，感冒药已成为最容易被滥用的药物之一，儿童

就诊和取药最好去正规医院。

“如小儿体温处在37.8℃以下的低度发热，仍然照吃、照玩，没有明显不舒服的症状，

家长不必用药，注意观察即可。”何学华称，无论儿童还是成人，轻度流涕、打喷嚏等症状

无需使用解热镇痛药，应首选物理方法进行治疗。

物理治疗最有效的方法有以下三个。

温水洗浴：水温在37℃左右，通过刺激血管被动扩张，促进热的发散。擦浴时用力要

均匀，至腋窝、腹股沟等血管丰富处停留时间稍长些，以助散热，温水擦浴后用大毛巾将

宝宝包好。

酒精擦浴：1岁以上的孩子， 可使用酒精擦浴起到降温的作用。 酒精的浓度一般以

30%-50%浓度为宜，温度以32℃-35℃为宜。用纱布或毛巾浸蘸酒精后，有规律地擦拭。

头部冷敷：将毛巾用凉水浸湿后或冰袋敷在宝宝前额部，每5-10分钟更换一次。

今年我国首例甲型H1N1流感死亡病例

出现在1月16日，发生在辽宁。今年以来，辽

宁出现2例甲型H1N1流感死亡病例。

全省情况

甲流动态

我省报告甲流确诊病例54例

2人死亡

14日， 省卫生厅发布2011年1月份法定

报告传染病疫情和突发公共卫生事件总体

信息，1月，全省共报告甲型H1N1流感确诊病

例54例，其中死亡2例，邵阳、益阳各1例。

省卫生厅提醒， 随着春节假期的结束，

返岗、 返校等各类人员流动及物流显著增

加。结合各方面监测结果综合判断，我省当

前流感活动情况有所加强， 甲型H1N1流感

病毒已成为主要的流行型别。各地应加强防

范，严密监测。 ■记者 张春祥

首例死亡病例在辽宁

香港医院管理局14日发表声明说，香港

又有一人死于甲型H1N1流感。至此，自1月

25日报告今年第一个死亡病例以来，香港已

有5人死于甲型H1N1流感。 ■据新华社

香港甲流死亡个案增至5例


