
除夕夜，橘子洲上空绽放的焰火预示着新的一年红红火火。记者 范远志 摄
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在去年的“世界帕金森病日”上，中华医

学会神经病学分会披露，中国内地每年有 10

万人被确诊患上帕金森病。 目前全国帕金森

病患者约有 200�万， 已占到全球患者总人数

的一半。随着人口老龄化的到来，中国帕金森

病患病人数呈迅速上升趋势，65岁以上老年

人口中，大约有 1.7%的人患有此病，防治形

势极为严峻。鉴于此，记者昨日走访了位于河

西溁湾镇的武警湖南省总队医院细胞刀医疗

中心，请专家来解读被称为“沉默的杀手”的

帕金森病的预防与治疗知识。

帕金森病是一种常见的神经病变性疾

病，患者会出现动作缓慢、手脚或身体的其

它部分震颤、身体失去柔软性、肌肉僵硬以

及生活难以自理，发展到后期往往导致卧床

不起甚至危及生命。它对患者生活能力的危

害仅次于肿瘤、心脑血管疾病，因而被称为

中老年人的“第三杀手”、“慢性癌症”。 拳王

阿里、数学家陈景润以及巴金等知名人士晚

年都受到过该病的困扰。

据武警湖南省总队医院专家介绍，由于

环境因素，遗传因素、年龄因素及长期精神

压力等， 都可能导致帕金森病症状的出现。

近年来， 该病发病年龄有年轻化的趋势，在

门诊经常能见到四五十岁的帕金森病患者，

这些患者往往生活压力比较大，自我要求也

高，患病以后比老年患者更加痛苦。因此，专

家强调：对于帕金森病，尽早识别是防治该

病的重要前提，虽然帕金森病严重影响患者

日常生活，但是并不可怕，只要及时发现、系

统治疗，不仅能减轻患者的症状，还可延缓

疾病进程。

细胞刀治疗帕金森立竿见影，

5 年病痛一朝解除

在采访中，该院细胞刀医疗中心专家为

我们讲述了一位 65 岁的女性患者通过细胞

刀手术告别帕金森病痛的真实病例，患者 5

年前就被诊断为帕金森病， 开始时双手发

抖，靠吃药来控制。但近年来病情逐步发展，

药物已无法控制病情， 开始出现右脚僵硬，

双手颤抖等症状，生活自理都很困难。 因为

担心开颅手术使自己变瘫或神志不清，患者

一直不愿意手术治疗。 经家人反复做工作，

患者终于接受手术， 通过 CT 机扫描定位，

精确找到导致患者手颤的异常神经，并在其

头顶颅骨左侧打了一个细微的小洞，然后在

定向仪系统引导下，将一根直径为 2 毫米的

治疗针插入脑内，通入电流，利用射频物理

高温摧毁异常神经。 术后，患者颤抖的双手

恢复了正常，腿脚也变得灵活，五年的顽疾

转眼获得改善。

“细胞刀”治疗三叉神经痛，

获得新突破

在临床上， 细胞刀高新技术不但在帕金

森病治疗领域有建树， 在治疗三叉神经痛方

面也取得了突破。 武警湖南省总队医院细胞

刀医疗中心专家介绍说， 三叉神经痛多发于

35岁以上，女性居多，临床表现为一侧面部骤

然发生的剧烈疼痛，如电击、刀割或钻痛，以

面颊、 上下颚或舌部最明显， 可伴有痛性抽

搐。 疼痛发作仅数秒至 1－2分钟，间歇期无

疼痛。 病初发作次数较少， 以后发作次数增

多，症状加重。

三叉神经痛患者中很多人都曾因为误

诊，闹出不少啼笑皆非的事。 该院曾经治疗过

一位因误诊而拔掉右侧全部牙齿的患者。 后

来到武警湖南省总队医院就诊， 经专家确诊

后才知道自己得的根本不是什么牙病， 而是

三叉神经痛。 经过常规检查后，医生运用细胞

刀系统进行检测， 确定了三叉神经节的疼痛

部位后， 以射频热凝的方法对病变神经进行

毁损，２０分钟便完全摧毁了疼痛病变，消除

了折磨那位患者多年的病痛。 为更好地给患

者服务， 该中心特设立健康咨询专线 0731－

88612387，咨询 QQ：1256775011为大家提供

咨询服务。

我国每年新增 10万例帕金森病

专家建议：治疗帕金森、三叉神经痛，选择“细胞刀”治疗

长期以来， 国内对该病的治疗主要

依赖药物和传统手术治疗， 疗效均不够

理想。 自引进在欧美引起轰动的高新技

术———“细胞刀”技术后，国内治疗该病

进入了一个新纪元。

“细胞刀”并不是真正意义上的手术

刀，它是一种先进的治疗手段，在运用精

密的计算机系统对患者病灶进行准确定

位的基础上， 通过射频电凝加热技术一

次毁损患者病灶细胞群， 使患者在完全

清醒和无痛苦的状态下减轻症状。 这种

先进的帕金森病治疗方法，创口小、出血

少、安全性高。作为国内率先从美国引进

“细胞刀”高新技术的的武警湖南省总队

医院，在引进、使用这种高技术的同时，

注重总结本院在多年临床实践中获得的

独特医疗经验和技术， 将二者有机地融

合为一体，从 2001 年 3 月至今，已先后

为 4000 余例帕金森病及三叉神经痛患

者施行了“细胞刀”手术，使患者术后即

刻消除了手脚僵直、颤抖、疼痛等症状，

达到了立竿见影的治疗效果。据了解，康

复患者中年龄最大的 88 岁， 最小的 23

岁，出院后生活质量均大大提高。为更好

地给患者服务， 该中心特设立健康咨询

专 线 0731 －88612387， 咨 询 QQ：

1256775011为大家提供咨询服务。

■张文杰 唐敏
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什么是“细胞刀”？

糖尿病是一种常见的以高血糖为其主要

标志内分泌代谢紊乱性疾病，多表现为烦渴、

多尿、多饮、疲乏、消瘦等。 其病程冗长，病变

累及全身，严重威胁病人健康及生命。

中医治疗糖尿病是以整体观念、辨证论治

为主，采用益气养阴、清热活血等治疗原则，调

整人体内环境，改善患者代谢状况。 中药降血

糖效果较西药弱，但作用缓和而持久，且由于

许多中药具有双向调节作用，一般不会引起低

血糖。而且在改善症状和治疗并发症方面有明

显优势。像玉泉丸是一种调节脏腑、滋阴补肾、

健脾益气、平衡阴阳的纯中药制剂，能够促进

自身胰岛素再生，被专家定位是“促泌剂”即促

进自身胰岛素分泌的调理方剂。

西医治疗糖尿病是用药物刺激胰岛素的

分泌，或直接注射外源性胰岛素等途径，降血

糖作用快捷而效强，但有一定的副作用。

在临床上，对轻、中型糖尿病患者在饮食

和运动疗法的基础上，尽可能用中药治疗，以

发挥其长处；对病程较长、血糖较高的中、重

型患者，则用中西医结合的治疗方法，先以西

药控制血糖，配合玉泉丸抑制其并发症，逐步

减少西药，是治疗糖尿病的最佳方案。

“九芝关爱”糖尿病俱乐部 免费咨询电

话：400-8877-479

湖南中医药研究院附属医院

湖南中医药大学附属中西医结合医院

硕士生导师，博士后：肖长江

糖尿病的中西医合并用药

■实习生 杨迪 记者 邢云

放焰火？谁不会。

一、二、三……点火，闪人。如此简单

的流程，还能整出什么“子丑寅卯”。

“大型焰火燃放是一门艺术”，2月14

日， 浏阳籍高级焰火燃放师蒋熙说：“每

场宏大的焰火演出背后都有一位‘指挥

家’”。

蒋熙的团队春节期间“指挥”了30多

场焰火燃放，今年元宵夜要“连轴转”，1

天内在6地连放十多场。 而且， 职业燃放

师的收入不低，高级职称年薪可达12万，

堪比白领； 最基础的燃放技工底薪一般

1500元，加上提成，温饱不愁。

20分钟表演必须准备1个月

蒋熙1992年从学校毕业后开始从事

焰火燃放工作， 当时他还只是一个焰火

燃放技工。

“1990年我被分配到浏阳花炮学校

进行培训学习， 转眼到现在都21年了。”

蒋熙说。

上世纪90年代初全部都是人工点

火，工人在燃放时必须戴头盔，还要穿上

纯棉工作服、戴工作帽，做好全副武装。

“不过，现在好了，2000年后，都是电子点

火了，只要按照程序操作，就不会有什么

危险。”

蒋熙介绍，今年春节他们团队在贵

阳、甘肃、广州等地进行了30多场焰火

表演。“一场约20分钟的焰火表演，他

们必须准备一个月，从准备礼花弹，到制

定流程，安排分工，布置现场，还必须去

气象部门了解燃放焰火表演当天的天气

情况，并做好应急方案，环环相扣，缺一

不可。每场表演都必须精准，稍有差错，

就不仅仅是表演失败的问题了。” 蒋熙

说。

元宵节赴外省6地放焰火

23岁的袁博，已经有6年焰火燃放经

验，目前获得了焰火燃放师中级职称。据

透露，该职称月薪已经超过5000元。

袁博介绍， 他们将在元宵节期间赴

贵州、山东、广东、广西等6地燃放焰火，

“我们平时还好，节假日就忙得脚不沾地

了。”

他的理想很简单：“我的学历不高，

必须要多积累工作经验， 尽快成为一名

高级焰火燃放师。”

袁博说，“在焰火燃放表演之前，我

们在燃放场地要搭架子固定炮筒、填弹、

接线进入点火器，再做防火、防水工作，

最后进行检测工作。”

“就像奥运的脚印，都是由专业的焰

火燃放师摆放。 好多造型如果观看的角

度不对其实也是看不出来的。”袁博对自

己的职业很满意。

焰火升上天空绽放的那一瞬间是最

美的，它们五光十色，造型多变，有脸谱、

字幕、动物的形象等等。但这些都是由一

支焰火燃放师团队花费数倍甚至是数十

倍的时间摆放出来的。

每场焰火演出都有一位“指挥家”

放焰火也有大师级人物 最高级年薪12万 一个团队春节放了30多场

据浏阳市花炮局燃放科科长李光华

介绍，成为焰火燃放“指挥家”的途径是：

个人先由公司推荐， 在省公安厅考到焰

火燃放操作证后， 成为燃放操作人员；燃

放操作人员在公司工作5年，经过考核后，

就可以成为一名B级的燃放师；此后依然

要经过考核才能成为一名高级焰火燃放

师。

李光华介绍，从1998年颁发资格证到

现在，我省拥有高级焰火燃放师资格证的

人数为368位， 拥有焰火燃放师资格人数

为469位。

不过，高级焰火燃放师不是“尽头”，

像华山论剑后评定“中原五绝”，所有燃放

人员顶端， 还有荣誉职称“焰火燃放大

师”，仅在业内评定，全省只有15位。

相关新闻

全省只有15位焰火燃放大师

本报2月14日讯 记者近日从长沙市

烟花爆竹安全监督管理处获悉， 从大年

三十到正月初七，8天时间， 长沙城区合

格的专业烟花销售量约700到800万元。

“过年这些天我们店里的产品都卖得

很好，就剩十多种了。”高桥烟花鞭炮总店

的杜女士说。在记者采访的近30分钟里，

前来买烟花爆竹的人仍络绎不绝。

据杜女士介绍， 正月初七到现在，来

购买烟花的大多是年后开张的商铺，买的

都是138元/个的“开门红”和118元/个的

“富贵平安”，“取大吉大利的意思。”

与“开门红”的红火相比，冷焰火却有

点“冷场”。冷焰火外部温度仅30℃-50℃，

对人体无伤害，安全环保无污染，但比普

通焰火要贵上25%。浏阳市金池出口鞭炮

烟花厂的董事长李凡池介绍，公司春节期

间投入湖南市场的烟花品种有100多种，

但冷焰火只占三分之一。

■实习生 杨迪 记者 邢云

长沙城区春节期间烟花销售超700万元
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