
2月14日，长沙市解放路，某花店门口搭起了由红玫瑰、白玫瑰组成的红心墙，引来

过路市民驻足观看。 实习生 陈杰 记者 田超 摄
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老年人便秘危害多

由于老年人年事渐高， 生理机能日趋下

降，各种疾病不约而至、趁虚而入。 习惯性便

秘便是老年人患病率很高的多种疾病之一。

便秘本身能给患者带来很大的痛苦， 患者往

往因此而心情烦燥、起居失常，严重影响老年

人的生活。更为严重的是，由于老年人患高血

压、冠心病等心血管疾病的比率相当高，便秘

时由于老年人突然用力引起血压急剧上升，

因而常可诱发中风和冠心病的急性发作，从

而给患者健康带来极大的威胁，看来，便秘为

害多多，切不可等闲视之。

为了减少便秘的危害， 患者首先要做到

的是不要急于求成， 便秘实在严重时可采取

中药灌肠或服用一些促进肠道蠕动的药物以

助排便，其次，也是最重要的，平时要预防和

减少便秘的发生。老年人要注意多喝水、多吃

含纤维丰富的蔬菜、水果，并适当服用一些预

防和治疗便秘的药物，如中成药六味地黄丸。

中医认为， 老年人发生便秘的根本原因是由

于肾精亏虚，血少津枯所致。治疗当以补肾填

精为主， 六味地黄丸就是用于补肾填精的经

典名方。根据中医“精血同源”的理论，精充则

血足，血足则肠道蠕动有力，从而推动大便排

出， 六味地黄丸由熟地等滋阴生津的药物组

成， 长期服用对于促进肠道的蠕动和消化液

的分泌都有一定的作用，且对高血压、冠心病

等心血管病也有一定的治疗效果， 真可谓一

箭双雕，可为老年人免去不少麻烦。

■记者 未晓芳

柴油荒、暴风雪、春节拥堵……脆弱

的快递行业可谓一波未平一波又起。这

不，春节前的包裹刚派送完，西方情人节

又来了。业内人士建议，节前网购至少要

提前一周，急需物品和易过期、易碎、贵

重物品等不要在节日前购买。

春节期间包裹基本派完

正月初七(2月9日)上午8:00，淘宝商

城中农湖南特产专营店市场部部长田育

英开始上班。打包、整理、叫快递……田

育英亲自上阵，忙得都没空吃饭喝水，初

八才把积攒的货全部发完。

田育英告诉记者， 由于快递公司停

收订单， 他们被迫于1月27日停止发货。

春节期间，积攒的五六百个订单，直到今

天还有部分没送到买家手中。

据了解， 正月初六至初九网店陆续

营业，快递系统也先后恢复。申通、圆通、

顺丰等快递公司目前已恢复收件。 长沙

申通快递有限公司总经理顾水龙表示，

一周来他们平均每天都要处理五万多个

包裹。 省邮政速递物流公司长沙分公司

邮件处理中心主任李伟也公开宣布，春

节积攒的3万邮件已派送完毕。

往北的邮件投递较慢

顾水龙告诉记者， 由于春节和天气

原因，节前一周，申通停止收件，正月初

六至今系统已基本恢复，寄往广东、浙江

等地的快件，第2天就能到达。

田育英也透露，如今中部、南部、东

部地区物流已基本恢复， 长沙寄往江浙

沪地区的邮件3至5天可达到， 但北方地

区投递效率仍然较慢， 估计元宵节前可

恢复。

田育英说，每次碰上节日，他就担心

货物不能按承诺时间送到。 最近又是情

人节销售高峰， 各网购平台推出多种优

惠活动，对物流又是一次冲击。

情人节也给物流添堵

“我都不知道怎么答复买家”， 浏阳

食品屋老板告诉记者， 年后一周来物流

时间很难保证，同城发货，有的1天，有的

则需要3天。

“都是情人节惹的祸！”这位老板说。

据9日淘宝网数据平台的信息， 最近一

周， 淘宝网每天卖出近210万枝鲜花，比

去年同期增长110%；巧克力日均销售超

过4万盒、饰品超过5万件，比去年同期增

长了105%。

正在焦急等待诺基亚N97mini的王

迪就是情人节的受害者。 她正月初七在

淘宝网购得这部手机，店主承诺2天内到

货，今天已是第6天了，还没见着手机影。

店主告诉她，快递恢复期碰上情人节，邮

件堆积过多，还得再等1~2天。

逛

晓芳
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这一周，鲜花发了210万枝，饰品送了5万件

玫瑰扎堆，情人节也给快递“添堵”

周一期指开盘后即震荡上攻，现

货市场方面热点频现，量能逐步释放，

个股涨多跌少，高速公路、有色煤炭等

板块表现强势，直至收盘，IF1102合约

上涨111.2点，涨幅3.57%。从技术形态

来看，IF1102短期压力位3130一线被

一举突破， 技术上表现强劲。 整体上

看，近期市场热点有所增加，并且具有

一定持续性， 主力合约IF1102短线或

仍有向上动能。

商品期货方面大多表现不尽如人

意，在前期高位受阻，基本呈现震荡走

势。因本周内有重要数据公布，操作上

以观望和短线为主。 棉花主力合约

1109合约低开低走,领跌于其它商品。

从长期走势来看，在基本面支撑下，棉

花也处在上涨趋势中。

■德盛期货永州营业部 包凌甲

德盛期货专栏

食糖是季产年销的大宗商品。五

月以前，由于各产区都在生产，货源充

足，加上糖厂急需资金，所以价格是混

乱的。进入六月，糖厂停榨，总体趋势

还没有形成，此时，价格是平稳的。进

入七月以后， 很多糖厂资金压力减轻

了，自然要放慢销售的节奏。进入八月

份后，销售的时间只剩两个月，传统的

中秋节在即，用糖高峰也就开始了，于

是市场又有了一定的活力。九月，随着

老糖销售接近尾声， 新糖又还没有上

市，价格可能会出现翘尾行情。
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期指延续反弹,商品高位受阻

季节性和节假日对白糖期货价格的影响

本报2月14日讯 湖南省旅游质量

监督管理所最新通报的2010年四季度

旅游投诉情况显示， 旅行社擅自增减

项目、降低等级标准、导游服务质量等

“老毛病”有所抬头，值得关注。

2010年四季度， 全省共收到旅游

投诉236件。 投诉重点在国内市场，主

要集中在湘西州、张家界市、怀化市、湘

潭市几个旅游重点城市， 其中四季度

湘西州共受理旅游投诉104件，占投诉

总数的46.22%。

通报显示， 旅行社仍是主要被投

诉对象。去年四季度，全省各级旅游质

监所共收到对旅行社的投诉99件，占

投诉总数的44%。

此外，各级质监所收到的投诉案件

中，因购物引起的投诉从去年三季度的

3起激增至14起。

省旅监介绍，根据《旅行社条例》和

《旅行社条例实施细则》 规定， 对于欺

骗、胁迫旅游者购物或者参加需要另行

付费游览项目的旅行社， 将被处以10

万元以上50万元以下的罚款， 对相关

导游、 领队人员处以1万元以上5万元

以下的罚款。

■记者 谭斯亮

胁迫购物最高可罚50万元

省旅监：上一季，游客对旅行社“挑刺”最多

笔者分析了福彩3D近30期开奖数据， 在奇偶方面，8个形态中，

很明显“偶奇偶”最冷，近30期均没有现身过，统计其遗漏值，到2月13

日晚第2011037期，其已经遗漏了46期，是超级大冷形态，须重点关

注，近期现身几率很大。 ■安颖

2月13日晚，福利彩票双色球第2011016期开奖，当晚中出5注单

注奖金847万的一等奖，二等奖也中出107注，双色球在情人节前夕为

彩民奉送上了超级大礼。

福彩双色球第2011016期中奖号码红球为03、04、16、17、22、29，

蓝球为13。当期一等奖中出5

注， 单注奖金8474497元，分

别被上海(1注)、江苏(1注)、安

徽(2注)和甘肃(1注)四地彩民

摘得。 二等奖中出107注，单

注奖金为24万元。 其中深圳

独揽32注之多。 我省彩民也

收获其中3注。 ■游慧

3D可关注“偶奇偶”

福彩3D第2011032期开出“265”， 当期湘西泸溪县白沙镇的

43139160投注站喜中直选10注，获得奖金10000元。

据了解，中奖彩民是一位老彩民，他买彩票从不刻意选号，这注

开奖号码是他依据儿子的生日组成的一注号码， 采用了倍投跟号的

方式投注，跟到第五期时，号码就开出来了。 ■赵军国

湘西彩民倍投福彩3D�揽万元大奖

福彩双色球5注大奖迎浪漫情人节


