
2月14日上午，长沙世界之窗，情侣们将贴着自己亲密合影照片的山楂

树叶贴到树枝上。 记者 田超 实习生 陈杰 摄
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喉毒：咽炎反复发作的真正“元凶”

夏天火气大， 我省很多咽炎患者

反映：咽喉肿痛、声音嘶哑、恶心干呕，吃

饭吞咽困难， 讲话多了嗓子干得直冒烟，

粘痰咳不出来也咽不下去心烦得很、嗓子

眼痒得恨不得用手挠，喝点酒吃点辣的喉

咙上火疼得直抽筋……临床上，专家指

出这都是急、慢性咽炎的典型症状。

祖国医学认为： 喉咙长期受外界

刺激感染，会在咽粘膜底层形成喉毒。

喉毒像卡在咽喉中央的一颗硬毒瘤，

喉毒长期作恶， 导致咽粘膜组织反复

充血、感染、发炎，形成急慢性咽炎。咽

炎长期反复发作、 恶化， 极易诱发肺

炎、老慢支、甚至喉癌！ 而传统中药含

片和西药抗生素只能单纯性消炎杀

菌，却很难拔除喉毒，这就是急慢性咽

炎反复发作的根本所在。

同样治咽炎 百年蒙药多一手

这里给大家介绍一个流传近百年

草原牧民治咽炎的方子，简单有效。该

方以元代蒙医学家沙图穆苏著名的

《瑞竹堂经验方》为基础，精选六位大

漠草药巧妙配伍而成—清咽六味散。

方中丁香以利咽、解毒为主药；石膏、

甘草以清肺止咳，共为辅药；配合玉簪

花清热止咳，广木香祛痰、止痛，诃子

解毒、调元。 更令人称奇的是，这六味

草药碾制成的粉状散剂，药性生猛，能

直达咽喉病变部位，其独有的“生津胶

原酶”和“离子清喉素”具有极强的穿

透力和吸附力， 直接靶向作用于咽部

喉毒，像磁铁吸住铁屑一样强力吸附、

粘住喉毒猎杀干净，不留残余。同时全

面修复受损的咽粘膜组织， 防止内毒

外菌再次攻击！ 该方治疗咽炎在当地

堪称一绝。

在第 29 界世界民族医药大会上，

蒙药“清咽六味散”以其确切的疗效及

独特的散剂给药疗法得到与会专家的

高度好评与认可。 同时被国家药监局

评审为： 中药保护品种、 国家一类新

药。大会顾问杨启教授盛赞道：传统药

物通过肠胃吸收，到达咽喉病变部位，

药效已经微乎其微。 而蒙药清咽六味

散不经肠胃吸收靶向给药，直击喉毒，

全面修复咽粘膜的根本疗法， 彻底改

写了咽炎反复发作难以治愈的历史！

含服方便，1分钟见效，无效退款，15天治好

一天两袋，不需用水，每次只须将

【清咽六味散】倒入嘴里即可，很是方

便。刚入口时，顿感一股冰凉劲直往嗓

子眼里钻，当天咽部清爽，火气全消，

刺痛、痒咳等不适症状明显减轻；服用

5 天， 咽喉干痒、异物感、干咳、多痰、

嘶哑等症状完全消失；最多 15 天， 喉

毒彻底拔除，受损的咽粘膜全面修复，

咽喉组织免疫机能得以重建， 声音洪

亮，嗓子完好如初，抽烟喝酒都不怕！

现在好了， 我省咽炎患者可以用

这个方子调治，在东塘星城大药房、平

和堂（五一店 /�东塘店）、东塘楚仁堂大

药房、火车站阿波罗药品柜、河西通程

新一佳药品柜、南门口好又多药柜、家

乐福双鹤大药房、 华夏新一佳药柜；星

沙：旺鑫大药房；望城：九芝堂康民大药

房；宁乡：神洲大药房；浏阳：钰华堂大

药房；株洲：新华书店一楼人民药店；湘

潭：基建营福顺昌医药堂；岳阳：为民健

康医药超市（九龙商厦对面）；衡阳：民

生堂中心店（解放路附二医院旁）免费

送货电话：0734-6681909；常德：武陵阁

大药房（步行街西侧）；益阳：平和堂大

药房（市水利局斜对面）；邵阳：时珍大

药店（宝庆中路中心医院斜对面）；郴

州：同仁药店（西街水巷 69号第一人民

医院前 50 米）；娄底：长青中街橡果国

际天天好大药房；怀化：东方大药房（中

心市场天桥下）；吉首：博爱大药房可以

买到现成的蒙药【清咽六味散】，具体如

何 购 买 、 使 用 , 读 者 可 拨 打 ：

0731-88901553咨询了解。据悉，由清

咽六味散厂家举行的“买 5送 2，买 3送

1”优惠让利活动现已开始。 同时，厂家郑

重承诺：使用当天无效，余货全退！ 市内

免费送货，省内免费邮寄。

拔喉毒 15天快治老咽炎
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明天

阴天有小雨

东北风2-3级

5-7℃

后天

阴天有小雨

北风2-3级

6-9℃

今天

多云转阵雨，有雾

东北风2-3级

2-8℃

本报2月14日讯 记者从长沙市物价局获悉，从今天起，海底世界门票价格将正式涨

至130元。据悉，从去年1月1日起，海底世界的门票开始采用试行票价，门票价格调至130

元/人次，长沙市物价局明确，该票价试行期为一年，试行期满后再根据实际情况核定正

式价格。如今，该票价的试行期已满。长沙市物价局同意海洋馆、极地馆价格为130元/人

次。不过，需在醒目位置公示门票价格及优惠政策。 ■记者 刘玲玲

本报2月14日讯 401、405、406三

路公交换新车了。

对于经常乘坐这三路公交的市民来

说，无疑是个好消息，乘车更舒适了。不

过， 随着乘车环境改变的还有这三路公

交车的票价。

记者今天从长沙市物价局获悉，日

前，长沙三叶公交公司购置了46台新车。

其中6台投放至401路、25台投放至405

路、15台投放至406路进行营运。

经物价局核定， 这三条线路新换的

公交车实行高等级公交车票价， 即2元/

人次的一票制， 而原普通公交车票价则

保持不变。

此外， 有关免费乘车的优待政策也

执行市政府原规定不变。 新票价自2011

年1月24日起执行。

■记者 刘玲玲

401、405、406：坐新车要掏2元了

气天

本报2月14日讯 本周

有两个节日，老天对2月14

日这个西方节日很给面子，

天气晴好，气温回升。而2月17日元宵节

（周四），可能天气糟糕，有雨水来搅局。

不过，元宵节打伞雨中赏灯，也许是另一

种浪漫。

今天还是“七九”的第一天，民间素

有“七九河开、八九雁来”的说法，预示着

“七九”之后天气转暖，冰封的河面将开

始解冻。今天，我省迎来了大片的阳光和

升温， 长沙午后的气温突破了10℃，为

情人节增添一层温暖的色彩。

“月上柳梢头，人约黄昏后”，历史上

元宵节是中国传统节日中最浪漫的一个

节日， 因为传统社会的年轻女孩不允许

外出自由活动， 但是元宵灯会却可以结

伴出来游玩， 于是元宵节赏花灯正好成

了一个交谊的机会。

可惜的是，今年元宵天气糟糕，有雨

水来搅局。从明天起，由于南方暖湿气流

再度活跃， 我省又将上演阴雨绵绵的景

象， 降水主要集中

在湘中南一带，湘

南局地还将出现雷

雨天气。 预计元宵

节当天， 大家也要

打着伞去看灯。

元宵节过后，

天气同样糟糕，阴

雨不间断。“雨水”

节气不仅代表雨量

增多， 而且表示气

温的升高。

■记者 胡信锋

元宵节

撑着雨伞去看灯

本周我省多阴雨

本报2月14日讯 今天上午，陈

先生和女友一起到长沙世界之窗，

陈先生抱起女友，将俩人的大头贴

照贴到了园里的“山楂树”上。在西

方情人节当日，长沙不少年轻的情

侣以特别的方式庆祝。

据世界之窗的负责人介绍，山

楂树生长在山东、河南、山西、河北

一带，不适合南方生长，园方特别

画了一棵山楂树，情侣在树旁拍摄

大头贴， 然后将照片贴到树叶上，

共同贴出一棵独特、温暖心灵的山

楂树。据悉，仅今天上午，就有2000

多对情侣到该园过节。 记者看到，

贴照片的情侣很多，光着枝丫的山

楂树，已经贴上了不少“绿叶”。

黄文滔和女友则在“海底”度过

特别的情人节。 在工作人员的帮助

下，黄文滔和女友身着潜水服，牵手

到海底世界逛了一圈， 两人还在海

底接吻示爱。原来，海底世界正在搞

一个幸运潜水活动，包括他俩在内，

已经有5对情侣免费到海底潜水感

受情人节的浪漫。

情人节这天， 刘先生和女友则

在鸟语林认养了爱情鸟鸳鸯。今天，

鸟语林举办情人节活动， 幸运的游

客可以种植一棵爱情树， 还能认养

一对爱情鸟。

■记者 王文 实习生 胡曙笛

画棵山楂树，让情侣贴大头照

长沙景区以“爱”为名揽客

长沙市海底世界门票正式涨至130元

相关新闻

有媒体报道，

14日上午， 上海一

位50多岁的男子将

一只生鸡蛋放进微波炉加热， 但忘记用

针在鸡蛋上扎两个洞，取出时鸡蛋炸开，

蛋黄和蛋白的蛋液朝其面部飞来， 正好

击中他的双眼，目前正在医院治疗。

本报提醒： 凡是带硬壳或者带皮的

密封食品， 必须进行开封处理才能用微

波炉加工。烹饪前，必须将有膜、带壳、密

封的食物用牙签、针等穿出一些气孔。那

些用塑料袋密封的食品， 如果加热时间

较长（超过30秒），最好剪去一个角作为

出气孔。

生活提示

微波炉煮蛋成“炸蛋”

早春晒太阳可促进人体的血液循

环， 增强人体新陈代谢和免疫功能，特

别是在防治儿童佝偻病或成人骨质疏

松症方面，有着特殊的疗效。

不过，气象专家说，由于臭氧层在

冬季和早春会出现季节性减薄，使太阳

光中的紫外线加强，会给人的身体带来

不同的损伤， 所以一天中从早晨6时至

10时，这段时间最适合晒太阳，此时阳

光中的红外线强，紫外线偏弱，可以起

到活血化瘀的作用；再有下午4时至5时

也是晒太阳的最好时间，此时紫外线中

的X光束成分多，可以促进肠道对钙、磷

的吸收，增强体质，促进骨骼正常钙化。

专家表示，在上午10时至下午4时，

尤其是中午到下午4时这段时间， 最忌

长时间晒太阳，因为这个时段阳光中的

紫外线最强，会对皮肤造成伤害。此外，

每天坚持晒太阳30分钟至60分钟， 即可

使体内阴阳平衡。 ■记者 胡信锋

早春如何晒太阳


