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本报首席律师免费咨询热线： 13397516088

本报首席律师 长沙市优秀律师

湖南金州律师事务所

全 国 优 秀 律 师 事 务 所

陈平凡

律师

随着人们陆续上班，2011年的春节

也进入尾声。在春节期间，由于出行不方

便，大部分人都是在家里好吃好喝、好玩

好乐，活动较少，估计肚子里都积了不少

油。在春节即将结束的时候，大家也该离

开美味、离开牌桌，出来走走，去掉肚子

里的油了。当然，刚刚过完春节，强度大

的出行不太适合，就在长沙周边走走更

理想。本周末，爬山虎户外领队“发条雄”

将组队去爬黑麋峰、徒步铜官古镇，呼吸

一下春天的空气。

“发条雄” 之所以发起这次活动，是

因为他有成功的经验，“去年的这个时

候我发起了一次同样的活动，非常受欢

迎，看来刚过完年，大家都很需要出来活

动一下。”他介绍，黑麋峰风景不错，在山

腰还有一个水库，很是壮观。而且这次活

动强度不大，适合刚过完年出来活动。

第一天爬完黑麋峰后， 下午就将在

铜官古镇徒步，“古镇上有一些陶器店，

可以了解到制陶工艺， 而且自己可以

DIY一个陶器，亲自体验一番。”而且“发

条雄” 外婆家就在铜官古街口的上面，

“坐在那里可以看到一望无际的洪洲沙

滩。”当天晚上，露营的人就可以在沙滩

上扎下帐篷，“然后我们搞一场篝火晚

会，嗨一下。”

根据活动安排， 第二天从沙滩上收

起帐篷后， 队伍将去铜官街上吃一碗正

宗的铜官米粉， 然后从铜官古镇坐船去

靖港古镇。在两个古镇上感受一番春韵，

对于刚过完年出来活动的人， 是个非常

不错的选择。

■记者 刘涛

2月12日，姚明在《经济观察报》撰

写的一篇文章引起了球迷的广泛关注。

在这篇文章里，姚明以平实的语言对自

己的生活、对中国乃至世界的看法娓娓

道来，深入浅出，生动比喻，很有美式演

讲稿的风格。在文章中，他首先谈到了

一些个人投资的问题。他讲到了自己是

怎样当老板的，“我在养伤的时候，上海

队的事情关心得多一些， 回到赛场后，

过多关注俱乐部的具体工作就不太现

实了。这就好像是第一扇门还没关上的

同时发现了一扇新的门，这事就必须学

会取舍。”当然，当老板还是姚明退役后

的目标，“将来，我必须学会如何当老板，

在NBA打球， 要学做老板只能是‘偷

学’， 就是在与老板们的接触当中体会

他们的经营之道。”

随后， 姚明介绍了自己的生活，“球

馆、家里，两点一线。”他还谈到了自己的

女儿：“女儿给我带来了极大的快乐，回

家之后和她玩一会儿，训练的疲劳立刻

荡然无存。” 在这里他还非常实在地谈

到想再要一个孩子的想法，“我和叶莉

都是独生子女，按照政策，还能生一个，

我希望如此，毕竟我深知一个人的童年

是很孤单的。但这事情我一个人说了不

算，还得要夫人同意。”

■王强

2月14日(周一)�

09:00�太阳VS国王 新浪直播

勇士VS雷霆 香港有线

19:30�天下足球 CCTV5

2月15日(周二)�

04:00�富勒姆VS切尔西 CSPN

羽超第一轮,湖南湘财证券俱乐部

队的客场赛事没有电视直播，为了让更

多的球迷获得评选“今日之星”的依据，

本报互动送票活动也特意推迟到赛后

进行。

从14日 10时开始 ， 球迷可登录

http://ent.voc.com.cn，在相关互动帖

中根据提示参与。从上场队员中选出你

认为表现最好的队员，最终支持率最高

的湖南队球员将成为“当日之星”。我们

也将从“当日之星”的支持者中抽取一

位幸运读者，获得本赛季湖南湘财证券

羽毛球俱乐部主场季票一套。 同时，我

们还将抽取5名幸运读者， 获得湖南湘

财证券羽毛球俱乐部主场球票一张。

12日羽超首轮湖南队上场队员及

战绩：郑波/田卿2∶1李锐/赵云蕾，陈晓

佳0∶2李雯， 田卿/夏欢0∶2于洋/王晓理，

鲍春来2∶0文凯， 柴飚/张稳0∶2基多/亨

德拉。

2月17日， 湖南湘财证券羽毛球队

将转战温州，客场挑战浙江队。本报“今

日之星” 球迷互动第2期也将于届时启

动，敬请关注。 ■记者 陈普庄

三湘好玩俱乐部

春节吃得好活动少，该出来走走了

徒步铜官古镇，去去油

山猫 ��� �88∶86 老鹰

尼克斯 105∶95 篮网

公牛 ��97∶88 黄蜂

76人 �� ��107∶87 森林狼

马刺 �118∶94 奇才

小牛 ��� �106∶102 火箭

步行者 103∶97 雄鹿

雷霆 ��99∶97 国王

战报

2月13日

新播客

因工作需要，湘潭九华示范区面向社

会公开招聘30名(男22名，女8名)征拆工

作人员。详情请登录：

中国九华经济区网http://www.ji-

uhua.gov.cn/

湘潭在线新闻网http://www.xtol.

cn/

报名时间：2011年2月16日-22日上

午8:30-下午5：00

报名地点:湘潭九华示范区管委会人

力资源服务大厅(九华大楼二楼东头)

湘潭九华示范区面向社会公开招聘征拆业务人员公告

经济信息

去凤凰放风

发起人：尼玛

活动时间：2月18日19:30出发，20日中餐后

返回。

活动内容：凤凰不用多介绍，本次活动将

徒步桃花岛，晚上感受凤凰酒吧的热闹气氛。

活动费用：AA制。

烈士公园看灯展

发起人：程程

活动时间：2月17日19:00烈士公园南门集合。

活动内容：每年的元宵节，长沙烈士公园

都有灯展，今年也不例外。看完以后，大家一起

去吃汤圆。

活动费用：AA制。

活动及报名详情请登录 http://ent.voc.

com.cn/相关主题帖查看。

活动时间：2月19日10:00从黄兴广

场出发，20日中餐后返回。

活动内容：登山、古镇徒步、沙滩露营

活动费用：AA制。

小贴士

其他去油活动

羽球湘军“今日之星”球迷互动送出迟来的礼物

快来赢取第一套赛季主场球票

怕女儿孤单，姚明还想要个孩子

曼联 2∶1� 曼城

阿森纳 2∶0 狼队

桑德兰 1∶2� 热刺

AC米兰 4∶0� 帕尔马

罗马 0∶2� 那不勒斯

马竞 1∶2� 瓦伦西亚

希洪 1∶1� 巴塞罗那

拜仁 4∶0 霍芬海姆

狼堡 0∶1 汉堡

欧陆战报

▲感受制陶工艺。

▲

年快过完了，出来活动一下。

本组图均由 发条雄 摄

姚千金


