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本报1月21日讯 为了过年吃到更绿

色、营养、美味的食物，今年春节长沙城

里的不少市民看中了一条置办年货的新

渠道———下乡淘年货，去农村买“笨鸡”、

“笨猪”、豆腐、干菜等食品。

不过卫生检疫部门提醒市民， 虽然

“笨猪”、“笨鸡”口感好，但由于没有经过

卫生检疫，屠宰也不在指定的场所，市民

购买时一定要注意。

不提前下手还买不到

30斤笨猪肉、20斤排骨……家住长

沙侯家塘附近的市民杨女士今天特意从

望城农村淘了2000多元的年货。 杨女士

告诉记者：“现在城里人都爱到农村买农

副产品，不提前下手还买不到。”

今年， 她把要办的年货在年前就跟

农户约好了，由农户代养猪和鸡，春节前

再去买。“我跟小区的4个邻居合养了一

头猪，约好过年时给农户1000元，等到过

年猪长大后再一起分。”

农户半月收入2万元

记者打听了农村的年货价格， 笨猪

肉15元/斤， 笨鸡20元/斤， 笨鸡蛋1元/�

个，比市场上普通的贵出不少。

黄碧君是望城县一农户， 去年她留

了两头猪准备过年吃， 离年底还有十多

天，来了一伙儿城里人，问猪卖不卖。

今年，黄阿姨特意放养了10头猪，到

现在也就剩下一头。黄阿姨说，由于她家

的“笨猪”、“笨鸡”货真价实，吃的不是精

饲料，而是豆饼等粗料，吸引了不少回头

客。从元旦开始，她卖年货卖了将近2万

元，比她一年种地的收入还多。

乡下淘货也要注意卫生

记者在采访中了解到，除了“笨猪”、

“笨鸡”， 现在农家院里很多东西在城里

人看来都是好东西。黄阿姨介绍，农村散

养的鸭子、鹅，自制的干菜、粗粮以及菌

类等都成为城里人热衷抢购的年货，有

时还要通过农村的亲属、 朋友预订才能

买到。

尽管农村的食品绿色、好吃，但长沙

卫生防疫部门的工作人员提醒， 购买时

一定要注意卫生。 ■记者 黄静

穿衣指数：天气凉，建议

着厚外套加毛衣等春秋

服装。

交通指数：阴天，路面干

燥，交通气象条件良好，

车辆可以正常行驶，可

放心出行游玩观光。

洗车指数： 未来一天无

雨，风力小，擦洗一新的

汽车至少能保持一天。

晾晒指数：天气阴沉，不

利于水分的迅速蒸发，

不太适宜晾晒。

约会指数：较适宜。虽然

天空有些阴沉， 但情侣

们可以放心外出， 不用

担心天气来调皮捣乱而

影响了兴致。

生活指数

城里人忙着下乡淘年货

专家：“笨猪”“笨鸡”口感虽好，但未经卫生检疫，要注意卫生

提醒
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本报1月24日讯“消费者反映在某年货会上购买了湘西腊麂子肉，回家吃时觉

得味道与腊狗肉无异”、“还有消费者在某农博会上购买了墨鱼， 回家炖后发现毫无

墨鱼味道”……近期，陆续有消费者向12315反映在年货展销会购买的年货存在一些

问题，但申诉时又记不住摊位号，且没有开具发票，无从维权。长沙工商特发布1号消

费警示，提醒消费者购置年货时的注意事项。

购买食品要“三看”。特别是购买肉制品时，首先要查看产品表面，选择表面干爽

的产品，颜色过于鲜艳的有可能添加过量色素。其次要闻气味，有无酸败腐臭异味。

再次看外包装，选择包装完好无损的，生产日期靠近的食品，并细心核实是否有完整

的产地、厂址、厂名等。

选择资质和信誉度高的展销会主办商，在编号齐全的正规展位购买商品并索要

购物凭证。购买每项商品均需要购物凭证，在购物凭证上标记商品名称、价格、展区

摊位号等。

网购年货注意以下几点：首先要选择信誉度较高的网店，查阅其他消费者对商

品的评价，与卖家先行交流，明确商品的规格、型号、生产日期等。其次拍下商品后，

要看清楚付款页面，选择正规支付平台交易，不要轻易从银行汇款。再次通过快递收

件时，要先验货后再签收，发现商品与网店显示的内容有出入的要及时联系卖家处

理纠纷，也可向卖家所在地的12315申诉。 ■记者 何志华 通讯员 袁俊

长沙工商发布1号消费警示：购置年货要“三看”

冬季少不了

生冻疮， 南京有

关专家表示，爱

生冻疮的人别戴

“正合尺寸”的单层皮手套。

江苏省人民医院皮肤科主任骆丹

教授说， 冻疮是由于低温寒冷引起的

局限性损害，“寒”和“湿”是两大主要

诱因。 冻疮是因为患者的皮肤耐寒性

差，加上寒冷的侵袭，使皮肤的末梢血

管收缩或发生痉挛， 导致局部血液循

环障碍， 使得氧和营养不足而发生的

组织损伤。冻疮也多由于运动不足、局

部潮湿、局部皮肤受压、气温寒暖突变

等因素而发。

专家表示， 预防冻疮首先要加强

适合自身条件的体育锻炼， 轻轻揉擦

皮肤，至微热为止，以促进血液循环，

消除微循环障碍，达到“流通血脉”的

目的。 有病史者注意不要过多接触冷

水冰水，并注意保暖。尽量避免经常戴

正合尺寸的单层五指皮手套， 因为在

皮肤与手套之间没有多少空间进行

“热气循环”，所以要穿戴宽大舒适、最

好是不分五指的手套鞋袜， 以利于保

暖。 ■据新华社

长冻疮，

手套选双大点的

江苏3岁男童被确诊感染欧洲类禽H1N1猪流感病毒

我省未现猪流感 但处冬季流感高峰期

本报 1月24日讯 近

日，江苏宿迁市泗洪县一3

岁男童被确诊感染“欧洲

类禽H1N1猪流感” 病毒。 据卫生部确

认，此前该类型病患全世界仅发现5例，

亚太地区还是首次发现。记者从省疾控

中心获悉，省流感哨点监测病原学监测

结果显示，我省未发现“欧洲类禽H1N1

猪流感”病毒病例报告，另外该病毒尚

无人传人证据，所以市民不用担心。

不会在人群中流行

据了解，确诊的男童身患有慢性肾

炎并接受类固醇免疫抑制治疗，去年12

月31日出现流感样症状，今年1月1日晚

病情加重，出现肺炎后入院治疗。江苏

省疾控中心1月7日从南京市送检的流

感常规监测标本中，检测发现“欧洲类

禽H1N1猪流感” 病毒，1月11日被卫生

部疾控专家确认。 目前患者正在救治，

和患者有密切接触者未出现异常表现。

卫生部专家认为，该病毒的致病力

和毒力不超过季节性流感，目前无人与

人之间传播的证据，对人体健康危害较

小。宿迁男童感染，可能与其本身免疫

缺陷有关。

据省疾控中心专家介绍，猪流感是

由A型流感病毒在猪之间传播的急性呼

吸道传染病， 感染后的病猪表现为咳

嗽、打喷嚏、流鼻涕、高热、食欲不振等症

状，该病大多有自限性，病死率较低。

我省进入冬季流感高峰期

怎样预防“欧洲类禽H1N1猪流

感”？省疾控中心专家指出，在日常生活

中保持良好的家庭环境卫生、勤洗换及

日晒衣物、勤洗手、消毒处理日常用具，

均有助于减少病毒感染的机会。值得注

意的是， 该病毒对热敏感，65℃加热30

分钟或煮沸2分钟以上即可灭活； 阳光

下直射40至48小时可灭活；用紫外线直

接照射，可迅速破坏其传染性。

另悉，省流感哨点监测病原学监测

结果显示，我省已进入冬季流感高峰期，

以甲型H3N2亚型为主导， 同时甲型

H1N1流感病毒的活动度也有抬头趋

势。 提醒公众要做好个人防护措施，一

旦出现发热、咽痛等急性呼吸道症状应

尽快就医。

■记者 张春祥 通讯员 彭秘辉 刘富强

1月23日，长沙市黄兴路步行街中心广场，三名逛

街市民的影子倒映在积雪融化后的积水里。 几天前的

积雪直到今天还没融化完。 实习生 陈杰 记者 田超 摄

倒影成三人

长沙马王堆蔬菜市场24日价格

白萝卜 0.80���

包 菜 0.70���

大白菜 0.50���

红 椒 4.80���

红萝卜 1.70���

茄 子 3.20���

青 椒 2.60���

蒜 苗 6.50���

土 豆 2.50���

西红柿 2.90���

小 葱 5.00���

小白菜 2.50���

洋 葱 2.40���

哈密瓜 4.90���

猕猴桃 9.80���

苹 果 8.30���

水晶梨 2.90���

西 瓜 4.40���

白条鸡 15.00���

■记者 胡信锋 整理
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