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醉酒后的紧急处理

醉酒后，先出现兴奋现象：满脸发红，

爱说爱笑，语无伦次，步态不稳，以致摔

倒；中毒深者呕吐、昏睡、面色苍白、呼吸

缓慢、脉搏加快、血压下降，严重者甚至可

以导致死亡。对醉酒者，李湘民提醒，一定

要时刻观察其精神状态，必要时应送往医

院。首先可采取以下方法处理：

酒醉后最好不喝浓茶

人们常以为浓茶可以解酒，其实这是

一个误区。 浓茶中的茶碱可使血管收缩，

血压上升，反而会使头痛加剧。醉酒后可

以喝点淡茶，茶叶中的茶多酚有一定的保

肝作用。也可以吃些水果或果汁，因为水

果和果汁中的酸性成分可以中和酒精。

喝杯温暖的蜂蜜水

在蜂蜜成分中，含有一种大多数水果

中不含有的果糖，其主要作用是可以促进

酒精的分解和吸收，因此，有利于快速醒

酒，并解除饮酒后的头痛感。对有酒后头

痛史的人， 在饮酒前后服用蜂蜜50克，便

可防治酒后头痛、头晕现象的发生。

解开领带侧卧休息

如果醉酒严重，身边的家人朋友要及

时帮忙。首先让醉酒者注意保暖，静卧休

息，把衣领、领带、皮带解开；呕吐时，使醉

酒者屈身侧卧，切勿俯卧或仰卧，以免缺

氧或将呕吐物吸入气管，导致窒息；一旦

发生误吸，要立刻抽去枕头，将头偏向一

侧，拍背使吸入物排出。

昏睡不醒时应送往医院

即便病人卧床休息，身边也一定要有

人照顾。 如果病人酒后处于昏迷状态，一

直昏睡不醒，则有可能引起猝死。此时切

不可麻痹大意， 应及时转送医院救治，最

好不要等待观察。酒后如果发现呼吸困难

时，给予吸氧，必要时进行人工呼吸。一般

来说，酒精中毒者，如抢救及时，大多都能

治愈。 ■文 小风

空腹喝酒

不要空腹喝酒，否则，酒精在胃里很容易被吸收，导致

醉酒。建议喝酒前吃一些富含淀粉和高蛋白的食物。酸奶就

是较好的胃壁保护层，因为本身就粘稠，而且还加入了植物

胶增稠剂，在胃中停留时间相对较长；馒头、面包、鸡蛋、

牛奶等，它们都可以减少胃肠对酒精的吸收，降低醉酒发生

几率。

喝“混搭”酒

饮酒混搭创意百出，如红酒加雪碧，威士忌加冰红茶，

啤酒加可乐，或者“红、白、啤”轮番上阵……专家称，常用于

兑酒的碳酸饮料， 在胃里释放出的二氧化碳气体会迫使酒

精很快进入小肠， 从而加大伤害， 且喝的人觉得像在喝饮

料，就使劲喝，一旦察觉到有酒精作用时，就已经喝多了。

一支烟一杯酒

有的人一支烟、一杯酒，快乐似神仙。酒到兴头，捡起烟

来点，事实上，边喝酒边抽烟，既伤肝又伤肺。香烟中的尼古

丁会减弱酒精对人体的作用，相当于被“麻醉”，不知不觉中

就会大大增加饮酒量。

“一口闷”

喝酒千万别过猛过快。 要慢慢喝， 让身体吸收得慢一

些，就着菜来喝，这样能有时间分解体内的乙醇。
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面见得有点尴尬。老韩坐在椅子上，一只

大拇指不停地抠着裤子。我推搡了一下他的后

背，他终于挤出一句：“叔，婶儿！你们身体挺好

的？”老妈坐在一边，捂着嘴巴笑得花枝乱颤，

“孩子， 你叫什么来着？”“韩子昭。”“哦！ 韩子

昭，你是做什么的？”

“汽修。”“有把技术，还行。看你这孩子长

相挺让人放心的。将来不会给我闺女气受吧？”

这个问题太犀利了， 老韩看了我一眼， 笑了。

“婶儿，你放心吧，我什么都没有，但就是知道

疼毛娜。她跟着我保准享福！”老妈满意地点点

头。

我爸坐在一边显得有点沉闷，我数着他抽

烟的根数，直到抽完第五根，他突然站了起来，

走到了老韩的面前。我和老韩都吓坏了，尤其

是老韩，脸色瞬间骤变，“叔、叔！怎么了？”没想

到，我爸居然抓起老韩的一只手，语重心长地

说了一句：“孩子，你这一路上怪辛苦的，晚上

我们去饭店吃吧！”没想到老爸憋了半天，会憋

出这么一句！这算什么？首次与家人见面成功？

饭桌上，老韩一刻不停地表现着。他将餐

桌上的餐具用餐巾纸挨个擦了一遍！老妈和老

姐毛妮儿坐在一边，表情尴尬。其实我多想告

诉他，那是一种更加不卫生的做法。可他的出

发点是好的，我也不好意思当面揭穿，我爸还

露出了满意的微笑， 在我的耳边嘀嘀咕咕地

说：“这孩子不错，眼里有活儿。”我朝姐夫李里

努努嘴， 老爸看见李里坐在那懒散地抽着烟，

表情顿时僵硬起来，看李里的眼神里飞出无数

把刀。

我坐在凳子上， 故意让老韩帮我拿这拿

那，每次，老韩都笑呵呵地递东西。这跟坐在一

边、 只顾闷着头吃菜的李里完全大相径庭。毛

妮儿显然看出了我得意扬扬的心思，她看着正

喝着小酒的李里， 咬牙切齿地说了句：“喝！你

就知道喝！怎么也不跟毛娜的对象说句话？”李

里拿着杯子的手稍稍颤抖了一下，“嘿嘿，初次

见面，不知道说啥，以后熟了就好了！”最后还

是我的外甥女道出了李里不理毛妮儿的原委。

灵灵冲着我妈大声地说：“姥姥，昨晚我爸挨打

了，他还生我妈气呢！”顿时，饭桌上的气氛尴

尬起来，我心中却有股酣畅淋漓的感觉。

最后老韩以全票通过了家人的初次审查。

我和老韩正式恋爱了。 在我爸妈的监督下，我

们每天过着亲个嘴都像偷情一样的生活 。
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那首次与家人见面成功？
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快过年了，聚会渐多，饭桌上免不了喝几杯，不过，记得控制

好量，可别喝高了出事。“身边的急救员”特约专家、湘雅医院急诊

科副主任李湘民提醒，不要以为喝醉酒是小事，喝酒过量甚至可

以导致死亡。他还提醒大家，浓茶不能解酒，感冒了使用抗生素后

不能喝酒；喝了酒后，不要马上洗热水澡……

浓茶 解酒

酒后 洗澡

不要

不能

有些人很能喝酒，有些人喝一点酒就会醉，为什么？这是因为能喝

酒的人身体内含有乙醇脱氢酶和乙醛脱氢酶，这两种酶能将乙醇变成

水和二氧化碳，所以尽管多喝了几杯酒，也不会醉倒。有些人身体内缺

少这两种酶，所以喝酒就容易醉。

感冒、使用抗生素后喝酒

感冒者喝酒会加重病情。 感冒

病人， 尤其是严重者大多伴有发热

症状，此时要服用退烧药，一般多是

扑热息痛。 一旦饮用了白酒、 烈性

酒， 两者产生的代谢物对肝脏将产

生严重损害。此外，使用抗生素后饮

酒也易导致心脏衰竭。

酒后马上洗热水澡

饮酒后千万不要马上洗热水

澡，更不要泡温泉。人饮酒后体内贮

存的葡萄糖在洗澡时会被体力活动

消耗掉，引起血糖含量减少，体温急

剧下降， 而酒精抑制了肝脏正常的

活动，阻碍体内葡萄糖贮存的恢复，

再加上热水会让血液循环继续加

快，造成对心脏的过量负担，严重时

甚至会危及生命。

酒与咖啡同饮

酒精伤身，咖啡因具有兴奋、提

神和健胃的作用， 过量亦可造成中

毒。如果酒精与咖啡同饮，犹如火上

浇油，可加重对大脑的伤害，并刺激

血管扩张，加快血液循环，增加心血

管负担， 造成的危害超过单纯喝酒

的许多倍，甚至更容易危及生命。

酒后服药

酒类都含有不同程度的酒精，

药物在酒后服用， 可以增加毒副作

用。如酒后服痢特灵、优降灵等药，

就会出现心律失常、 血压升高等反

应；又如酒后服镇静药、催眠药、抗

癫痫药、抗过敏药、降压药等，一方

面可增加对大脑的抑制效应， 而另

一方面又使药力陡增， 超过人体正

常耐受量，致使发生危险。
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四大喝酒误区
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为什么有些人“千杯不醉”


