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糖尿病、高血压———一对难兄难弟

中老年人的高血压常伴随糖尿病出现，

二者真可谓是中老年疾病中的难兄难弟。 据

上海华山医院报道， 住院糖尿病人中高血压

的发病率为 28%， 约为上海市普通人群的 4

倍， 北京酒仙桥地区统计糖尿病人的高血压

患病率为非糖尿病人的 1.7 倍， 患病高峰比

非糖尿病人群提早 10年。

糖尿病合并高血压的原因目前仍不清

楚，可能与精神、内分泌、肾脏、糖代谢异常引

起动脉粥样硬化等因素有关。 当糖尿病与高

血压一起出现时， 会大大加快动脉硬化的速

度，增加心、脑、肾等各种并发症的发生率，严

重威胁患者的生命健康。 而且，治疗时，由于

抗高血压药物的诸多不良反应， 药物降压时

还必须考虑对糖尿病的影响。 因此这类病人

的非药物降压措施一直受到临床医生的重

视，包括降低体重，戒烟、戒酒，低盐饮食，多

吃蔬菜、粗粮，少吃油腻食物，进行必要的运

动及锻炼，消除不良精神状态。同时还可接受

中医药、针灸推拿、气功等疗法。 如中药六味

地黄丸具有广泛的生理活性，既能降糖，又能

改善心脑血管和血液系统， 并可以抗氧化抗

衰老，从中医看，它优良的滋阴补肾功能也正

切合了中老年糖尿病高血压患者多阴虚的病

理特点，从中西医两方面而言，都不失为本病

的良药。

本报1月24日讯 今天凌晨5点多，衡

阳县县城西渡镇，一栋居民楼的护坡出现

垮塌险情，20户居民在睡梦中被叫醒后迅

速撤离，没有人员伤亡。

出事楼房邻河而建

事发现场位于西渡镇滨江路中洲公

园附近， 这栋5层高的楼房紧邻蒸水河而

建，垮塌的护坡约5米宽、10米长。水面上

还能看到一两棵绿化树，一扇不锈钢制作

的防盗门也掉了下去。

附近居民介绍，出事楼房是衡阳县烟

草局的家属楼，共20户，居民大多是2000

年搬进新房入住的。

保安陈某回忆，今天凌晨5点15分，他

突然感觉到外面有很大的响动，接着听到

重物掉落水面的声音。陈某立即跑出保安

室，眼前的一幕让他很是惊讶，埋在地下

的自来水管道断裂了，水直往外冲。陈某

立即通知还在熟睡中的住户，随后报警。

陈某来这儿做保安只有十来天，“我

来的时候，房子和护坡间就出现了十多厘

米的裂缝。”

与出事的县烟草局家属楼相隔2米左

右，是县农业局的一栋家属楼。住户谭女

士很担心她们的护坡哪天也会垮下去，

“我们刚搬来的时候，护坡是平的，可现在

边缘部位已经倾斜下去了。” 谭女士指着

护坡的裂缝，忧心忡忡。

20户居民等候安置

24日下午， 衡阳县烟草局会议室，记

者见到了正在焦急等待的20户居民。他们

在等候相关职能部门给出权威检测报告

和临时安置意见。“马上过年了，我们现在

不敢住家里了，怕房子垮啊。”一位居民说。

住户屈某告诉记者，他们基本上都是

县烟草局的家属，“房子应该算是烟草局

的集资房，2000年购买的，当时500多元一

平方米，国土证、房产证都齐全。”

屈某介绍，护坡的水泥坪去年出现裂

缝，他们向烟草局反映后，烟草局雇人把

水泥坪重新打了一次，“这是治标不治本，

主要是护坡根基不牢”。

护坡不属于防洪堤规划范畴

事发后，西渡警方将房屋附近的滨江

路暂时管制，禁止车辆通行。

据衡阳县水利局总工程师肖杰介绍，

该栋楼房是1999年建设，房屋边上的护坡

不属于规划防洪堤的范畴。“那时候， 这一

片还是普通河沙地，防洪堤是开发商自己

建的，而衡阳县的滨江防洪堤2001年才开

始修建。”

肖杰表示，护坡垮塌的原因现在没有

正式结论，“估计是防护墙墙体单薄，沙浆

标准没达标，另外，房子建成十多年了，居

民排污管道可能漏水。”

■见习记者 徐德荣

衡阳县西渡镇一居民楼护坡垮塌

20户居民睡梦中惊醒撤离

1月24日，雨雪初停。南岳衡山的雾凇美景

吸引了大批游客前来观赏，由于不通汽车，景区

自制的雪橇颇受欢迎。

■徐德荣 李孟翔 摄影报道

乘自制雪橇

看南岳雾凇

1月23日晚9点，在常德最大的娱

乐会所，常德永利娱乐城。一间KTV包

房房门紧闭、音乐震耳，有喝醉的客人

偶尔敲错门，即被服务人员赶紧拉开。

在这间神秘的KTV包房内， 到底隐藏

着什么不可告人的秘密？

从打开又被迅速关上的门缝里，

有人瞥到了房内的情景： 数十名男女

横七竖八地躺在沙发上， 神情痴醉

……目击者拨通了常德市公安局禁毒

支队的举报电话。十分钟后，随后赶到

的民警采取强制手段打开了包房的房

门。在这间位于永利娱乐城2楼206的

包房内，民警发现，23名男子、11名女

子正在吸食毒品。34名涉嫌吸毒男女

被警方抓获， 并缴获15克K粉和大量

吸毒工具。

据警方介绍，涉嫌吸毒的黄某、姚

某、陶某等十余人均为常德武陵区人。

1月23日晚7时左右，这些人先后来到

位于市区建设路的永利娱乐城206包

房，为23岁的姚某庆贺生日。

在包房内，众人先是唱歌跳舞，不

久就有人提出“不够嗨”。黄某等人闻

讯，便招呼服务员送来一个托盘、六七

根吸管等物品。

“我看到他们在一个盘子里分东

西，是白色粉末。”当晚值班的服务员

向警方证实， 这伙人在吸食了这些白

色粉末状物品后，便开始疯狂跳舞，其

中有几个男女还把外衣也脱了下来。

从包房内， 民警不仅查获了托盘

上残余的少量白色粉末，还从3个未开

封的小塑料袋内缴获了类似粉末15克。

经鉴定，这些白色粉末均为毒品K粉。

目前， 涉案的34名吸毒人员已被

处以行政拘留15天的处罚， 有关毒品

的来源和具体案情还在警方的进一步

调查之中。

■记者 龚化 通讯员 吴林芳

生日晚宴成吸毒聚会

事发常德永利娱乐城，34人被处罚

居民楼护坡垮塌，房屋基脚离蒸水河仅相距几米。 见习记者 徐德荣 摄

本报1月24日讯 记者今日获悉， 湘潭

新涟水大桥承载检测报告已出炉，完全符

合设计要求。大桥将于26日正式通车。

今日， 记者在新涟水大桥现场看到，

扫尾工作已经基本完成，桥上已有一些行

人和摩托车经过。 指挥部相关负责人透

露，大桥通车后，浮桥随之拆除，相关方案

正在制定中。 ■记者 刘晓波

新涟水大桥明日通车

本报1月24日讯 今天上午，株洲市启

动“百车千警万人”春节治安大巡逻行动，

从今天开始， 组织100辆警车，1000名武

警、巡特警、交警、治安民警，一万名专业

巡防队员、保安、物业管理人员、治安积极

分子和电子监控人员开展为期25天的“百

车千警万人”春节治安大巡逻，以减少案

件发生，增强群众的安全感。

■记者 李永亮 通讯员 刘薇薇 陈雪平

株洲启动春节

治安大巡逻

株洲行动

本报1月24日讯 今天起至3月31

日， 株洲市开展消防安全专项整治，涉

及小型休闲、住宿、娱乐场所等，未经消

防行政许可，擅自使用、营业的场所一

律责令停产停业。

此次整治范围包括：不具备星级条

件且客房数在50间以下的小型宾馆、旅

店、招待所等公共住宿场所；消防部门

管辖的消防安全重点单位以外，建筑面

积在200平方米以下的小型歌舞厅、卡

拉OK厅、网吧、洗浴按摩等公共休闲场

所。

■记者 李永亮 通讯员 谢宁

小型娱乐场所

未经消防许可一律关停


