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热线新闻

1、展会期间，每天现场分两次抽奖,两次共抽取

50 名幸运消费者。幸运消费者将获得指定奖品。

2、抽奖时间：上午 11:00、下午 3:30

3、获取名额及奖品：

一等奖：10 名，获得价值 200 元礼品一份

二等奖：20 名，获得价值 100 元礼品一份

三等奖：20 名，获得价值 50 元礼品一份

奖项设置
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凡生肖属兔的市民，均可在抽奖现场免费领取由旺旺集团提供的春联 1 副。

产后补血有讲究

身怀六甲，大腹便便，人们喜欢将怀孕

称为“有喜”———孕育爱情结晶，将为人母，

自然是大喜。 在妊娠过程中，胎儿的形成消

耗了孕妇大量的精血，因此，在生产后产妇

要进行合理的调养以尽快恢复健康，以免给

将来留下健康隐患， 也就是常说的“坐月

子”。 在这期间，产妇不但可衣来伸手，饭来

张口，还可享用各种山珍海味以及营养滋补

品，但是有一条———要忌口，咸、寒、辛、辣、

生、冷之类都赫然在列。 单这一条就坏了许

多产妇的胃口。 因此各种食补，药补的功效

自然大打折扣。 如果有一种药品，既可以益

气养血，又可以健脾益胃，增强食欲，对于产

妇来说，自然是最合适不过的，可收到事半

功倍，两全其美之效。 驴胶补血颗粒就具有

这样的功效。

中医认为，脾胃为气血生化之源，若补

血不健脾，则气血会成为无源之水，无本之

木；健脾以养血，则气血源源不绝；同时，血

液的运行有赖气的推动。 因此，补血应遵循

健脾益气之大法。 驴胶补血颗粒中阿胶、当

归是历代医家所推崇的补血圣药， 党参、白

术是健脾之佳品，熟地为滋阴之良药，黄芪

为益气之上品，诸药合用，可奏健脾益气，滋

阴补血之效，同时还兼有调经之功。 因此，对

于产妇来说，一来可益气养血，促进身体恢

复，二来可健脾益胃，增强消化吸收功能，可

谓一举两得，何乐而不为？

本报1月19日讯 今日长沙市遭遇

40年来最强降雪， 气温已经降到-2℃。

然而在此恶劣的天气之下， 长沙市开福

区湘江风光带风帆广场上仍有一批勇士

不畏严寒，英勇游走于刺骨的河水之中，

并穿着泳装摆出了“2011”的字样，庆贺

来年。

下午1点半，在风帆广场上，一群男

女老少穿着泳装或打着赤膊。 这是长沙

市冬泳协会的会员们在用一种特殊的方

式庆祝新年。

“从今天上午8点多起， 我们这儿就

有很多批队员下河游泳， 感受雪花的美

丽。”长沙市冬泳协会张会长说。

有一对手拉手的老人在泳装队伍里

格外引人注意，60岁的夏奶奶兴奋地

说：“我和老伴都是属兔的， 自从参加了冬

泳锻炼，感冒都不会找上我们。”

做医生的小吴是刚入队的“新人”，从冰

冷的江水里爬出来，他呼呼出着白气，伸手

接了几捧雪花大呼“舒服！爽！”他说参加冬

泳锻炼一年，身体棒多了。

迎着漫天飞舞的雪花大家都热情高

涨，有的在打着雪仗，有的用雪擦洗身子，

有的女士兴致盎然的身着泳装在雪中尽情

地摆着 pose拍照。

在欢呼的观众中， 有一对跨国结合的

夫妇格外热情。丈夫Kewan来自于英国 ，与

妻子从南京特意赶来长沙赏雪，Kewan说：

“我和太太都曾是冬泳队员。这次让我们感

受到了火一般热情健康的长沙人和长沙

景。” ■记者 张颐佳 实习生 张蔚 皮艺

找工作被骗数百元

梁女士介绍，她是娄底人，在长沙

打工，工资收入仅够养活自己，年关将

近，她想兼职挣钱回家过年。

1月初， 她在网上看到酒店招聘

KTV服务员，仅晚上上班4小时，工资日

结， 梁女士拨打了网上留下的联系电

话，对方自称王经理，约她在五一广场

旁边某酒店一楼大厅碰面。

1月10日，梁女士如约来到酒店，王

经理让她等候5分钟， 说领导通过监控

摄像先面试一下她。

5分钟后，王经理出现，称她已经面试

合格，随时可以来工作，但是需马上打600

元到指定账户。 梁女士马上将钱转账过

去，并约好第二天来工作。

当晚，王经理再次致电，称服务员已

经招满，需梁女士转到公关部门。

“我不想去做公关， 要经理退押金给

我，但他说需要交200元手续费才能退款，

我马上打钱过去了。”梁女士说。

昨天，迟迟没收到退款的梁女士再次

致电王经理，他又要求交纳400元手续费，

梁女士拒绝， 其后她多次拨打王经理手

机， 已经不能接通。“没想到赚钱不到，反

倒亏了几百元钱，希望其他人不要上当。”

一条招聘信息玩转数个知名酒店

记者联系了该酒店工作人员，工作人

员表示该酒店所有招聘都由人力资源部

门负责，绝对不会在酒店大厅面试，更不

会收取押金。

记者随后上网搜索了王经理的手机

电话，搜索出18篇相关网页，全部都是招

聘信息，内容相近，只是酒店名字不同。长

沙数个知名酒店都“被招聘”，记者再次拨

打该电话时，已经无法接通。

■记者 虢灿 实习生 董苏雪

这个“王经理”通过监控来“面试”

长沙数个知名酒店的面试他都要“主持” “面试”通过后主要“工作”是交钱

1月19日，长沙湘江风光带风帆广场附近，冬泳队的队员们躺在雪地里摆起了

“2011”的字样。 记者 伍霞 摄

雪天秀泳装，疯狂“
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”

手
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1月19日上午，大雪纷飞,在岳阳巴陵中路妇幼保健院附近，一男子赤身裸体行走在公

路中央，挥舞一张报纸指挥交通(左图)，过往行人和车辆纷纷停下来。不久，民警赶到，把

该男子送回家(右图)。该男子辩称他喜欢在冰雪天气光着身子，没有影响市容。
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“喜欢”到什么程度

http://sxdsb.voc.com.cn800002939▲

长沙梁女士1月19日来电：我在网上看到长沙一家五星级酒店的招聘信息，打电话跟对方联系了，面试合格后，交了600元押金，

又交了200元手续费后，对方电话打不通了。几百元就这样被骗了，提醒一下其他的打工一族，一定不要相信要交押金的网络招聘。


