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还记得2009年本报举办的湖南民间大力士挑战赛吗？今后，这样的比

赛还会更多。省健身协会第三次代表大会1月18日在长沙举行，作为新一

届省健身协会主席，省体育局副局长孙平波在会上建议，今年要尽早敲

定俱乐部健身赛事方案， 让健身爱好者从各类比赛中获得更多乐趣。记

者了解到，除了一年一度的健身健美锦标赛，今年省健身协会还将计划

举办瑜伽、卧推等赛事。 ■记者 陈普庄

省健身协会：今年健身房里赛事多
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长沙健身市场的价格战旷日持

久，如今，只有英派斯、纽跃、中体倍

力等少数几家俱乐部年卡价格仍坚

挺在2000元以上。 高端健身场所因

何而贵？ 继上期关注长沙最具个性

化服务的海东青俱乐部之后，17日，

三湘好玩俱乐部健身报道组走进长

沙高端健身房之一纽跃健身会所看

个究竟。

“请您先做一次身体成分测

试。”前台的顾问告诉记者。测试是

免费的，在一台仪器上自然站立，握

住手柄，几十秒钟后，一份包括身高

体重、 肌肉脂肪含量的测试报告便

从电脑终端打印出来。

根据这份测试报告， 会所的教

练曹思兵便开始与记者分析， 身体

哪些部位需要减脂， 哪些部位需要

增肌。“你自己有没有特别想要练的

部位？”曹思兵表示，正式加入会员

后， 还将得到一份阶段性的练习计

划， 其依据就是测试报告和会员自

身的需要。当然，你还可以通过私教

完成自己特定的健身目标。

“高鹏， 男，22岁，2009年锻炼3

个月，增肌10公斤；刘凯，男，19岁，

2009年开始减肥训练， 一年后体重

从140公斤减至89公斤。” 在会员档

案里， 过程与结果都很详细。“在开

始私教训练之前， 我们会签一份协

议，确保达到预期的效果。”曹思兵

底气十足地告诉记者。

当然，要达成目标，你还得费一

番苦功。“训练计划十分严格， 练到

一定阶段，总会遇到一个瓶颈期，这

个时候，教练员就需要通过调节，帮

他渡过难关，但任何情况下，我们都

不会纵容偷懒的行为。 饮食要严格

控制， 我们会督促会员关注自己的

嘴。”曹思兵透露，曾有会员称他推

行的是“魔鬼训练”。

不过选择私教意味着不菲的花

销。 一节私教课程少则近200元，多

则500元， 包年费用更是在万元以

上。“单纯的健身，公共课就够了。选

择私教， 首先得看自己是不是真的

需要， 其次还得考虑承受能力。”曹

思兵说。

三个月增肌10公斤？一年减重50公斤？这些都不是问题

你不能偷懒，教练连吃什么都要管：他们的训练最严格

不要被魔鬼训练吓倒

三湘好玩俱乐部 长沙健身房趣味之最②
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春节，我们去哪里寻春？

驴友们说，开平碉楼、香格里拉都不错

新播客

1月20日凌晨，亚洲杯D组迎来最

后一轮比赛，伊拉克VS朝鲜，阿联酋

VS伊朗。

朝鲜队前两轮1平1负， 但本场比

赛如果战胜伊拉克，还有希望。但是相

比起南非世界杯那支朝鲜队， 现在的

队伍组织能力下降， 所以朝鲜也很有

可能被伊拉克打了反击。

阿联酋VS伊朗的比赛基本没有

悬念， 实力更强的伊朗队将赢得这场

比赛。

■记者 刘涛

竞彩-亚洲杯

朝鲜非胜即负

本报推荐

2串1：伊拉克胜/负+阿联酋负，投50注

电视直播
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阿联酋VS伊朗 风云足球

亚洲杯战报 1月17日
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你很难想象，一个女生愿意在三个月内把自己的

浑身肌肉练得棱角分明，拿下一个“亚洲健身健美锦

标赛女子形体冠军”， 然后又在非比赛期让自己的腰

上长出点肥肉，“这样可以让线条更柔美”。 在刚与柔

之间，她在拿自己的身体不断尝试，以求获得更完美

的“肌肉雕刻训练方案”。

Annie是纽约会所的私教，她的课程名为“形体塑

身训练”，她自称以“雕刻肌肉为乐”。论人气，拥有近

60名私教会员的曹思兵才是这里的“人气王”，但亚洲

健身小姐的专业背景，让Annie跃居整个会所“最贵”

的教练———她的一堂中级私教课课时费达500元，即

便如此， 找Annie上私教课的会员依然络绎不绝。“我

的工作，就是在学员打好一定的基础后，帮助他们把

身体形态锻炼得更完美。”在她看来，形体的雕塑是一

门美妙绝伦的艺术。 ■记者 陈普庄

Annie：以雕刻肌肉为乐

最具人气教练

1月18日

战报

互动平台

如果你想体验“魔鬼训

练”，如果你想跟亚洲健身小姐

练形体， 请登录华声娱乐http:

//ent.voc.com.cn/“体 育 大 本

营”专区，点击相关主题帖报名

或留言，我们帮你联系。

冬天来了，春天还

会远吗？但在这里等春

天， 不如去寻找春天。

春节在春天里度过，对

于正在大雪中的湖南

人来说，一定是一种别

样的享受。

发起人：湘约户外

活动简介：我们将参加摩梭篝火晚

会，骑马体验茶马古道，徒步世界三大

峡谷之一的虎跳峡， 夜宿香格里拉。第

四天， 将来到本次活动海拔最高的地

方———白马雪山（4292米）。

注意事项：报名者年龄不得超过50

岁。请确认自己的身体状况良好，有高

血压、心脏病、其他疾病者请勿报名。

活动时间：2月2日丽江出发， 长沙

出发时间：飞机提前1天，火车提前2天。

2月7日丽江集合返程。

活动费用：报价制。 ■记者 刘涛

发起人：畅行天下户外

活动简介：电影《让子弹飞》里的

老百姓想去看看碉楼是很难的事情，

本次活动跟我们去就轻松得多。活动

第二天，队伍将开赴广东开平，去看

看那些多层塔楼式建筑。

我们还将去广州看花市，到“东

方夏威夷”海陵岛寻找春天，感受大

海、阳光、沙滩、海浪、椰树的南国风

光。

活动时间：2月4日8:00从长沙出

发，8日返回长沙。

活动费用：AA制。

游花市、看碉楼、漫步阳光沙滩 香格里拉的篝火晚会

教练形象很重要，曹思兵刻苦训练。杨桦 摄俱乐部的营养餐：米饭、蔬菜、牛肉。

▲

2009 年

备 战 亚 锦

赛，Annie的

肌 肉 有 点

“猛”。

▲

相 比 之

下，现在的

她 可 以 算

“柔弱”了。

海陵岛美景。


