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“湖南人读书现状调查”系列之九

调查数据显示：无论是每天读书时长，还是每月读书本数

湖南女人比男人更爱读书

莎士比亚曾说，生活里没有书籍，就好

像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿

没有翅膀。在这个快节奏、碎片化的浮躁时

代，湖南人会如何阅读？

在第二届“三湘读书月”期间，三湘华声

全媒体发起“湖南人读书现状调查”，以期唤

起民众的阅读、求知意识。截至记者发稿时，

本次调查共回收问卷近5000份。 与人们担

心的“今天的湖南人不读书”相反，调查数据

显示， 七成湖南人坚持每天读书一小时以

上，超过八成受访者表示每月至少阅读一本

书籍。

七成人每天至少读书1小时

调查数据显示，从整体上看，大多数湖

南人热爱读书。受访者中，七成湖南人坚持

每天读书一小时以上， 其中每天读书1小时

的读者占42.07%，阅读时长2小时以上（含2

小时）的读者超过三成。

从每月读书数量上看，超过八成受访者

表示每月读书一本以上，其中，月阅读量在

一到两本的读者占到三成左右，四分之一的

读者每月阅读书籍超过3本。71.95%的人表

示最近有阅读计划。

“湖南人不仅爱读书， 湖南人也会做

事”，湖南省社会科学院院党组书记、院长朱

有志指出，精神力量对社会发展的引导和激

励作用是不容低估的，湖南经济总量连续两

年稳居全国前十位， 固然是多方努力的结

果，但精神动力的作用也不可忽视。

女人比男人更爱读书？

分析还发现， 无论是从每天读书时长，还

是从每月读书本数看，湖南女性都比男性更爱

读书。在调查中，每月读书不足1本的男性有16

人，而女性只有11人；每月读书两本人的中，女

性有27人，男性只有19人。与此同时，女性每天

的读书时长也比男性略长。

上海社科院文学所研究人员、女权主义者

陈亚亚认为，书籍一般分为两种，一种用于获

取知识，一种用于休闲娱乐，男性因有着更强

的事业心，其阅读更倾向于获取知识，而女性

由于文化环境的影响，则愿意花更多的时间来

阅读各种文艺类作品。

电子阅读渐成为趋势

调查还显示，湖南人的阅读习惯正逐渐从

纸本阅读转向电子阅读。受访者中，尽管87.2%

的读者仍然青睐纸质书，但通过互联网、手机

阅 读 的 读 者 已 经 分 别 上 升 到 51.83% 和

19.51%。在书籍来源一项，选择上网购书的读

者比例也已高达49.39%。

湖南图书馆副馆长邹序明指出，新中国成

立几十年来，湖南人的阅读习惯发生了很大的

变化。在内容上，人们从关注经典慢慢转向关

注自身、关注生活；而在形式上，人们阅读在产

品上则呈现电子化、网络化趋势。

■记者 鲁红

不是没时间，而是没决心

当前，人们读书现象有四种“倾向”需要

注意：

一是只读无字书，不读有字书。这类人

常以工作忙“没时间”为由，其实，不是时间

紧不能读书，而是在时间紧的情况下没有挤

时间读书的决心、毅力和习惯！

二是只能用老方法读书，不能用新方法

读书。中老年应适应新变化,要学会互联网读

书、手机读书、读电纸书等新方法。

三是熟悉新方法， 不用老方法读书。有

些年轻人熟悉和习惯新方法读书，却不愿意

静下来“研究性”地读纸质书。

四是只为消遣读书， 不为提高读书。为

消遣读书可以，但读书只为消遣就得不偿失

了。

作者系省社科院院长 朱有志

“插件书”让读书出现分化

如果说2010年是电子书和平板电脑进入

主流的一年， 那么，2011年很有可能是电子载

体彻底改变读物形式的一年———书将不再是

书，它很有可能被林林总总的电子阅读器所取

代。这种变化意味着读书这一种精神活动有可

能出现分化。

读物会分裂为两个阵营。一些内容相对独

立的作品可插入“花里胡哨”的内容；一些则不

适合，比如小说，但作者的叙事方式肯定会发

生改变。

读者也会分化，“争执”将在珍爱纸质书籍

和拥抱电子阅读器的人之间拉开，而出版商会

近距离观察动向，确定出版策略。

无论是读者，还是作者，都需要适应这种

时代的变化。

作者系湖南青年作家 刘念国

声音

网友隆湘辉：读书是孤独时的慰藉，迷惘时的明灯，幸

福时的笑声。

网友“九巴”：读书亦读心，亦养心，亦化心；读书亦读

人，亦读事，亦读己。

网友陈书城：书本虽然不能给你实际行动的指标，但是

没有书本，你不知道你要做什么，能做什么，该做什么。

网友周东平： 阅读是一次与孤独为伴， 与温暖相邻的

“太公垂钓”。

网友喻乐：阅读是一次心灵的文学旅行，每次都有不同

的收获和感悟。

感悟

湖南省图书馆内，读书氛围浓厚。记者 王立三 摄

60.98%

64.02%

40.24%

62.8%

34.15%

19.51%

读者阅读阻力是时间少。

读者还是喜欢逛书店。

读者在办公室阅读。

读者喜欢睡觉前读书。

读者因工作需要而读书。

读者读书为娱乐消遣。

■制图/陈懋


