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我省各大中专院校还

存在着场馆功能设计不够

完善、 物业管理不够专业

等瓶颈。相对而言，湘潭大

学的体育场馆功能设施较

齐全，管理团队比较专业；

原粮食学校的篮球馆人气

旺； 财政经济学院的羽毛

球馆在社会化方面做得很

好， 这些都是值得借鉴的

样本。 从商业开发的角度

而言，羽毛球馆最有赚头，

篮球馆最容易做出影响。

———湖南广播电视大学老

师陈晓华

4年一届的体育科学大会，专家都在聊些啥？

全运会营销长株潭

12月27日， 第六届湖南省体育科学大会在长

沙召开，与会人数超过100人，共有150余篇体育科

研论文参与交流，这些成果陈列于湖南财政经济学

院体育馆墙报上，蔚为大观。

省体育局副局长、省体育科学学会理事长熊倪

介绍说，省体育科学大会4年一届，本届主题是“体

育产业与两型社会建设”。据透露，发展湖南体育产

业，已经列入中部崛起“十二五”发展规划草案。

学会副秘书长贺辉表示，大会既有我省各大专

院校专家学者，也有体育场馆运营、体育俱乐部的

管理人员， 多个学科研究与经营在全国居于前列。

记者采访了部分专家， 下面请听听他们的精彩观

点。

战报

12月28日

魔术 104∶88 篮网

活塞 100∶105 山猫

猛龙 85∶96 灰熊

小牛 103∶93 雷霆

黄蜂 98∶113 森林狼

老鹰 95∶80 雄鹿

奇才 93∶100 火箭

开拓者 96∶91 爵士

快船 100∶99 国王

76人 95∶110 勇士

12月29日（周三）

08:30�热火VS尼克斯

新浪直播

09:00�公牛VS雄鹿 劲爆体育

09:30�马刺VS湖人 CCTV5

12月30日（周四）

03:45�切尔西VS博尔顿

上海体育

新播客

观

点

体育产业的发展，也将像其他产业

一样， 对人们的生活形成积极影响。至

少可以肯定，一项新兴产业的发展，意味

着更多生财之道。 湖南体育产业发展相

对滞后，甚至连统计数据都缺乏，连一家

知名的体育品牌企业都没有。申办2017

年第十三届全运会， 是机遇也是挑战，

体育场馆、基础设施将得到加强，体育

行业的服务水平、专业化程度则亟需大

量的专业人才。 接下来几年， 体育彩

票、体育健身服务行业都要进一步做大

做强。

中医在消除运动性疲劳方面具有独

到功效，我省早在熊倪、杨霞等奥运冠军

在役期间， 便已经尝试用中药促进运动

疲劳的恢复，并取得很好效果。经过1000

余名运动员的试用， 抗运动性疲劳的单

味中药包括五类：

补充机体能源：枸杞、灵芝、红景天。

促进内分泌：淫羊藿、人参、绞股蓝、

虫草。

加强抗氧化作用：人参、芦荟、淫羊

藿、当归、银杏叶、枸杞、虫草。

改善心脑代谢保护心肌：银杏叶、红

景天、虫草、绞股蓝。

提高免疫力：人参、淫羊藿、绞股蓝、

肉苁蓉。

普通的体育爱好者也不妨进行一些

“食补”，比方说当归炖羊肉可以补血，人

参炖鸡可以补气，淮山补脾，这些都适宜

在冬季食用。

体育产业：申办全运会，或改变滞后局面

周志宏（湖南省体育职业学院院长）

中药疗理：看清楚，五类药材助你抗疲劳

石幼琪（湖南省体育科研所研究员）

如何促进长沙城市国际化？体育营销是一个快速而

重要的端口。2003年，长沙成功举办“五城会”，城市实现

超前发展；2010年，广州亚运会也是体育营销城市的成

功案例。长沙要推进城市国际化，就应有计划地举办大

型体育赛事，争取举办国际体育赛事，提高长沙城市的

国际知名度，促进国际交流和外向型经济发展。建议在

长株潭城市群打造立体体育设施，在中心地区即“绿心”

着力打造湖南奥林匹克体育园，连接“绿心”边沿支撑点

形成标准马拉松跑道，像这种在城市群中央的绿色马拉

松跑道，世界仅此一条。 ■专题采写 记者 陈普庄

营销城市：

长株潭“绿心”要有奥林匹克园

吴明华（湖南城市学院副教授）

熊倪

“快乐向前冲”深受群众喜爱。

“快乐向前冲” 是深受

群众喜爱的体育运动，充分

体现了体育本质的“公理”。

———湖南师大体院副教

授、博士马卫平


