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广告

先进技术临床应用获好评

163 医院亚专科发展初见成效

笔者日前从 163 医院骨

科中心获悉， 该院新采用的

“德国微创联靶消融技术”，临

床实践一年以来取得了显著

效果，深受患者好评，获得医

院领导及有关部门一致肯定，

这意味着 163 医院通过尖端

技术，发展特色化亚专科战略

初见成效，同时为国内开展尖

端手术一次性治疗疑难骨病

打开了新的局面。

据了解，“德国微创联靶消

融技术”由该院留德学者、国际

著名微创外科专家张国民主任

首次引进。 这一技术的根本和

关键还不在于此， 大平板三维

数码成像系统及弯针法联靶消

融术才是关键。163 医院拥有长

沙第一台德国西门子大平板三

维数码成像系统， 该系统同时

具有三维重建、CT、透视功能，

让专家实施手术如虎添翼。 而

张国民主任掌握的弯针法联靶

技术是该院微创外科的独门绝

技，更是无法模仿和复制。

颈、腰椎间盘突出“德国微

创联靶消融技术”专家组成员、

163 医院骨三科主任卢吉平介

绍说， 此项技术主要利用国际

先进的激光靶点减压、 射频靶

点热凝、 臭氧靶点消融等微创

技术进行联靶治疗， 在大平板

三维数码成像系统的多角度、

高清晰、无障碍视野下，准确锁

定病灶进行多靶点联合治疗，

这样做的好处在于避免损伤血

管和神经，将气化切除、热凝和

消融修复技术都同时用上，解

决了传统微创技术方法单一、

损伤较大、 术后残留不能彻底

清除及只注重近期效果的弊

端，达到一次性“切除”突出物，

根治颈、腰椎间盘突出的目的。

治疗后症状立即消失或者明显

减轻，不用激素和抗生素，非常

安全可靠。

据悉，“德国微创联靶消融

技术”临床应用以来，该院骨科

门诊激增颈、 腰椎间盘突出患

者，其中大部分患者接受了“德

国微创联靶消融技术”的治疗，

目前所有患者康复良好。 由于

医院病床紧张， 医院规定术后

住院不得超过 10 天，出院后在

专家建议下采用家庭休养，一

般情况 10 天即可完全康复。

另外，目前此项技术国内

仅在 163 医院开展，对于每天

上百挂号量的 163 医院骨科

来讲，手术排得满满的，每天

最多能开展 8 台微创手术，指

定该项手术治疗的患者都必

须提前 2 天预约， 预约电话：

0731-85215353， 非预约患者

医院无法确保手术时间，只能

请患者多多体谅。

德国微创联靶消融技术

八大优势定鼎脊柱微创地位

据了解， 此项技术的开展

有两大限制，一是，该项技术必

须在大平板数字减影系统下才

能完成， 二是目前国内掌握此

项技术的人寥寥无几———长沙

163 医院德国留学归国的张国

民主任， 同时具备两项条件的

国内只有长沙 163 医院。 163 医

院这家拥有 70 年历史的老牌

三甲医院， 独家统御了该项技

术， 一举成为华南地区脊柱微

创顶尖技术代表。

颈腰椎间盘突出症治疗欲

快速见效：首选微创治疗，次选

保守治疗， 万不得已选择开刀

手术。 而在目前微创技术中，在

花费相差不大的情况下， 德国

联靶消融技术治疗当然是上佳

选择。

近年来，国际上采用微创

的方法治疗椎间盘突出取得

了非常大的进展，最新引进的

德国联靶消融技术，首次实现

大平板数字减影系统下多靶

联合治疗， 突破单一使用射

频、激光、臭氧和胶原酶治疗

的局限， 达到颈腰椎间盘突

出、特别是重症椎间盘突出深

度根治的目的， 确保效果，不

花冤枉钱，以针对性强、疗效

好、痛苦少、安全无并发症、恢

复快、手术费用低等显著特点

受到了广大患者的热烈欢迎，

有效率高达 98％以上。

那么， 德国微创联靶消融

技术到底有多牛？ 笔者了解到，

此项技术具备 8 大优势， 是一

般单靶的射频、激光、臭氧和胶

原酶技术无法比拟的。

1、在 163 医院实施德国微

创联靶消融技术的每一个椎间

盘突出患者，均由张国民主任、

卢吉平主任领队手术， 就临床

经验来讲， 他们具有万例颈腰

椎微创治疗经验， 患者可以放

心治疗。

2、德国微创联靶消融技术

首次实现多靶联合治疗， 取代

单靶点传统微创将成趋势。 大

平板数字减影系统下， 独家使

用弯针靶芯精准定位， 深入传

统微创不可趋及之处， 大大拓

展了微创治疗颈腰突的适应范

围， 不但简单的椎间盘突出能

治，膨出、脱出也能治了。

3、 很多普通微创手术失败

者，来到我们 163 医院，通过德

国微创联靶消融技术重新修

复， 术后 40 分钟即可活动自

如，3-5 天住院观察，10 多天即

可彻底康复。 可以说，别人不能

做的我们能做， 别人做不好的

我们能做好了。

4、 联合运用激光靶点、射

频靶点、 臭氧靶点等多种国际

最先进微创技术， 可达到气化

切除不残留，靶点定位更精准，

修复纤维环，减轻炎症反应，加

快康复进程的目的。

5、 德国西门子大平板数字

减影系统，1000 多万元一台，目

前国内仅有 12 台，都在公立三

甲医院。163 医院“减影微创”能

精准避开血管和神经， 不伤正

常组织，三维多角度清晰可视，

使介入手术如虎添翼。 这台大

型设备， 是开展德国微创联靶

消融技术的必须条件， 无它不

可能开展。

6、 大平板减影， 联靶微

创，专家一对一微创治疗突显

专业优势， 无论从哪个角度

讲， 治疗顽固颈腰椎间盘突

出，163 医院微创联靶消融技

术是上佳选择。

7、不开刀、不出血、创口

小、见效快。 微创联靶消融技术

除此优势之外， 更具备不用激

素、组织内不留残物，兼顾近期

和远期效果， 不伤害血管和神

经束，不留后遗症，杜绝并发症

等诸多优势。

8、 所有患者均是专人专

治，唯一不足的是，人力有限，

就算专家组起早贪黑， 不坐门

诊，专做手术，每天也最多只能

开展 8 例台微创， 远远满足不

了患者需求。 可以说，微创联靶

消融技术的最大缺点就是技术

条件苛刻，可复制性差。

坚定重点人才培养战略

163医院脊柱微创突破多项第一

技术是医院构建核心竞

争力的关键元素，而人才是医

院可持续发展的核心动力。长

沙 163 医院骨科中心以高科

技诊疗为依托，注重引进和培

养高素质人才，特别是对专科

领域有突出贡献和特殊业务

技能的专家， 更是求贤若渴。

而在培养医院资深专家方面，

更是不遗余力。医院以张国民

主任为学科带头人的椎间盘

微创外科中心的成立，就是医

院集中人力物力，集中优势资

源发展亚专科，依托科技强化

竞争，依靠人才带动发展的典

型例子。

据了解， 长沙 163 医院骨

科中心依托人才培养， 在国内

创造多项第一， 我们看看张国

民主任的介绍就明白了。 张国

民，主任医师，教授，国际脊柱

微创专家， 长沙 163 医院椎间

盘微创外科中心主任， 微创联

靶消融技术引进者和推广者。

毕业于第四军医大学医疗系，

拥有 20 多年脊柱微创治疗经

验， 是国内开展经皮侧路镜射

频手术第一人； 率先掌握德国

微创联靶消融技术的中国医

师； 第一个德国留学专攻世界

最先进的脊柱微创技术 -- 椎

间孔镜微创技术的中国人，并

率先引进德国椎间孔镜微创治

疗技术， 使我国颈腰椎间盘脱

出、 游离等传统微创无法解决

的疑难重症， 实现不开刀微创

治疗， 为我国在脊柱微创技术

领域奠定了世界领先地位。

张国民主任擅长采用多种

微创技术治疗各种类型的颈椎

病、腰椎间盘突出、椎体压缩性

骨折等病症。 从最早采用切吸

术、 胶原酶溶解术、 激光气化

术、臭氧注射术、激光减压术、

射频热凝术等方法到今天的微

创 联 靶 消 融 技 术 、

DEKOMPRESSOR 技术、椎间

孔镜、椎板镜、后路镜技术等共

治愈了超过万例的颈腰椎病患

者。 其中颈椎 1300 余例，腰椎

9000 余例，有效率高达 98.3%。

成功实施椎间孔镜微创治疗椎

间盘脱出、游离等重症 413 例，

数量排名国际第一。 并在《中国

骨伤》、《中国脊柱脊髓杂志》和

《健康报》等国家专业医学杂志

上发表论文 30 余篇。 多次到德

国、美国、日本等国进行学术交

流，现为中华疼痛（研究）学会

会员、 全国微创技术学术委员

会委员。

床位紧，患者多，人力有限

微创联靶消融治疗须提前两天

预约

微创联靶消融技术在长

沙 163 医院开展受到患者热

烈追捧， 医院护士告诉笔者：

“目前床位非常紧张， 整个骨

科 200 多张床位，目前住得满

满的， 幸亏治疗后住院时间

短，只有一周左右，否则床位

真的很难腾挪。 ”加之此项手

术是 163 医院独家开展，患者

实施微创治疗也需要排队。 因

此医院紧急开通预约电话

0731-85215353，并要求患者必

须提前两天预约。 一般流程

是，预约当天或者第二天患者

可以到医院门诊进行专家问

诊，这个环节由著名骨科专家

杨主任负责；对于适合微创治

疗的患者，预约床位并按预约

时间住院，住院后进行必要的

检查， 最后由张国民主任、卢

吉平主任领队实施微创联靶

消融技术治疗，住院时间一般

不允许超过 10 天。

163医院开展“微创联靶消融技术”

文：黄丹 莫林 高晓宏

治颈腰椎间盘突出获多方肯定

长沙 163 医院骨科中心发展建设研讨会在医院会议室举行，北京 301 医院的张伯勋教授、哈尔滨 211 医院姜

洪和教授及天津 464医院的多位专家参会，与会专家对 163医院骨科中心的发展提出宝贵意见。

2006年张国民主任作为“中国第一人”赴德国进行椎间孔镜进修。


