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月经过多早治疗

月经是育龄期女性正常的生理现象，如潮

汐涨落，一月一行，平静而有规律。 对于中青年

女性来说，月经过多是常见的症状。 究其原因，

以功能失调性子宫出血（功血）和特发性血小

板减少性紫瘕（ITP）多见，前者是功能性的，可

随月经调控机制完善而自愈。 ITP 是仅次于功

血的引起月经过多的又一重要原因，女性患者

常表现为月经过多，伴有皮肤紫斑，牙龈出血，

慢性者有脾大，应积极治疗，恢复正常行经。

ITP 顾名思义，这是一种不明原因引起的、

因血小板减少所致的出血性疾病。 血小板是生

理止血过程的重要物质，本病患者由于血小板

减少，止血功能减弱，易引起皮肤，牙龈甚至内

脏出血，女性多引起月经过多。 引起血小板减

少的原因可能与长期雌激素刺激、自身免疫反

应、脾的破坏等有关。 此外，女性患者由于长期

月经过多，常引起贫血。 中医认为，本病乃脾虚

不能统血，气虚不能摄血，从而导致气流失，血

溢脉外。 驴胶补血颗粒对本病有良效。

临床上常用肾上腺皮质激素治疗本病， 长期

使用会造成肥胖，男性化倾向等副作用，其他治疗

手段包括脾切除，输血小板等。 对于慢性患者，中

医有更大的优势。中医能双相调理机体免疫功能，

调节内分泌，辩证论治。驴胶补血颗粒对本病患者

脾虚不统血，气虚不能摄血的症状，健脾胃，补气

血，滋气血之源，促进血小板生成；同时调节免疫，

减少血小板破坏；益气养血，滋阴清热，固摄气血，

恢复正常行经，减少激素用量，提高生活质量。

军内肛肠专家亲诊， 三十年来

专注于肛肠疾病的研究与治疗，引

进新一代肛肠无痛微创技术， 专业

诊疗外痔、内痔、混合痔、肛裂、肛

瘘、肛周脓肿、肛乳头肥大、肛周息

肉、结肠炎等各种肛肠疾病，安全无

痛苦，随治随走。

为帮助广大市民更好地了解肛肠疾病的症

状和危害， 为肛肠疾病患者提供具有个性化的

治疗建议， 解放军第 163 医院肛肠科根据国家

规定 " 三甲医院全面推广免费实名预约挂号服

务 "，开通了电话预约挂号服务。

如有任何疑问， 市民可拨打 163 医院肛肠

科专家预约挂号电话：0731-88850608，直接向

医生电话咨询。

地址：开福区洪山桥 1号

看痔疮、肛瘘

首选 163医院

163医院肛肠研治中心—————
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932个申请购买经适房的人员名单

中，9成以上为政府机关公职人员，与之

形成鲜明对照的是，其中只有13人为下

岗职工，2人为退休人员……近日，陕西

山阳县公开的一份“申请购买经适房人

员名单”在网上热传并引发质疑。

网友质疑：为领导干部量身打造

丰阳花园住宅小区是山阳县重点

建设项目， 仅一期工程就总投资三亿

元。 网络热传的这份名单来自山阳县

人民政府网站， 于今年5月25日公示。

在这份长达932人的名单中，下岗职工

为13人，退休人员为2人(其中一人退休

前职务为乡人大主席)。 与此形成鲜明

对照的是，该名单中9成以上为山阳县

政府机关公职人员，带职务者多达183

人。涉及职务分别有乡长、副乡长、镇

长、人大主席、纪委书记、院长、局长、

主任、部长、副部长等，副科级以上人

员比比皆是。 其余有少部分人员来自

医院和学校。

山阳县政府一知情人士说， 这次

经适房基本就是为全县各机关事业单

位搞的福利房， 普通百姓没有一定的

关系和背景很难有资格参与购买。有

网友发帖质疑称“山阳县经济适用房

是为政府部门领导干部量身打造”。

县政府网站突然删除公示名单

12月20日下午， 记者联系到山阳

县房改办一位吴姓工作人员。据介绍，

名单中的932人最终通过摇号，已经产

生了400个最终购买经适房的人员名

单，“过程都是透明公开的，电脑选号”。

一期经适房的均价为1750元。经

适房面积大多为89平方米， 有少部分

是108平方米。在回答为什么申购名单

中绝大多数为政府公职人员时， 这位

工作人员称“名单是由县政府负责审

核的”。

20日17时左右， 山阳县政府网站

突然无法正常打开，2个小时后， 该网

站访问恢复正常，但此前那份932人的

申请购房者名单已被删除。

■据华西都市报

陕西山阳经适房被指“为官员定制”

932人申购九成有公职 仅15人下岗或退休 当地网站已删除公示名单

最近， 劳动西路张女士电话

求助， 说她今年的经血量越来越

少，很稠，一块块的黑色血块,�总

提前一两天来， 但三四天就没有

了，她很害怕哪天就绝经了。 张女

士今年才 45岁, 这种情况已快两

年了,�她还发现自己这两年黄褐

斑长了很多，皱纹加深了，还出现

了妇科病， 是不是身体出了大问

题呢？

医学普遍认为， 女性的经量

少于 30 毫升， 或者点滴即净，经

期缩短不足三天， 属于月经不调

中的月经稀少， 如果不及时调理

发展下去往往就产生了闭经。 正

常的一次月经出血量约为 60 毫

升左右， 检查自己月经量是否正

常有个非常简单的方法， 一般来

说， 每个周期的卫生巾用量不超

过两包（10 片 / 包），如果每次一

包都用不到， 而且每片的血量很

少，就属月经过少。

我市著名老中医赵子夫先生

指出，像张女士这样的人非常多，

现代女性往往因为人流、减肥、避

孕药、环境污染、工作生活压力烦

躁、抑郁等因素造成气血亏虚。 无

血可下，气不上盈，血不下达，气

血循环淤滞，如枯草一般，就出现

了经血量少。 另外，气滞血淤，经

血就在宫内长时间淤积， 所以产

生了黑色的血块。 女人一旦出现

经血少， 闭经往往犹如枯草和死

水一般，气血不充盈，皮肤容易起

色斑、长暗疮，没水分，干枯发黄，

皱纹、鱼尾纹、大眼袋等；有的人

常感头晕乏力，失眠盗汗，潮红潮

热；有的人房事时感觉疼痛，

阴道干涩，阴道炎、宫颈糜烂

常找上门。

女性的月经周期切忌三

点：一怕不准，二怕量少，三

怕短促。女人月经不好，老得

特别快， 衰老加速就像一列

失控的火车再也无法阻止，

驶向令女人可怕和胆寒的人

生尽头。 所以，女人经血少，

闭经比绝经更可怕。

百年老字号“华天宝”有

一个流传了 400 年专治女性

经血少、闭经、月经紊乱，能推迟

绝经的方子， 十分灵验： 当归 60

克、佛手 45 克、丹参 60 克、玫瑰

花 15 克、代代花 50 克、香附（制）

60克、牡丹皮 60 克、郁金 50 克等

12味药小火煎煮 48 小时，然后每

100 克加 200 克蔗糖， 加热融化，

反复熬制，最后成棕黑色的膏剂。

此方为调经圣品，滋阴养血，内调

外养，可破淤行气，使气血充盈，

排出子宫、 卵巢内有形无形的积

滞物，恢复宫巢功能。 月经完全恢

复正常， 皮肤细腻光滑逐渐恢复

弹性，皮肤红润有光泽，色斑皱纹

减少，心烦气躁现象消失，就连闭

经 1 年左右的人调理 20 天后月

经也能回来。

现在这个方子无需费时熬

制， 市民在我市部分药房就能买

到这个方子的成药， 叫华天宝牌

肝郁调经膏，价格非常便宜，并有

买 5赠 1、买 10 赠 3 的优惠，一天

两次，非常方便，开瓶即食。 长期

服用或者间隔服用， 月经越调越

顺，美容养颜，延缓衰老，留住宝

贵的女性魅力。

我市东塘楚仁堂大药房、芙

蓉区：火车站阿波罗药柜、誉湘大

药房、火星镇楚济堂、车站楚明堂

药房、天心区:平和堂（五一店 / 东

塘店）、南门口好又多药柜、岳麓

区:河西通程新一佳药号、西站康

寿大药房、开福区:东风路楚仁堂

药房、星沙：旺鑫大药房、浏阳：钰

华堂大药房、望城：工农大药房、

株洲： 贺家土健康堂大药房、湘

潭：基建营福顺昌医药堂、常德：

武陵阁大药房、岳阳：为民健康药

店（九龙商厦对面）、邵阳：时珍大

药房、益阳：平和堂大药房、衡阳：

同健大药房、 常德： 武陵阁大药

房、娄底：天天好大药房、吉首：博

爱大药房、郴州：同仁药店、永州：

冷水滩康源大药房、怀化：东方大

药房都可以买到这个方子的成

药，叫“华天宝牌肝郁调经膏”，患

者朋友可直接前去药房购买，也

可拨打热线 0731-85134061。

女人经血少、闭经

别等绝经才后悔

在2009年10月份拿到经适房建设许可证后，昆明市

第二农场的381户职工以为自己不久就可以高高兴兴地

住进新房。可一年不到，在新房还未建好的情况下，政府

的拆迁令到了。381户职工集资修建的13栋经济适用房，

刚刚搭起框架，就面临拆迁的命运。有人说，“这是最短

命的经济适用房。” ■据生活新报

一个曾横行三峡重庆库区云阳县、开设重庆“天上人间”卖淫场所、非法垄断

该地区的生猪屠宰销售市场、码头搬运市场、碎石供应市场的涉黑组织近日被绳

之于法，重庆市第三中级人民法院近日对此案进行一审宣判，“黑老大”管串犯组

织领导黑社会性质组织罪、强迫交易罪、组织卖淫罪、非法买卖枪支罪等7项罪名

被判处无期徒刑、剥夺政治权利终身、并处罚金3520万元。 ■据新华社

最短命经适房

批建不到一年

13栋经适房就要拆

山西省纪委、监察厅、煤焦专项办22日联合召开煤焦领域反腐败专项斗争新

闻发布会，通报全省煤焦领域反腐败专项斗争查办案件情况。在今年的煤焦领域

反腐败专项斗争中，有906名党员干部受到党纪政纪处分，其中，厅级干部7人，县

处级干部109人，乡科级干部262人。 ■据新华社

山西“煤焦反腐”处分900余干部

重庆“天上人间”老板被判无期
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