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最近， 劳动西路张女士电话

求助， 说她今年的经血量越来越

少，很稠，一块块的黑色血块,�总

提前一两天来， 但三四天就没有

了，她很害怕哪天就绝经了。 张女

士今年才 45岁, 这种情况已快两

年了,�她还发现自己这两年黄褐

斑长了很多，皱纹加深了，还出现

了妇科病， 是不是身体出了大问

题呢？

医学普遍认为， 女性的经量

少于 30 毫升， 或者点滴即净，经

期缩短不足三天， 属于月经不调

中的月经稀少， 如果不及时调理

发展下去往往就产生了闭经。 正

常的一次月经出血量约为 60 毫

升左右， 检查自己月经量是否正

常有个非常简单的方法， 一般来

说， 每个周期的卫生巾用量不超

过两包（10 片 / 包），如果每次一

包都用不到， 而且每片的血量很

少，就属月经过少。

我市著名老中医赵子夫先生

指出，像张女士这样的人非常多，

现代女性往往因为人流、减肥、避

孕药、环境污染、工作生活压力烦

躁、抑郁等因素造成气血亏虚。 无

血可下，气不上盈，血不下达，气

血循环淤滞，如枯草一般，就出现

了经血量少。 另外，气滞血淤，经

血就在宫内长时间淤积， 所以产

生了黑色的血块。 女人一旦出现

经血少， 闭经往往犹如枯草和死

水一般，气血不充盈，皮肤容易起

色斑、长暗疮，没水分，干枯发黄，

皱纹、鱼尾纹、大眼袋等；有的人

常感头晕乏力，失眠盗汗，潮红潮

热；有的人房事时感觉疼痛，

阴道干涩，阴道炎、宫颈糜烂

常找上门。

女性的月经周期切忌三

点：一怕不准，二怕量少，三

怕短促。女人月经不好，老得

特别快， 衰老加速就像一列

失控的火车再也无法阻止，

驶向令女人可怕和胆寒的人

生尽头。 所以，女人经血少，

闭经比绝经更可怕。

百年老字号“华天宝”有

一个流传了 400 年专治女性

经血少、闭经、月经紊乱，能推迟

绝经的方子， 十分灵验： 当归 60

克、佛手 45 克、丹参 60 克、玫瑰

花 15 克、代代花 50 克、香附（制）

60克、牡丹皮 60 克、郁金 50 克等

12味药小火煎煮 48 小时，然后每

100 克加 200 克蔗糖， 加热融化，

反复熬制，最后成棕黑色的膏剂。

此方为调经圣品，滋阴养血，内调

外养，可破淤行气，使气血充盈，

排出子宫、 卵巢内有形无形的积

滞物，恢复宫巢功能。 月经完全恢

复正常， 皮肤细腻光滑逐渐恢复

弹性，皮肤红润有光泽，色斑皱纹

减少，心烦气躁现象消失，就连闭

经 1 年左右的人调理 20 天后月

经也能回来。

现在这个方子无需费时熬

制， 市民在我市部分药房就能买

到这个方子的成药， 叫华天宝牌

肝郁调经膏，价格非常便宜，并有

买 5赠 1、买 10 赠 3 的优惠，一天

两次，非常方便，开瓶即食。 长期

服用或者间隔服用， 月经越调越

顺，美容养颜，延缓衰老，留住宝

贵的女性魅力。

我市东塘楚仁堂大药房、芙

蓉区：火车站阿波罗药柜、誉湘大

药房、火星镇楚济堂、车站楚明堂

药房、天心区:平和堂（五一店 / 东

塘店）、南门口好又多药柜、岳麓

区:河西通程新一佳药号、西站康

寿大药房、开福区:东风路楚仁堂

药房、星沙：旺鑫大药房、浏阳：钰

华堂大药房、望城：工农大药房、

株洲： 贺家土健康堂大药房、湘

潭：基建营福顺昌医药堂、常德：

武陵阁大药房、岳阳：为民健康药

店（九龙商厦对面）、邵阳：时珍大

药房、益阳：平和堂大药房、衡阳：

同健大药房、 常德： 武陵阁大药

房、娄底：天天好大药房、吉首：博

爱大药房、郴州：同仁药店、永州：

冷水滩康源大药房、怀化：东方大

药房都可以买到这个方子的成

药，叫“华天宝牌肝郁调经膏”，患

者朋友可直接前去药房购买，也

可拨打热线 0731-85134061。

女人经血少、闭经

别等绝经才后悔

本报12月20日讯 一个由高中生发

起的“关爱生命万里行”公益活动小组，在

6年的时间里，竟通过各种形式“唤”回近

千名有自杀倾向的青少年！ 昨天下午，在

醴陵市举行的“关爱生命”志愿者座谈会

上，志愿者们济济一堂，结合自身的社会

实践，就这一活动的开展畅所欲言，并表

达关爱生命、奉献社会的决心。这一活动

由“关爱生命万里行”活动小组举办。中央

和省委领导近期对该小组系列活动给予

充分肯定， 要求大力弘扬志愿服务精神，

更好服务和谐社会建设。

2004年创建“关爱生命万里行”活动

小组时，发起人肖敬还是醴陵市一中的一

名高中学生。当时，他看到了某名牌大学

一名高材生跳楼自杀的消息后，便开始学

习心理学等知识，搜集案例。在学校的帮

助下， 他发起了以预防青少年心理危机、

加强生命教育、关注青春理想信念为宗旨

的“关爱生命万里行”活动。目前，该活动

小组从过去只有100多名参与者的学生社

团组织，发展成了一支遍及全国，以心理

咨询师、教育工作者、社会工作者为主体，

进行心理援助和生命教育的、人数达2000

多人的青年志愿者队伍，已经有数十万人

通过各种途径关注或参与。

据统计， 活动小组成员通过书信、互

联网、电话、面对面等多种形式，共接待、

帮助过有自杀倾向的青少年1000多人次。

■记者 李军

本报12月20日讯 “道路能供

多少车和多少人通过，那么，道路周

边小区的规模及布局就应该与道路

的通行能力相匹配。”今天，湖南省

城市交通管理工作会议在株洲召

开。 会上， 省住房和城乡建设厅表

示， 湖南省将引入交通影响评价分

析机制，在不久的将来，建筑物若想

顺利开工， 还必须达到另一项指

标———建筑物的规模、 布局及施工

是否与周边道路通行能力成正比。

省住房和城乡建设厅总工程师

易继红介绍， 这一评估机制的启动

已进入实质性阶段。

■记者 王为薇 通讯员 雷文明

本报12月20日讯 为配合长沙

市政管网配套设施的建设， 长沙供

水有限公司将于2010年12月22日

上午8：00至12月22日晚上8：00进

行东风路改管并网工作， 届时东风

路 (德雅路-营盘路)沿线两厢将会

停水，临近地区水压、水量将减小，

请市民做好储水准备。

■记者 曾力力 实习生 卢珍美

本报12月20日讯 长沙湘

江河西枫林美景楼下，市民余小

姐正和朋友看门面，门面前方滨

江新城站正在建，余小姐看中的

是两年后店前人流。近日，长株

潭城际铁路滨江新城站开工，杜

鹃路银杉路口至岳华路口全封

闭 ，2012年9月底恢复双向通

行。

施工要求比地铁更高

工地里已经摆好旋挖钻机、

履带吊车、冲击钻等设备，和在

建地铁站比起来，长株潭城际铁

路站点建设要复杂一些。地铁站

一般长180米、宽14米，“1”字打

头；滨江新城站长250米，标准段

宽23米，“2”字打头。用于隧道开

挖的盾构机规模也不一样，城轨

盾构直径有9米， 地下一来一往

两条线间隔有18米，地铁盾构直

径6米，线间距不到10米。

“同样是读书， 读初中和读

高中能一样吗？”现场负责人说，

地铁时速80公里，城际铁路时速

达到200公里， 对车站和盾构区

间的施工要求更高。盾构机从滨

江新城站始发，向东穿过湘江后

从开福寺站吊出，为避开滨江新

城240米高楼地基和湘江底不良

地质， 这段隧道呈S型。 按照计

划，明年底滨江新城站迎来盾构

机。

滨江新城站有4个出入口，

车站主体在2012年9月完成，出

入口2012年12月底完成。

城铁全线2014年通车

长株潭城际铁路在长沙设

12个站、湘潭4个站、株洲5个站，

于今年6月底举行开工仪式。长

株潭城际铁路的建设工期约48

个月， 工程总投资为233.21亿

元，项目建成后，长沙至株洲只

需24.1分钟、 长沙至湘潭只需

25.5分钟。

项目由铁道部和湖南省合

资建设， 与原线网规划相比，滨

江新城站和湘府路站、香樟路站

属于新增站， 圭塘站被取消。除

了滨江新城站，长株潭城际铁路

在河西还设有两个站，分别是雷

锋大道站和市府站。线路从雷锋

大道站出来， 沿杜鹃路经长沙市

政府北侧到达滨江新城站，之后与

银盆岭大桥在江中呈西北东南向

45度相交，到达河东开福寺站。

目前， 市政府站已围挡，正

在进行绿化迁改等前期工作。

■记者 叶子君

本报12月20日讯 记者今天从

株洲了解到， 空军司令部已向省政

府复函同意设立株洲临时起降点，

株洲通用机场(临时起降点)建设获

得准入证，进入正式建设阶段。

株洲通用机场选址该市芦淞区

五里墩乡境内。 一期工程按运12飞

机使用要求进行设计， 可以起降最

大起飞重量5500公斤以下的各型

通用飞机、直升机，一期工程预计投

资近2亿元，计划明年6月30日前完

成项目的工程设计和土地平整，同

年底将完成一期工程建设。

■记者 李永亮 通讯员 谢春利

长株潭城际铁路

滨江新城站开工

杜鹃路部分路段全封闭两年

楼盘影响交通将一票否决

一名高中生“唤”回千名自杀少年

“关爱生命”志愿活动引起广泛关注

株洲通用机场获批

明年底完成一期工程

东风路沿线两厢停水

12月20日，长株潭城际铁路

滨江新城站开工， 工人们正在做

导墙，2012年9月恢复路面交通。

实习生 张寅宇 记者 童迪 摄
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投注类型 全国中奖注数（注）

直选 4203

组选 ３ 4132

组选 ６ 0

中奖号码 3 2 2 9 6
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单注奖金（元）
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中国体育彩票开奖公告

超级大乐透第 10149 期 本期投注额：68713293 元

22选 5第 10347期 本期投注额：2170610元

短信查询体育彩票开奖号码，移动发 CP 到 1066125666，小灵

通发 CP到 10661256，联通发 CP到 10621956，包月定制 6 元 / 月，

咨询电话：0731—84429019。

注：开奖信息以湖南省体育彩票管理中心正式公告为准

开奖信息查询：湖南体彩网 www．hnticai．com

湖南省体育彩票管理中心

2010年 12月 20日

中奖号码

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

06 10 12 17 18

中奖注数(注)

78

6144

79947

单注奖金(元)

4572
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41934

1688907

单注奖金(元)
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51007925
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一等奖

中奖注数（注）

3750

单注奖金（元）
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下期奖池 148967896.94 元
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