
本报12月16日讯 记者今日从教育部门获悉，参加

美国高考SAT考试的湖南学生越来越多。本月已进入申

请2011年美国名校的关键期， 美国排名前50的学校多

半在明年2月截止申请。12月19日（本周日）下午2点，澳

际出国留学在长沙喜来登大酒店4楼举办“2011美国留

学名校申请攻略发布会暨美国高考SAT备考攻略报告

会”，专家将对“美国名校申请，如何合理规划”进行深度

解析，所有湖南学子可以免费参加。 ■记者 黄京

本周日有出国留学
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本报12月16日讯 包子、 馒头或

将再现“本色”。15日，卫生部监督局网

站对是否禁止使用面粉增白剂公开征求意

见。征求意见稿表明，自2011年12月1日

起， 禁止在面粉生产中使用过氧化苯甲

酰和过氧化钙。对此，省卫生厅和省药

监局相关负责人表示， 如果在国家层

面形成禁令，湖南将严格遵照执行。

过氧化苯甲酰俗称“面粉增白剂”。

现在市民买到的包子、馒头，大都是雪

白雪白的。长沙开福区二马路附近一家

卖包子馒头的摊主说，很多人认为面粉

越白越好，包子越白卖得越好。当问及

是否添加了增白剂时，这位老板笑了笑

没有做声。

国家粮食局科学研究院粮油食品

专家杨万生在接受媒体采访时说，过

量使用增白剂， 将使面粉的氧化作用

剧烈，造成面粉煞白甚至发青、产生异

味， 降低面粉的食用品质。 更可怕的

是， 若长期食用含过量添加剂的面粉

及其制成品，会造成苯慢性中毒。

如何挑选无漂白面粉？专家建议

从以下几个方面进行感官辨别：一

看，优质面粉呈白色或微黄色，不发

暗、 无杂质， 手指捻捏时呈细粉末

状，无粗粒感、无虫和结块，置手中

紧捏后放开不成团。 过量添加增白

剂的面粉呈灰白色，甚至青灰色；二

闻，优质麦粉具有面粉的正常气味，

无异味， 而微有异味如霉臭味 、酸

味、煤油味及其他异味的为次质、劣

质面粉； 三尝， 优质小麦粉味道可

口 ，淡而微甜 ，没有发酸 、刺喉 、发

苦、发甜及外来滋味。而淡而乏味，或

微有异味，咀嚼时有砂声，或有苦味、

酸味、发甜或其他异味、有刺喉感的为

次质、劣质面粉。

你怎样看待面粉中添加增白剂，

欢迎致电本报0731-84326110跟我们

说说。 ■记者 张春祥

雪后晴日当空，气温止跌回升，

大雾也随之卷土重来。省气象台说，

17日早晨，省内大部分地区有大雾

天气发生， 是未来三天大雾范围最

广、强度最强的一天。

省专业气象台副台长邓晓春解

释， 这是辐射降温造成的， 辐射雾

对人体健康有一定的危害。 看似温

和的雾气里面，含有各种酸、碱、尘

埃、病原微生物等有害物质，其含量

是普通大气水滴的几十倍。 特别是

对呼吸系统影响最大， 可以引起

急性上呼吸道感染、急性气管炎、

肺炎、哮喘发作等。另外，雾气持

续不散，会加重老年人循环系统的

负担， 可能诱发心绞痛、 心肌梗塞

等。患有慢性呼吸道疾病者，应停止

户外活动。

此外， 由于雾天光线较弱及导

致的低气压， 有些人在雾天会产生

精神懒散、情绪低落的现象。专家建

议要注意饮食清淡， 少吃刺激性食

物，多吃些豆腐、牛奶等食品，必要

时补充维生素D。 ■记者 胡信锋

明年底跟“漂白”包子说BYE

你如何看待面食中添增白剂，如何选面食，请致电我们
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12月16日，长沙市湘江风光带风帆广场，在夕阳

的余晖照射下， 一名男子的身影如同水中斑驳的倒

影，恍惚间分不清到底哪个才是影子。 ■王翀鹰 摄

哪是影

雨雪过后大雾来

多吃豆腐和牛奶

本报12月16日讯 今日， 长沙

市交通运输局发布通知， 位于麓谷

高新区的东方红路公交首末站已建

成， 为方便园区内企业员工及沿线

居民的出行，从12月17日起延伸调

整18路、118路、302路至东方红路

公交首末站。

18路走向及停靠站点：

从中山亭发车， 按原线（黄兴

路、五一大道、枫林路、玉兰路、麓天

路、麓枫路、桐梓坡西路、麓谷大道）

至麓泉路后直行， 经东方红路至东

方红路公交首末站。 返程从东方红

小区发车，经麓泉路、东丰路、枫林

路、麓松路、麓泉路接原线（谷园路、

谷湖路、桐梓坡西路、麓枫路、麓天

路、玉兰路、枫林路、五一大道、黄兴

路至中山亭）行驶。

118路走向及停靠站点：

从长沙火车站发车，按原线（五

一大道、潇湘中路、银盆南路、桐梓

坡路、玉兰路、麓天路、麓枫路、桐梓

坡西路、麓松路）至华能自控后，经

长延路、 东方红路至东方红路公交

首末站，往返运行。

302路走向及停靠站点

从芙蓉苑发车，按原线（晚报大

道、车站北路、八一路、迎宾路、营盘

路、东风路、三一大道、银盆岭大桥）

至“银盆岭大桥西”站，经银杉路、杜

鹃路（在杜鹃路的岳华路至银杉路

路段全封闭施工期间，线路至“银盆

岭大桥西”站后直行，改经岳麓大道、

金星路、杜鹃路）、麓景路、桐梓坡西

路、 东方红路至东方红路公交首末

站，往返运行。待营盘路湘江隧道通

车后，该线路从芙蓉苑发车，走晚报大

道、年嘉湖隧道、营盘路、营盘路湘江

隧道、银盆南路、银杉路、杜鹃路、麓景

路、桐梓坡西路、东方红路至东方红

路公交首末站，往返运行。

长沙市交通运输局表示， 上述

线路延伸后，龙骧巴士公司、湖南巴

士公司将根据实际情况内部调剂增

配营运车辆，票价暂维持不变。

■记者 曾力力 实习生 卢珍美

18路、118路、302路

延伸至东方红路站

公交


