
“手小七位，然后收回，五位

脚站好……”12月13日上午，省

歌舞剧团宿舍，一位老人示范起

芭蕾舞蹈手位，韵味十足。

老人名叫龙庭波，74岁，原

省舞蹈协会主席。20年前， 他是

长沙无人不知的舞蹈明星，风光

无限，后因未能在湖南成立专业

的芭蕾舞团，他伤心“挂靴”，“现

在我想明白了，如果湖南也能有

自己的芭蕾舞团，我愿意重新出

山，免费教学。”

15岁时被老师一眼相中

小跳、立足尖、旋转……伴

随着《天鹅湖》的悠扬音乐，龙庭

波开始示范芭蕾动作，年近八旬

的他舞姿优雅、身段柔美，显示

出深厚的舞蹈基础。

龙庭波的家乡在湘西一个

小县城，15岁的他在表演腰鼓

时，被北京选拔舞蹈苗子的老师

一眼相中。“当时我连腿都不会

压，四肢也不协调，不知老师怎

么就看中了我。”

1957年，作为新中国第一批

预备舞蹈家，龙庭波进入中央文

化部舞蹈学校（北京舞蹈学院前

身）学习，主修芭蕾舞，辅修中国

古典舞和民族舞。

芭蕾舞团始终未能组建

1961年毕业后，带着大家眼

中高贵的芭蕾， 龙庭波回到湖

南，就职于省歌舞剧团（现省歌

舞剧院）， 一心想将芭蕾舞在省

会发扬传承。

然而现实是残酷的，芭蕾舞

所需经费较多，而观众更愿意欣

赏民族舞、 古典舞等通俗舞蹈，

龙庭波组建芭蕾舞团的愿望一

度被搁置。

龙庭波想了很多办法：将湘

剧《刘海砍樵》改编后融入芭蕾

舞表演中，受到热烈欢迎，并多

次出访美国、日本演出，后来又

尝试将芭蕾舞蹈融入到《白毛

女》、《红色娘子军》等舞剧中。

“不管改编后的芭蕾舞怎么

受欢迎，一到大型演出，铁定是

民族舞、古典舞等唱主角。”1972

年到1992年，身为省舞蹈协会主

席的龙庭波始终没能将芭蕾舞

团建立起来。

愿意免费收徒

在龙庭波家，一个储藏箱里装

着一大堆红彤彤的荣誉证书和邀

请函，这都是他上个世纪50年代到

退休前国内外的演出获得的。

“湖南位于长江沿岸， 拥有

多元文化，但在舞蹈方面一直没

有特别突出的地方。”龙庭波说，

“像广州、辽宁、上海、天津，很多

城市都有自己的芭蕾舞团，我觉

得，高雅文化也应该在长沙发展

起来。”

龙庭波想托记者转达他的

心思：过去的17年，他为没能将

芭蕾舞在湖南传承下去而灰了

心，“现在，我愿意出山，免费收

徒教授芭蕾舞，组建湖南自己的

芭蕾舞团，希望有兴趣的朋友支

持我。” ■记者 黄静

2009年，21岁的周文家体重

210公斤。 记者 武席同 摄

12月13日，减肥后的周文家体

重80公斤。

实习生陈杰记者田超 摄
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身高和腰围都是1.7米，体

重210公斤， 出门得要面包车才

能塞下，这是一年前号称“湖南

第一胖” 的周文家（详见本报

2009年11月5日报道）。12月13

日上午，离家一年、成功减掉130

公斤体重的他回到长沙，母亲连

说：“两个我都没有他减掉的肥

肉那么重。”

突然暴肥，医院查不出原因

周母张女士介绍，儿子刚出

生时较瘦，并无异常。5岁那年突

然像充气一样胖了起来，而且越

来越胖。7岁时诊断为肥胖症，医

生表示，没有特别的治疗方法。

2009年，成年后体重比较稳

定的周文家在两个月内暴增20

多公斤，为了去医院看病，家人

特地雇了一辆面包车，才勉强把

他塞进去，然而，湘雅医院的医

生也检查不出原因。

此事经本报报道后， 吉林

长春的一家减肥医院联系上

了张女士，表示愿意对周文家

进行免费治疗。 一年后， 重新

出现在大家面前的周文家只

有80公斤了。

减肥的日子里特别想吃肉

在湘潭周文家家中，记者见

到了正趴在地上做俯卧撑的他，

他想用这种方式证明自己真的

减肥成功了。

“在那里特别想吃肉，可是

每天限量饮食， 吃得很少，还

要做大量的运动， 配合针灸、

火疗等。” 周文家说， 为了减

肥， 去年过年他都没有回来，

只寄了照片。

想找份工作开始新的人生

周文家今年22岁， 因为身

体原因， 小学五年级就早早辍

学了， 如今他迫不及待地想过

正常的生活，“我想找份工作养

活自己， 比如保安或门卫的工

作，最好在湘潭市，方便我照顾

父母。”周文家说，希望从此能

开始新的人生。

如果您能给这个曾经的大

胖哥提供帮助，请拨打本报新闻

热线0731—84326110。

■记者 虢灿

实习生 黄露 龚香萍

（王先生提供线索，奖励30元）

安全渡过更年期

岁月是无情的，不经意中，它就在我们的发梢

染上了淡淡的风霜，在眼角写下了浅浅数行，改变

着我们的容颜。而人的一生中有一个阶段却有可能

改变我们的心理，这就是我们常说的更年期。

更年期是指人从中年向老年转变的过渡阶段，一

般是 40-60岁。在这段时期内，机体的内分泌、心理、生

殖等多方面都会发生复杂的变化， 有相当一部分人适

应不了这些变化，出现了一系列的症状，形成所谓的“更

年期综合症”。提起这一名称，人们很自然的就想到了妇

女，实际上近年来发现男性更年期也有类似改变。 就女

性来说，主要是由于绝经期前后卵巢功能衰退，引起内

分泌代谢平衡紊乱，雌激素和孕激素减少，垂体卵泡刺

激素（FSH）和黄体生成素（LH）分泌增加，固而下丘脑

和植物神经系统中枢功能出现失调，产生心烦易怒、易

紧张、忧郁、心悸失眠、月经不调、记忆力下降等一系列

症状，男性同样是由于内分泌失调、性激素下降而出现

忧虑、易怒、阳萎成性欲减退等症状。

许多患有这些症状的人认为这些都是必然现

象，看病吃药也不会管用，于是听之任之。 其实，更年

期综合症也是病， 其症状是完全可以通过治疗调整

过来的。 即然如此，就应该及时治疗，消除不适，提高

生活质量，千万不要延误病情。而对于更年期综合症

的治疗，西医主要是用激素类药物，有一定效果。 但

使用激素隐患重重，必须谨慎。 相比这下，中医的治

疗就显得简单又安全。中医认为人到更年期，肾气日

衰、精微将竭、肾阳亏损、阴阳失调，从而出现更年期

综合症的一系列症状， 因此主张可以通过服用滋肾

阴，平阴阳的中药来进行治疗和调理，如可常服滋阴

补肾代表药———六味地黄丸，标本兼顾，补泄兼施。

研究发现，六味地黄丸具有广泛的药理作用，能改善

内分泌，增加激素水平，降低 FSH、LH，临床上再配

合激素治疗更年期综合症，疗效显著。

除了药物治疗， 还有一点要强调的就是患者自

身要注意调养， 保证劳逸结合及睡眠充足、 饮食清

淡、心情舒畅。 也要提醒患者的家庭成员，尤其是其

子女，要体贴、关心他们，帮助他们安全渡过更年期。

本报12月13日讯 仅仅因为

几句争吵，就狠心将女友杀死。近

日， 株洲市中级人民法院审理此

案，行凶的向某因犯故意杀人罪，

被判死刑，缓期二年执行，剥夺政

治权利终身。

向某和龙某（女）都是单亲家

庭的孩子，性格比较暴躁，向某曾

因故意伤害罪被判刑。2007年，

两人相识恋爱后， 常因性格脾气

不合争吵打闹不休。

今年7月6日下午， 两人约好

和向的朋友一起出去看球。 晚饭

后向某睡觉了， 朋友的电话迟迟

没有打来，龙某等得烦躁了，就开

始和向某吵闹。 睡意朦胧的向某

开始还好言相劝， 但龙某不依不

饶，故意制造声音，吵得向某睡不

着觉， 向某突然使劲掐住龙某的

脖子直至龙某停止呼吸。之后，向

某割腕自杀。几个小时后，向某醒

了过来，再也没有死的勇气，便拨

打了“120”电话。经法医鉴定，龙

某系被徒手扼颈致机械性窒息而

死亡。

■记者 李永亮 通讯员 刘瑾

本报12月13日讯 3年前，湘潭男子贺

治国的妻子借口回娘家， 结果一去不回，

音讯全无。最近，贺治国打算向法院起诉

离婚，却发现妻子竟然是个“假人”。由于

无法提供妻子的真实身份证明，法院没有

受理他的离婚诉讼。

贺治国33岁，是湘潭市岳塘区板五路

的居民。2001年2月，经人介绍，贺治国认

识了从贵州来湘潭打工的张绍菊，两人随

即交往，并于2001年底一起去了张的贵州

老家。

2002年10月，在女儿满月后，贺张二

人领取了结婚证。 贺治国多次要妻子将户

口转到湘潭来，但女方总说“户口没啥用，

转不转无所谓”。

2007年8月，女儿快5岁了，张绍菊提

出要回娘家看看， 贺治国爽快地答应了，

送妻子登上大巴车后不久，她的手机即无

法拨通，再也没有回来。

贺治国决心离婚， 在湘潭市岳塘区

民政局， 他找到了与妻子结婚时的资

料， 结果对方登记的身份证号码竟然

“查无此人”。贺治国表示，会再去一趟

贵州， 找到张绍菊的娘家， 跟这个“陌

生”的妻子离婚。

■记者 刘晓波 通讯员 黄茜

妻子出走3年未归 身份作假无法离婚

琐事引发情侣争吵

他掐死女友再割腕

“湖南第一胖”一年瘦掉130公斤

他原来210公斤，22岁，很想找份工作，如果您能帮他请与本报联系

74岁“芭蕾王子”想出山收徒

组建湖南自己的芭蕾舞团是他的梦想，有兴趣的朋友请支持他

羞涩

12月11日，长沙市步行街，

一位清纯美女羞答答地看着前

方，十分可爱。

读者 戴鑫 摄（稿费50元）

栏目投稿邮箱：
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12月13日，省歌舞剧院。龙爷爷虽退休多年，仍不忘那些经典的

芭蕾动作。 记者 李丹 摄
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