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北京时间12月8日凌晨， 在欧冠小组

赛最后一轮比赛中，事关国米和热刺争夺

小组头名， 状态火热的热刺被特温特逼

平，但是国米没有抓住机会，在客场0∶3惨

败给小组倒数第一的不来梅，只能接受老

二的命运。国米主帅贝尼特斯在国米似乎

也时日不多。

贝尼特斯在首发阵容中安排了布里

吉、桑顿和恩万科沃等小将，赛后，贝尼特

斯对这样的安排做出了解释，“我们早就

已经晋级了， 所以最好还是不要冒险的

好，更何况国米有这么多的伤病，表现当

然会有所不同。”

不过显然国米老板莫拉蒂不这么想，

据悉，莫拉蒂连夜做出决定，在第二天召

开高层危机峰会，商讨换帅事宜！国米老

板现在唯一没有拿定主意的是，究竟是在

世俱杯结束之后进行换帅还是等到赛季

结束。 上赛季执教AC米兰的巴西少帅莱

昂纳多成了新帅的第一候选。

总有一些美丽的风景藏

在鲜为人知的地方，让我们总

是有按捺不住去一探究竟的

冲动，湘西保靖夯沙的吕洞山

就是这样的地方。 下周末，华

声户外将组队穿越，撩开那片

处女地神秘的面纱。

夯沙， 苗语中是峡谷歌声

的意思。夯沙乡境内有3个较为

完整的峡谷。 吕洞山， 海拔

1224.6米的高度不足以彰显她

的传奇， 她的传奇源于主峰阿

公山绝壁上两个巨大的穿洞，

如一个半倒的“吕”字，透出蓝色

的苍穹天光。此外，茫茫的云山

雾海，峡谷中如帘的瀑布，以及

吕洞山下秀美如画的苗寨，构

成了一幅幅美妙的图画。 高耸

的吕洞山阻挡南来北往的暖湿

气流， 形成了云遮雾障的奇特

景观，夯沙乡有雾天气年达200

余天， 茫茫雾海增添了吕洞山

的神秘。 ■记者刘涛

长沙市雨花区有一座宝马羽毛

球馆， 球馆里有个宝马羽毛球俱乐

部， 那里承载着很多人的健身使

命，湖南林科大、南雅中学将其作为

学生的羽毛球训练基地，200多名

俱乐部会员将其作为自己的健身乐

园，甚至还有球友将其变成了“疗养

院”。

罗文凯是宝马羽毛球馆和宝马

羽毛球俱乐部的创建者，“球馆是

2004年建成的，发展到现在，有14

片场地。俱乐部倒是成立不久，才一

年，现在有200多名会员。”

“开球馆，是因为当时一个朋友

告诉我， 羽毛球最适合城市人群健

身，没有直接对抗，不容易受伤，同

时对全身各个部位都能起到很好的

锻炼作用。”而组建一个属于自己的

俱乐部， 罗文凯就有点被动了，“如

果总是那么几个人在一起打， 一年

可能还行，时间长了就会感觉没味，

就想和不同的球友交手， 现在组建

的俱乐部就是起到了这种作用。现

在，长沙有很多羽毛球俱乐部和QQ

群， 这样可以加大球友之间的交

流。”羽毛球俱乐部的发达，推动了

相关赛事的开展，像“2010全省羽

毛球俱乐部联盟赛” 这样的省级赛

事也越来越有影响力和号召力。

罗文凯本身也是一名羽毛球爱

好者， 谈起羽毛球， 他总是眉飞色

舞，对羽毛球的健身功能赞不绝口，

“现在大家的物质生活水平提高了，

很多人营养过剩，高血脂、高血压和

高血糖这些毛病随之增多。 羽毛球

就成了很多人与‘三高’作斗争的利

器。”宝马俱乐部就有一个这样的成

功典范，“这个人是一个老板， 平时

应酬多，也就难免血脂、血压偏高。

吃药也没太大效果， 他就坚持一周

打两次羽毛球，几个月后再去复查，

竟然全降下来了， 连医生都不敢相

信，直追着他问是吃了什么新药，哈

哈！”罗文凯得意地说。

■实习生 刘蓉 记者 蒋玉青

12月9日（周四）

08:00�凯尔特人VS掘金 卫视体育

11:00�国王VS奇才 新浪直播

11:30�快船VS湖人 广东体育

18:35�足球之夜 CCTV5

20:00�斯诺克英锦赛 上海体育

22:20�冠军欧洲 CCTV5

12月10日（周五）

00:30�斯诺克英锦赛 CCTV5

三湘好玩俱乐部

宝马俱乐部一年时间汇集200多人

球友的健身效果连医生都不敢相信

一周打两次羽毛球

打走高血压高血脂

如果你想加入宝

马羽毛球俱乐部和QQ

群，或者想找人打羽毛

球、找教练教球，都可

登录华声娱乐频道

http://ent.voc.com.cn，

进入“体育大本营”栏

目，点击帖子“湖南羽

毛球教练及俱乐部大

集合”， 就可获得你想

要的信息。

互动平台

下周末湘西夯沙吕洞山穿越

跟我们去听峡谷歌声

欧冠

国米0∶3不敌小组倒数第一

老板连夜决定召开换帅峰会

贝尼特 ？

活动时间：12月17日19:00从烈士公园西门出发，19日

18:00左右回到长沙。

活动内容：穿越、露营、摄影

活动费用：AA制

活动详情及更多报名事项请登录http://bbs.voc.com.

cn/户外专区相关主题帖查看。

小贴士

@小猪Edi晗：作为一名忠实的蓝黑

拥趸，我一定要喊一句：贝秃驴，你自己

滚行不？

@浦东机场宾馆： 如果上帝不是国

际米兰的球迷，那么为什么天空是蓝色？

@范转移：国际米兰又惨败，去年烟

花，今年估计要寂寞？

微博

不来梅 3∶0�国米

特温特 3∶3�热刺

本菲卡 1∶2�沙尔克

里昂 2∶2�工人

曼联 1∶1�瓦伦西亚

布尔萨 1∶1�格拉斯哥流浪者

巴塞罗那 2∶0�喀山鲁宾

哥本哈根 3∶1�帕纳辛纳科斯

（黑体为出线球队）

欧冠战报

死

新播客

篮网101∶116老鹰

骑士97∶117�76人

掘金98∶100山猫

勇士100∶105小牛

活塞83∶97火箭

太阳99∶106开拓者

奇才108∶115湖人

战报

12月8日

小小的羽毛球让球友快乐地聚集在一起。

吕洞山美景。


