
近日，央视综合频道又有“大动作”，

将连续推出《生活早参考》等三档新节目，

分别覆盖日播节目的三个黄金时段，让观

众早、中、晚打开电视都有好内容可看。

据了解，生活服务类栏目《生活早参

考》已经于6日与观众见面，该节目于周一

至周五早上8点30分播出， 集中阿丘等央

视诸多名嘴， 主持群脱口秀的模式“侃新

闻”；专题类节目《看见》则在中午1点10分

播出，节目制作的核心是围绕“人”做文章，

希望通过《看见》，能还原真实人生。此外，

在傍晚的6点，综合频道还将推出一档特别

节目《石头剪子布》，打造大人与孩子“做同

桌”的新鲜概念，让两代人的相处变成一个

平等的、愉快的交流和互动过程。 ■韬哥

免费热线：12580呼三湘都市报 新闻热线：0731-84326110�����发行热线、投诉：0731-84316668、84315678、84329777����广告热线：0731-84329988�����本报地址：长沙市芙蓉中路一段 440号 邮编：410005

2010年12月9日 星期四 编辑/黄煌 图编/李梓延 美编/曾可可 校对/刘湘

A23

文娱·看点

随着生活节奏加快，工作压力增

大，环境的改变以及采取不恰当的手

段减肥等等因素，使得很多的女性出

现了月经不调的情况。据安贞医院妇

科专家介绍，月经不调密切关系着女

性的生活、身心健康，它不但会引起

色斑、暗疮，甚至还会直接导致女性

不孕。 临床显示，月经不调已越来越

成为孕育新生命的“拦路虎”。

女艺人包包大检视

小 S 避孕药能调经

在近期播出的台湾火热综艺节

目《康熙来了》中，不少女艺人爆出避

孕药能调经。避孕药也荣登了小 S此

期节目中最爱物品榜首。“避孕药是

否能调经”也引起了网友的关注……

在此期节目中， 小 S 挨个儿翻

几位嘉宾的包包，从徐小可包里翻出

避孕药。并且小 S对徐小可大力赞赏

了一番，夸奖徐小可是对自己负责的

好女孩。 与此同时，徐小可在节目中

解释自备避孕药，只是因为经常要出

外景， 工作忙有时会内分泌紊乱，所

以要通过用避孕药来进行调经。而其

他女艺人也说避孕药真的能调经。

从上述中也可看出， 月经不调

已经影响到女性的健康生活了。

专家视点：避孕药调经不可常用

笔者为此走访了长沙安贞妇产

医院， 据该院妇科主任赵峥嵘介绍，

曾有某女士已经 30 岁， 结婚两年了

还未生育。该女性月经多年来一直不

正常，自己就曾在旁听道说，擅自吃

避孕药来调经。 结果调经未成，不仅

没成功怀孕，近两年还有闭经现象而

且伴有贫血。 经详细检查后， 赵主任

最后诊断该女子患有功能性子宫出

血。 赵主任解释，子宫功能性出血也

就是月经失调中最常见的一种，是一

种常见的、多发性的妇科病。 主要是

指月经不正常，即内外生殖器无明显

器质性病变的不规则阴道出血，简称

“功血”。

赵峥嵘提醒女性朋友如要彻底

治愈功血，必须建立起自身正常的排

卵功能。“功血”这个病在青春期和更

年期更为容易爆发，八九成的都是不

排卵的假月经。而避孕药的药理作用

则是抑制排卵，所以如用避孕药治功

血、调整月经，那就更不排卵了。严格

地说，这不是治病，而是火上浇油。

为此， 赵主任特地提醒女性朋友，

当发现月经不正常的时候或导致婚后

一直未生育的，一定要去正规的医院科

学诊断治疗。 尤其是不孕不育患者，长

沙安贞妇产医院开展的国际“6-3-1不

孕不育诊疗体系”是建立在数万不孕不

育案例研究的基础上，吸收了国际最前

沿的生殖医学研究成果，经北京、上海

等国内数十家医院临床验证，将不孕不

育症的治愈率提高了近 11个百分点，

在国际上处于领先地位。如有类似健康

问题的女性可拨打荣获长沙市第三届

慈善奖的“栀子花女性助医金” 热线

0731-82931666 咨询或申请 1000-

1500 元的医疗援助， 也可通过登录

www.anzhenyy.com进行咨询或援助。

女艺人避孕药调经 真有用还是伪科学？

卖力地秀

谢娜身为内地一线主持人，在舞台上看起来无厘

头地搞笑，生活中则蕴藏着小女人的智慧哲学。她在

主持之余做起了副业， 借意Fashion的湖南英语读

法，自创了“欢型”服饰品牌。

作为她在时尚领域的首次创业，谢娜借其影响力

不遗余力宣传。 谢娜微博中的开业公告转发率超过

10万，不少娜米(谢娜粉丝)回帖表示，“一定要买，而

且还要团购。”此外，谢娜还频频在微博中贴出自己当

模特的照片，而《快乐大本营》的快乐家族直接把“欢

型”穿上了节目，来了个免费电视宣传。

吃力地卖

在这场热闹的宣传造势之后，销量如何？8日，记

者在谢娜的网店上看到，其品种基本以T恤、帽子和

小徽章为主， 价格从9.8元至188元不等，28元的时尚

贴纸套装卖出350件左右，是出货量最大的商品，188

元的商品平均销量不到100件。 从购买评价来看，多

以娜米为主。

日前谢娜在成都接受了某媒体采访。她直言出行

的行头也全部是自家店里的衣服，她自嘲道：“赚的钱

都去开店了，没有钱买其他的衣裳，就穿自家的啦。”

谢娜说，当老板比当主持人困难多了，“做生意压力太

大了，本都还没有回来。我做的品牌，大家会很容易知

道，传播渠道很广，但是我希望它不断保持创新、有我的

风格，还要保证质量，就是很大的挑战。”

宋丹丹又离婚了？

近日，经历过两次失败婚姻的宋丹丹

被爆再次离异。事情源于日前宋丹丹被目

睹深夜十二点与某神秘中年男士一同从

歌厅回到宋丹丹家中， 且表现得很亲密。

对此，宋丹丹回应那人只是自己的司机。

大嘴巴：难道“山丹丹”花又要“开”了?

赵忠祥又拍违法广告？

日前，中国商业联合会媒体购物专业

委员会再次曝光赵忠祥“牵手”违法广告，

通报指出赵忠祥现身“主持”某违法广告。此

前，赵忠祥就有过代言某违法广告的先例。

大嘴巴：赵爷爷发挥余热，但得小心

热力过度。

冯小刚：一瞬间有那么多网友给我支

招，看得哥们眼花缭乱，一句比一句经典。

摘转一句：因为有人看，因为有钱赚。说的

真好，道出了我的心声。说别的也没人信，

再问我，就答这句了。……年轻时也是理

想主义，觉得钱是王八蛋。后来变现实主

义改尊重欲望了。从《甲方乙方》开始，片

子有人缘了，接地气了。当然欲望也要服

从法律，抢银行的念头您得克制。

冯导回答“为什么要拍电影”。

曾唱红《I�Believe》、《国境之南》等情歌，并在电影《海角七号》中给

人留下深刻印象的范逸臣，11日将在长沙举办小型摇滚演唱会。本报送

出10张门票给爱摇滚的你，赶快抢票吧！

两年前，一部《海角七号》在大多数人的脑海里印下了范逸臣的俊

朗轮廓，在这部台湾影史上最卖座的本土电影中，他饰演一个爱骑摩托

的失意乐团主唱，励志形象深入人心。如今，范逸臣将银幕上的音乐梦

想搬进了现实，他与搭档阿龙组成酷爱乐团，以摇滚主唱的面目重新面

对世人，并发行了首张专辑。

听惯了范逸臣唱情歌，想看看他唱摇滚的豪迈吗？如果你想抢门票，

可登录华声娱乐频道http://ent.voc.com.cn在相关活动帖报名，移动用

户也可编辑“FYC+联系方式+理由”发送至1065800078462，报名截止时

间为10日16时，届时获票名单将在华声娱乐频道刊登。 ■记者 袁欣

快抢，10张门票

周六，邀您去听范逸臣唱摇滚

谢娜亏了

网友急了

娱乐大嘴巴

微博炉

“欢型”更Fashion

短袖别卖了

价格降一点

央视又有三档新节目可看

生意难做，黄连难吃。开店近2月的主持

人谢娜深有感触， 虽然前期宣传“不遗余

力”，开业微博转发率超过10万，不过近日她

却表示：“当老板比当主持人困难多了，做生

意压力太大了，本都还没有回来。”

如何让生意和主持一起风生水起？ 华声网友热心帮

谢娜支招。爱逛网店的网友“蚊子”认为创新不够，“很多

色彩，很活泼，很可爱，有坡姐的风范，但是品种少了点。”

“难看，不过觉得谢娜微博里面的一些自己的照片还蛮好

看的，建议模特都由她自己当。”不过，大部分网友觉得

“贵”让她们“却步”，“总感觉是10块钱的东西啊 ，‘欢型’

要100多元。”“太贵了，价格降一半我就去买。”

有3年网店经营史的“东都”认为，欢型店装饰得还不错，

名声也出去了，客服也很细心，“先天条件比我们店好多了，

只缺商品。比如现在冬季还主卖短袖T恤，很难吸引真正冲

着衣服去的顾客。”8日，记者拨打了谢娜的电话，试图把网友

的意见转达给她，但其手机处于关机状态。 ■记者 袁欣

价格低点 品种多点【网友支招】
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