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“假装点外卖”走红，过手瘾还能攒钱？
模拟下单全程走完点餐流程 律师提醒：存在多重风险，选择正规储蓄渠道
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全程模拟下单流程，过把点外卖的“瘾”

据了解，虚拟外卖玩法最早走红于韩国，近期
在国内的小红书、抖音等社交平台快速传播，诞生
了多款同类小程序与小游戏，包括“Q团外卖”“馋
猫外卖”等。

10月12日，记者实测体验小红书平台内的一款
名为“Q团外卖”的小程序，其页面版式、功能布局
复刻了主流外卖App，首页美食分区、大额满减券、
新人红包、限时神券等模块一应俱全，视觉观感与
正规外卖平台高度相似。游戏还提示称其为“假外
卖”，付款不会真实扣款，配送也不会真实发生，并
且每个人都可以开一家自己的假店铺。

记者随意进入一家虚拟商家店铺后， 可挑选
各类餐品，自主选择口味、分量、加料、备注，完整
完成加购、结算、填收货地址等全套操作。点击支
付后， 小程序的界面会跳转微信、 支付宝付款入
口，甚至还弹出了“手绘”版指纹支付，但并不会产
生真实扣款。

下单成功后， 页面还会模拟真实外卖配送流
程：实时展示商家备餐、骑手接单、取餐、途中配送
等动态进度， 沉浸式还原点外卖的完整仪式感，直
至“订单完成”。

除基础点餐功能外， 多款虚拟外卖平台还解
锁了趣味玩法：如支持“乌龟慢送”“兔子快送”等
趣味配送模式，提供选择困难转盘、订单热量统计
等功能。 每完成一笔虚拟订单， 系统会自动结算
“节省金额”“未摄入卡路里”，直观展现省钱、减脂
双重收获。

记者下单后弹出支付界面、微信、支付宝，选择
微信后并没有真实扣款，跳出地图显示商家备餐情
况以及骑手取餐和配送的情况。实际上并不会真实
扣款，也不会真实配送，仅仅是为了模拟下单过程。

沉迷的不是外卖本身，而是点单整套仪式

“夜里总馋炸鸡，其实肚子一点不饿，就是手痒
痒，总想点开外卖软件翻翻店铺，挑选菜品、凑满
减。”有网友感慨，在虚拟外卖小游戏里，尽管商家、
菜品都是假的，红包、骑手也都是虚拟设定，但浏览
店铺、挑选口味和计算满减的过程是真的，静静等
候骑手送餐时，那份期待，感受同样是真实的。

记者在采访中了解到，不少人沉迷的不是外卖
本身，而是点单整套仪式。“部分游戏还用简笔画模
拟指纹支付环节， 几乎1:1还原了点外卖的流程。”
业内人士直言，一分钱不花，就能体验点外卖的快
感，这也是这类游戏受到不少年轻人追捧的原因。

记者浏览社交平台评论区发现，大量新手玩家
最关心的问题：模拟下单到底会不会真的扣钱？

记者在使用上述“Q团外卖”时发现，所有订单

均为虚拟模拟流程，全程零真实扣费，也就是说用
户无法通过小程序攒钱。还有部分小程序虽主打模
拟下单，但内置真实支付环节。例如抖音一款名为

“馋猫外卖”的小程序，平台称产品初衷是帮助用户
减少冲动消费、轻松攒钱，并提示称用户转入的资
金会存入“馋猫钱罐”，支持随时提现，并表示资金
有保障。

暗藏合规与资金风险

近年来， 不少年轻人尝试五花八门的攒钱妙
招。“有时候在抖音刷到团购券就先囤着，到期自动
退款，感觉像是存下了一笔钱。”市民王女士说。此
外，市面上还有“剧本攒”，通过模拟买房、养娃、养
老等剧本中的假装消费来攒钱。每个剧本会标注最
高可攒金额，从几百元到上千元不等。

类似这种新奇的攒钱方式，也引发不少争议。有
用户认为，这类办法治标不治本，只是一种“自我欺
骗”的心理安慰，属于被动攒钱，很难真正养成理性
消费的习惯。

值得警惕的是， 看似趣味无害的攒钱小游戏，
暗藏不少隐形风险。记者了解到，部分平台推出“付
费存钱”模式，用户可自愿充值，将模拟订单对应的
消费金额存入平台专属存钱罐， 虽可随时提现、无
利息收益，但资金托管、隐私权限、资金监管等问题
尚无统一规范。

“每次想点外卖，
其实根本不饿，纯粹是
手痒想刷一刷。”近日，
一种主打“假装点外
卖”的虚拟外卖小游戏
正在年轻社交圈层悄
然走红。年轻人通过模

拟下单、全程走完点餐流程，却不产生真
实消费， 将原本准备点外卖的钱存起来，
以此克制冲动消费、实现轻松攒钱。

新奇的解压攒钱模式迅速出圈，也引
发争议。其资金存放背后的风险和平台合
规性等问题，也备受关注。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 仝若楠

虚拟外卖小程序界面。

三湘都市报10月12日讯
记者今日从湖南高速集团获悉，
为保障G4京港澳高速岳阳龙湾
至长沙广福段扩容工程推进，
2026年10月16日8时30分至
2027年1月20日12时，相关部门
将对京港澳高速岳阳龙湾枢纽

至长沙广福互通路段北往南主线实施半幅封闭交
通管制，沿线多处枢纽匝道、收费站同步采取管制
措施。请广大驾驶人提前规划路线、注意绕行。

■文/视频 全媒体记者 李致远

湖南和大律师事务所副主任王友华表示， 目前
社交平台上出现的这款“虚拟外卖”小游戏并不构成
非法集资。一是只要平台是合法的持牌支付机构，就
可以为用户开立支付账户， 并提供交易的转接、清
算、结算服务。二是通过社交平台的用户协议可以看
到， 协议中已经明确不会向用户承诺或支付任何收
益，因此不涉嫌构成非法集资。

王友华律师提醒，尽管此类游戏不一定构成非法
集资， 但仍存在一定的风险，“首先是宣传误导的风
险，让人误以为是理财或者是能增值的平台，平台如
果不清晰做出提示，就会违反金融消费者权益保护的
相关规定。其次是业务越界的风险平台，只能做资金
保管，不能跨界地去做存款理财等业务。用户一定要
认真查看用户协议，这笔钱是不是有利息收益，或者
仅是存款，还要留意提现规则，如果有提现、充值记
录，要留存好相关证据，不要把大额资金放入游戏”。

“有些游戏App会索要用户的定位、相册和通讯录
权限。此外，有些游戏还会支持用户导入真实的地址
信息。”网友华律师建议，大家在玩这种虚拟游戏的时
候，尽量不要填写真实的姓名、地址等个人信息。

业内人士也指出， 相较于娱乐化的虚拟攒钱工
具，建议年轻人优先选择银行、正规支付平台推出的
储蓄产品，远离无资质小众平台的金融风险。

不构成非法集资
但存在多重风险隐患

@长沙单身职工：
10月18日来大泽湖享受浪漫

三湘都市报10月12日讯
长沙单身职工请注意， 由长
沙市总工会主办、 望城区总
工会协办、 三湘都市报支持
的“会聚良缘·倾城相恋———
长沙市单身职工交友联谊活
动”， 将于10月18日（周日）

14时30分至17时在望城区大泽湖1号草坪举行。
本次活动面向长沙市各政企单位单身职工，

通过“自由交流+魅力值积攒互动+全能恋人大
赛”，让广大职工在轻松、浪漫、有趣的氛围中拓宽
沟通渠道、增进彼此了解。如果你有兴趣，欢迎来
报名。 ■文/视频 全媒体记者 杨昱

京港澳岳长段北往南
10月16日起半幅封闭施工
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