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近日，湘潭县多名农户先后免
费开放部分莲田， 市民自带锄头、
铲子等工具下田挖藕，挖出的莲藕
可以免费带走。免费挖藕的消息在
网上传开后，吸引了不少外地游客
前来。10月11日， 记者联系上了两
位免费开放莲田的农户。两人开放

莲田的初衷各不相同：62岁的刘春泉希望借此清理莲
藕，为来年种植做准备；30岁的李升则想让更多市民带
着孩子走进田间，体验农活。

免费挖藕，顺势为来年清田提质

在湘潭县中路铺镇石狮村石竹组， 刘春泉开放了
近15亩莲田，供市民免费采挖。田里不少莲藕已经被挖
出，前来体验的人们弯腰挥锄，在田里寻找藏在泥里的
莲藕。

刘春泉深耕莲田种植近十年， 主要依靠采收莲蓬
创收。“每年莲蓬采收结束后， 田间残留的莲藕若不及
时清理，来年便会萌发新苗，造成莲株过密，进而影响
莲蓬长势，降低产量与品质。”

“请人来挖，一天要150元，找四个人，干上十天也
不一定挖得完。”刘春泉说，与其花钱请人清理，不如把
莲田免费开放，让有兴趣的市民自己来挖，这样还能省
下一笔人工费。

刘春泉没想到， 这个想法吸引了不少人。“国庆期
间，每天约有40—50人前来，大多来自湘潭、株洲、长沙
等地，也有人从永州专程赶来。现在莲田里已有约三分
之二的区域被挖过了。”

“大家平时生活在城市，工作压力大，到田间地头
体验一下，也会很快乐。”在刘春泉看来，这个举动既能
节约种植成本，也能让市民体验田间乐趣，一举两得。

开放莲田，无偿共享田园乐趣

与刘春泉一样， 李升在湘潭县易俗河镇新湖村郭
家桥中心小学附近， 开放了6亩莲田免费供市民采挖。
但与刘春泉不同，李升种植的是“菜藕”。种藕已有3年
的他，平时靠售卖莲藕获得收入，零售价约为每斤5—6
元，6亩莲田一年能收获2万多斤莲藕。

“这次免费开放莲田，主要是想让市民，尤其是
带孩子的家庭， 有机会走进田间， 亲手体验挖藕。”
李升说。

9月30日，他将免费挖藕的视频发到社交平台后，
意外走红。“无意间就火了，来挖莲藕的人越来越多。”
李升介绍，国庆假期他一天能接待近400人，目前他的
6亩莲田已经被挖得差不多了。

为了让后来的市民也有地方体验， 李升还准备协
调朋友的其他莲田， 以便在人流量大时进行分流。“不
管挖多少，全部可以免费带走，不收任何费用。”李升告
诉记者，国庆假期，有一个五口之家的游客，足足挖了
近400斤莲藕，收获满满。

“看着大人小孩在田间欢声笑语、 沉浸式体验农
活，我觉得无偿开放莲田的付出十分值得。”李升说。

来自湘乡市梅桥镇的黄云， 便是看到李升发布的
短视频后和父母一起赶来的。她带上大锄头、小锄头
和铲子，第一次体验挖藕，最后装满了一大袋，满载而
归。“之前没有挖过，所以想去体验一下。”黄云说，挖
出来的莲藕有些粗得像手臂，免费带回家尝了尝，味道
也不错。

目前，两位农户均表示前往体验无需预约，市民可
自备挖藕工具，穿着适合下田的衣物和鞋子。需要注意
的是，目前大部分的莲田已被采挖过了，建议大家出发
前先与农户联系，确认现场情况，避免跑空。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 袁红霞

【命运重压】
幼童多病缠身，家人没有轻言放弃

康康出生后， 便出现全面性发育落后，运
动、言语、认知、吞咽都存在严重障碍，还饱受
神经源性胃肠问题的折磨， 频繁呕吐腹痛，只
能依靠胃管摄入营养。

为了给孩子寻找希望，家人带着他四处辗
转求医，最终确诊为十分少见的共济失调型脑
瘫，同时合并消化系统发育畸形。

尽管尝试了多种常规药物与对症治疗，效
果都不尽如人意。反反复复的病痛，让康康严
重营养不良，身体发育完全受阻，康复进度也
陷入停滞，身边不少人都叹息，觉得这个孩子
“长不大”。

无数个难熬的日夜，康康的家人虽承受着
巨大心理压力，但始终没有放弃。只要有一丝
希望，就带着孩子去尝试。2020年，家人抱着
一岁多、插着胃管、瘦弱不堪的康康来到湖南
中医药大学第一附属医院。

医院针灸推拿康复中心汤伟教授接诊了
康康。面对孩子“吃不了、拉不出、不长肉”的难
题， 团队判断症结核心在于脾胃功能失调，而
脾胃病症正是湖湘刘氏小儿推拿疗法的擅长
方向。

【精准干预】
中医特色施治，孩子成功摆脱胃管

充分沟通后，医疗团队确定以小儿推拿作
为主要干预方案：手法点揉胃脘腧穴，缓解胃
肠痉挛、减轻腹痛；松振全腹，改善低下的胃肠
动力。

经过三个多月循序渐进的治疗，康康进食
能力逐步提升，终于摆脱胃管，实现经口进食。

从2020年起，康康开启了长达6年漫长的
康复征程。不停地往返医院、日复一日地居家
训练，成了这个家庭的日常。

别人的童年是玩耍嬉戏，康康的童年是
一场又一场康复训练。家人陪着孩子一遍一
遍重复练习，熬过无数看不到明显变化的灰
暗时刻，哪怕进步微乎其微，也依旧咬牙坚
持。

努力慢慢看见回响。2024年10月，康康体
重达到30斤，精神面貌明显好转。

年复一年，医患之间慢慢超越普通的诊疗
关系。看着康康一点一滴发生改变，所有人都
倍感欣慰。康康的认知稳步提升，可以听懂指
令、回应提问、表达自己的需求，还能完成简单
数学运算，体重也增长到50斤。

【6年坚守】
日夜居家训练，守护孩子点滴成长

不久前， 康康妈妈给汤伟发来一段视频：
画面里康康开心地骑着自行车。

这件普通孩子轻而易举的小事，背后是康
康无数次跌倒爬起， 更是家人6年不离不弃的
坚守，才换来这份来之不易的成果。

如今康康已经能够短距离独立行走，言
语、认知能力大幅进步，性格也变得开朗活泼。
当康康背着小小的书包走进幼儿园，医护人员
由衷为这一家人感到高兴。

“我非常感谢汤伟主任，感谢王慧娟医生，
是她们给了我们一家人希望。” 回顾与医护一
起坚持的6年，康康妈妈满心感激。

从病房走向集体课堂，从胃管喂养到融入
小朋友的世界，这份跨越，既是孩子自身的抗
争，更是家人不肯放弃换来的奇迹，医疗专业
力量，则成为托举这份希望的后盾。

对于脑瘫合并胃肠损伤的特殊孩子来说，
康复注定是一场马拉松。很多时候，家庭的坚
持与居家科学训练， 和医院的专业干预同等
重要。

爱与不放弃，终究托举起了这个“慢飞”的
小天使。

免费挖藕，还能带走
湘潭农户敞开莲田供游客体验田园秋收

康康康复效果良好，成功进入幼儿园。 通讯员 供图
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曾被旁人认为“长不大”的康康（化名），患有罕见共济失调
型脑瘫，还合并严重胃肠发育畸形，常年依靠胃管进食，运动、认
知、吞咽多重障碍相伴。但家人始终没有放弃，六年持之以恒为
其坚持康复。在湖南中医药大学一附院医疗团队的诊疗下，依托
刘氏小儿推拿开展系统中医康复，康康顺利拔掉胃管，一步步学
会行走、读写。如今，康康成功迈入幼儿园，用一场漫长的康复长
跑，见证爱与坚持的力量。10月11日，记者走进医院，了解这个
“慢飞”孩子的成长故事。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李琪 通讯员 王慧娟 王鑫 王泽阳

6年康复长跑，“慢飞”男孩现在入园了
患有罕见共济失调型脑瘫，常年靠胃管进食，曾被认为“长不大”,但家人始终没有放弃


