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三湘都市报10月11日讯
今日， 记者从湖南省总工会获
悉， 省总工会女职工委员会正
式启动第三批省级女职工创新
工作室培育对象推荐申报工
作， 进一步激发人工智能时代
女职工创新活力， 深化女职工

“芙蓉杯”竞赛。
本次申报工作依据《女职工数字技能提升方

案》《关于实施第十轮女职工“芙蓉杯” 竞赛的指导
意见（2024—2026�年）》以及全国总工会巾帼劳模
工匠创新工作室联盟建设相关部署开展。 参评的创
新工作室需满足七大核心条件：有巾帼领衔人、有创
新工作团队、有运作硬件条件、有必要工作经费、有
完善管理制度、有明确创新目标、有示范带头作用。

申报实行自主申报、逐级择优推荐机制。各相

关单位自主提交申报材料，经所属市州、产业工会
对照推荐条件审核筛选后，择优上报省总工会。

本次申报依托“芙蓉天地”平台“事项审批”系
统线上办理，通过数字化申报方式，提升申报效率，
实现申报工作数智化管理。

在激励保障方面，省总工会将对纳入省级女职
工创新工作室培育对象给予一定经费补助，支持工
作室开展技术攻关、创新实践。对创新成果突出、创
效成效显著的工作室，将优先推荐参评省级劳模和
工匠人才工作室，并择优纳入全国总工会巾帼劳模
工匠创新工作室联盟。

同时，鼓励各市州、产业工会对工作室领衔人
及团队成员予以重点倾斜，在数字技能培训、业务
交流、慰问走访、疗休养等方面优先安排，持续赋能
女职工成长成才。

■文/视频 全媒体记者 王智芳 通讯员 廖为

三湘都市报10月11日讯
塔吊转个不停，运料车穿梭往
返，摊铺机轰鸣前行……10月
11日，记者获悉，长沙经开区
劳动东路（黄兴大道—龙峰大
道）道路工程，目前一标段工
程量已完成55%， 三标段、四

标段建设进度均超70%， 这条东西向的机场快速
路轮廓日渐清晰。

黄兴大道西侧隧道主体施工进入冲刺阶段

劳动东路（黄兴大道—龙峰大道）西起黄兴大
道、东至龙峰大道，全长约6.06公里，它西连长沙
城区方向、东接黄花机场方向，是机场周边集疏运
市政道路中的重要“一横”。

该项目标准路幅宽60米，采用“地面快速主路
+两侧辅道”形式，主线双向6车道、辅道双向4车
道，全线共设4座上跨桥梁、1座下穿隧道、3座人行
天桥，总投资约25.8亿元。

四个标段中，一标段把守全线“西大门”，既要
让主线钻进隧道从黄兴大道下方穿过， 又要架桥
跨过城市道路，施工组织难度不小。记者在现场看
到，黄兴大道沿线需改迁的地下管线已全部挪位，
一度绊住施工手脚的堵点被逐个打通， 全线作业

断面尽数打开；桥梁墩柱等下部结构已全部完工，
一排排墩柱沿线矗立，三联箱梁浇筑正平行展开。
全线控制性工程———黄兴大道西侧隧道，主体结
构施工已进入最后冲刺阶段。这条506米长的隧道
建成后，主线车辆不用等红灯，便可径直穿过黄兴
大道。连日来，工地轮班不停、机械不歇，隧道B11
区段底板混凝土浇筑顺利推进，冠梁、箱涵结构及
桥梁上部结构作业同步展开；眼下，正向着隧道主
体完工的节点继续“赶路”。

路基管网同步，东端进度超七成

沿线路向东，三标段、四标段同样机器声鼎沸。
在三标段，70%以上工程量已经完成， 水稳层铺设
与综合管线埋设“同台唱戏”，摊铺机缓缓向前、压
路机来回碾压，各道工序穿插配合、衔接紧密。

四标段当前正集中力量精修剩余段路基、铺
设水稳基层，电力、供水等管线配套紧随其后。路
基分层碾压实不实、基层摊铺平不平，施工人员逐
层检测把关，确保道路主体和地下管线一次成型、
同步到位。

作为黄花机场集疏运快速路网的重要“一横”，
劳动东路建成通车后， 市民沿劳动东路一路向东，
可快速直达黄花机场方向，沿线居民出行和片区发
展也将随之提速。 ■文/视频 全媒体记者 王翊玮

一场婚宴因诺如病毒导致上百人上吐下泻；食
用野生淡水鱼患上特发性横纹肌溶解综合征……
近来多起公共卫生事件引发公众关注。 专家提
示，公众一定要警惕“舌尖上”的风险，谨防“病从
口入”。

“诺如”进入活跃期，聚餐更要讲卫生

秋冬季正是食源性疾病高发季，诺如病毒在此
时异常活跃。一旦食品供应、卫生习惯、就餐方式出
现漏洞，病毒便会趁虚而入。

以近期广东某地发生的婚宴导致大面积食源
性疾病的事件为例，宴席菜品量大，厨房超负荷运
转，食材中心温度难以保证；冷拼、海鲜集中上桌，
菜品从出锅到入口常隔数十分钟，10至60℃的“危
险温度区”正是多数病原微生物繁殖的窗口。

中国疾控中心学校卫生中心主任医师郭欣指
出，诺如病毒传染性强，全人群普遍易感。感染后恶
心、呕吐、腹痛、腹泻轮番上阵，通常持续2至3天，幼
儿、老人和有基础疾病者可能出现严重脱水。病患
的呕吐物会形成气溶胶，如处置不当，容易引发疫
情传播。

专家建议，集中赴宴时，老人、孩子、孕妇应避
开凉拌菜、生食海产品等；出现症状后要及时就医，
不要自行服用抗生素。 对于学生聚集用餐的学校，
应严格落实晨午检制度。一旦出现呕吐物，严格按
照“散、盖、消”流程处置，即疏散人员、覆盖消毒、彻
底清洁，并用肥皂水或洗手液洗手。患者需隔离至
症状消失后72小时方可返校。

淡水鱼虾藏隐患，尝鲜千万别莽撞

在我国部分地区，居民喜爱食用味道鲜美的生
腌与鱼生。但是，未煮熟的淡水鱼虾，可能带来健康
风险。

“寄生虫感染最常见，主要是肝吸虫（华支睾吸
虫）。”广州医科大学附属市八医院感染病中心主任
李凌华介绍，肝吸虫囊蚴进入人体后在十二指肠变
成童虫钻入肝脏， 成虫定居在胆管可存活20至30
年，持续破坏胆管壁，慢性感染可引发胆管炎、肝硬
化甚至胆管癌。

除了寄生虫， 生腌海鲜还暗藏副溶血性弧菌，
生腌贝类可能携带诺如病毒、甲肝病毒。南方医科
大学公共卫生学院教授赵卫表示，近期某地一起聚
集性疫情中，患者食用彻底煮熟的野生鲤鱼后患哈
夫病，即特发性横纹肌溶解综合征。

此外，中山大学附属第三医院感染性疾病科副
主任医师陈淑如指出，醉蟹、腌蟹等生食吃法也风
险极高，容易感染各种细菌和寄生虫。河蟹死亡后
细菌大量繁殖。因此，须选活蟹，彻底刷洗、去除蟹
鳃和内脏，蒸煮至完全熟透。

专家提醒，食用生腌或淡水鱼生后，若出现反
复发热、右上腹隐痛、肌肉剧痛或酱油色尿等信号，
应立即就医，并主动告知医生饮食史和聚餐史。

大型肉食性鱼类可能汞超标，吃海鱼要会挑

“大量食用银鳕鱼致汞超标”上热搜，海鱼还能
不能吃？专家回复：能，但要会挑。

国家食品安全风险评估中心营养一室主任方
海琴说，海鱼能提供优质蛋白质、微量元素，尤其是
富含人体必需的不饱和脂肪酸， 适量吃有益健康。
但是，受食物链蓄积效应影响，处于食物链顶端的
大型肉食性鱼类，如鲨鱼、剑鱼、金枪鱼、银鳕鱼等，
甲基汞含量通常较高。小型鱼、淡水鱼、养殖鱼含量
通常较低。

对此，专家建议，可通过适量食用三文鱼、鲭鱼
等低汞鱼类获得营养，避免长期、高频次食用汞含
量较高的鱼类。孕哺期妇女及婴幼儿尤其要避开高
汞鱼种。 ■据新华社
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