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10月10日， 市民游客
在长沙园林生态园赏花留影。

湖南日报全媒体记者 徐行
通讯员 夏艳玲 摄影报道

省植物园7万余株向日葵连片、磨盘洲粉黛盛放、洋湖湿地公园波斯菊铺满坡地……

秋日浪漫上线！长沙多处花海等你打卡
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粉黛乱子草上线，洲岛披上“粉色云雾”

金秋时节， 长沙县黄兴镇磨盘洲生态公园迎来一
年中最浪漫的时刻。 近3000平方米粉黛乱子草进入盛
花期，粉紫色花穗层层铺展，微风拂过，花浪轻涌，宛如
一片流动的粉色云雾，吸引不少市民游客前来打卡。

磨盘洲是浏阳河在长沙城区唯一的洲岛， 总面积
约15公顷，因沙洲形似磨盘而得名。除了粉黛乱子草，
公园还种植了墨西哥羽毛草、狼尾巴草等观赏草，并搭
配格桑花海，让秋日景观更显丰富。

据公园方面介绍， 粉黛乱子草的花期通常从10月
中旬持续至11月中旬， 市民游客可趁着晴好天气前往
观赏。粉色花海与洲岛、河流相映成趣，也为长沙秋日
增添了一处浪漫的打卡地。

波斯菊、百日草竞相开放，湖畔花海正当时

除了粉色花海，长沙的秋日花田还有更多色彩。
走进洋湖湿地公园花海区域，粉色、玫红色、白色的

波斯菊层层铺满坡地，花枝迎风摇曳。澄澈蓝天与缤纷
花海相映成趣，随手一拍便是充满秋日氛围感的画面。

长沙园林生态园同样迎来赏花好时节。目前，园内
近2万平方米的花海正值最佳观赏期，五色百合迎风绽
放，硫华菊、波斯菊、百日草等沿着湖岸铺展成彩色花
带。花朵与湖景相互映衬，成为市民亲近自然、休闲赏
秋的好去处。

从湖畔花田到公园坡地，长沙秋日花景各有特色。
市民游客既可以漫步花间，感受秋风拂面的惬意，也可
以带上相机，记录属于长沙的季节限定。

7万余株向日葵盛放，赏花体验再升级

长沙秋日花海中，金黄色的向日葵同样不容错过。
在湖南省植物园世界名花广场，8000平方米花田

内，7万余株向日葵连片盛放，金黄、淡黄、橙红等色彩
交织，花浪随风起伏，吸引不少游客驻足拍照。

与往年不同， 今年园区特别选育了矮秆向日葵品
种， 改变了过去游客大多只能站在花田外围观赏的模
式。游客可以漫步花海中央，与向日葵近距离接触，沉
浸式感受金色花田的魅力。

“金吉祥”“桃之春”“丰收乐”“北极光”“小星星”
“小清新”等9个特色品种次第绽放，花色各异，层次丰
富。无论是拍照打卡，还是亲子出游、休闲赏秋，都能找
到属于自己的乐趣。

桂花两度飘香，长沙秋意藏在细节里

如果说花海带来的是视觉盛宴，那么桂花飘香，则
让长沙的秋天多了几分温柔。

近日，湖南烈士公园内桂花再次开放。步道、林间
小道及休闲广场两侧，米黄色、淡黄色的桂花藏在翠绿
枝叶间，细碎花朵不甚起眼，浓郁香气却随风飘散。不
少市民入园散步，享受秋日花香。

值得注意的是， 今年长沙部分秋桂出现了两度开
花的现象。9月， 受冷空气影响， 部分桂花已经提前开
放；国庆节后，随着气温回落，沉寂一段时间的花芽再
次萌动，迎来新一轮花期。

中南林业科技大学林学院二级教授王瑞辉解
释，秋桂花芽通常在夏季形成，花苞藏在叶腋中等待
适宜的气候条件。当气温连续几天降低、空气湿度较
高时，花芽便会膨大开放；气温过高时，花芽则可能暂
停发育。

9月的降温让部分花芽率先开放，近期昼夜温差增
大、气温回落，又唤醒了此前暂缓发育的花芽，于是形
成了花开两茬的景象。

三湘都市报10月11日
讯 10月11日， 记者从湖南
省气象台获悉，11日至12日
全省受高压环流控制，以晴
天间多云为主；13日受弱冷
空气和中低层辐合影响，湘
西有小到中雨、 局地大雨，

昼夜温差较大，早晚凉意明显。
以长沙为例，11日至13日最高气温均将站

上30℃以上， 其中11日最高32℃，12日最高
31℃，13日仍达30℃。10月中旬已过寒露节气，
街头却仍是短袖出行的夏日体感，虽非凶悍的
“秋老虎”，却也是缠人的“秋小虎”。

值得注意的是，中央气象台表示，北方一
股冷空气已登场，未来三天全国大部地区将迎
4℃～6℃降温， 内蒙古中东部局地降幅可达
8℃～12℃。 但这股冷空气路径偏北、 强度有
限，叠加副热带高压显著偏强，南方多地热感
不减反增，南北冷暖差距进一步拉大。

国家气候中心日前确认，2026年9月正式
形成一次东部型超强厄尔尼诺事件，预计将成
为有系统性监测以来最强的一次，对我国秋冬
季及2027年春夏季气候影响显著。预计今年冬
季总体偏暖，但寒潮频次偏多，气温起伏剧烈；
2027年夏季高温更强、范围更广，极端暴雨等
天气事件将增多。

此外，今年第29号台风“小熊”已于10日夜
间加强为超强台风级， 未来趋向日本以东洋
面，对我国海域无影响。今年10月生成的3个台
风巅峰强度均达超强台风级，凸显秋台风强度
偏强的特征。

气象专家提醒，需防范湘西清晨大雾对交
通的影响，公众及时增减衣物；连晴天气森林
火险等级升高，需加强户外火源管控；建议抢
抓晴好天气开展一季稻收晒工作。
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粉黛乱子草织出粉色云雾，向日葵铺成金色的花海，波斯菊
迎风摇曳，桂花香再次飘满街巷……金秋十月，长沙的“秋花”迎
来观赏期。10月11日，记者了解到，从城市公园到湖畔花田，长沙
多处赏花胜地接连上新，为市民游客解锁秋日浪漫。
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天气

“秋老虎”变“秋小虎”
长沙连续三天气温破30℃
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赏花小贴士

错峰出行：周末上午、午后客流集中，
工作日或者清晨、傍晚体验更佳，光线也更
适合拍照。

文明赏花：不踩踏花田，不采摘花草。
花海生态脆弱，一起守护秋日美景。

出行准备：秋日昼夜温差大，随身带薄
外套；户外赏花备好驱蚊用品。

温馨提示：花草长势受气温影响，出行前
可留意园区实时花情。
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