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老外也爱“奔县游”，湖南小城藏不住了
越来越多的海外游客跳出传统都市旅游路线，深入县域、古镇和乡村，感受不一样的中国
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10月8日晚， 长沙市开福区芙
蓉北路街道欣城社区一间排练厅
内，音乐响起，刘亚平踩着节拍款款
走来，抬头、挺胸、转身，台步利落，
眼神笃定，举手投足间满是自信。身
材高挑、气质优雅，很难想象眼前走
着台步的模特今年已经67岁。

14年间，奔赴北京、南京、武汉等地参赛，捧回4枚
金奖、3枚银奖。9月底在天津举办的模特赛中，她再次
获金奖。如今，这位“T台奶奶”不仅自己走得出彩，更
带动身边姐妹一起“发光”。

67岁长沙奶奶把“优雅”练成肌肉记忆

“退休之前是地质工作者， 常年都在山里， 很忙
碌。那时候的我性格内向，不爱与人交往。”聊起从前，
刘亚平的讲述里满是画面，野外作业、翻山越岭，半辈
子都在和大山打交道。退休后，忙碌惯了的人突然闲
下来，反倒不知如何是好，“一开始无所适从”。

53岁那年，她在老年大学里与走秀“一见钟情”，
“接触之后就彻底爱上了。”从此，小区排练厅里多了
一个练到满头大汗的身影。台步、站姿、眼神、转身，她
对着镜子一遍遍纠正，把“优雅”练成肌肉记忆。为了
检验成果，她一趟趟奔赴北京、南京、武汉的赛场，行
李箱里装满演出服，也装满了越来越多的自信。

14年时间，4枚金奖、3枚银奖，T台走秀带给刘亚
平的变化很多。“现在我跟别人说自己以前很内向，完
全没人相信。每天练习台步，身体好、精神头足、心情
也特别好，退休生活被一场场走秀点亮了。”刘亚平笑
着说。

从一个人到一群人，带着闺蜜在T台上“发光”

身体强健，性格开朗，曾经不爱说话的刘亚平，如
今站在聚光灯下从容大方。更让她高兴的是，身边越
来越多的闺蜜被她“拉”上了T台，“自己很热爱，也带
动了很多人一起学这个”。

排练厅里，刘亚平是姐妹们的“主心骨”。音乐一
起，她示范、纠正，一遍遍带着大家走台步；谁的动作
不到位，她就耐心地一遍遍点拨。

灯光下，一群平均年龄不小的闺蜜踩着音乐款款
而行，笑声和节拍声混在一起。姐妹们说，跟着她，大
家走出家门、融入社会，晚年生活“阳光又充实”。无论
是训练还是比赛，大家都会相互拍摄、记录美丽，照片
上更是大大方方地写着“高光姐姐”“高光时刻”。

走下T台，67岁的刘亚平笑得眉眼弯弯。 用她的话
说：活到老，美到老，人生的T台，永远没有谢幕。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

外国游客爱上湖南小城烟火

“相比上海、北京这类超大城市，我更喜欢凤凰
这样的古城。”国庆假期，法国游客Noemie在凤凰
古城游览时表示，这里的风景和生活氛围与法国很
不一样，让她有了全新的旅行体验。

这样的选择，直观体现出外国游客来华旅行的
消费变化。

过去，外国游客来华旅游，行程往往围绕大都
市、知名地标和热门景区展开。如今，随着免签政策
持续优化、交通网络不断完善，以及海外游客对中
国文化兴趣的增长，越来越多人开始走出传统热门
城市，探访县域小城和特色乡村。

今年国庆假期，“大张家界国际旅游区”站上入
境游“C位”，“奇峰三千、秀水八百”的山水名片持续
圈粉。国庆假期，入境外籍人员中，韩国旅客占比达
81.5%，与去年同期持平。张家界边检站查验出入境
人员1.4万余人次，外籍旅客占比达97%。

张家界的武陵源、永定区、慈利县，湘西州的永
顺县、凤凰县，邵阳的新宁县，郴州的资兴市等县域
城市，成为入境游客必打卡的目的地。

对外国游客而言， 这里的吸引力不止于山水。
原生态自然风光、土家族、侗族、苗族的民俗文化和
当地人的热情好客，共同构成了区别于都市旅游的
独特体验。旅行从对着地标拍照，延伸到对一方水
土的深入感知。

国庆假期，中国游客在韩国首尔街头拍到郴州
东江湖的文旅海报，让这座小城火上热搜。据东江
湖相关负责人介绍，东江湖的雾漫小东江凭借独特
的东方水墨意境，早已成为韩国游客来华旅行的热
门打卡地。2025年，郴州接待韩国游客3.8万人次，韩
国游客在入境客源中居首位。

国内游客走进县域寻找“诗与远方”

海外游客走向小城，国内游客也在县域寻找自
己的“诗与远方”。

相比紧凑的都市打卡行程，县域游兼具山水休
闲、亲子体验、文化研学等玩法，自驾可达、节奏灵
活，更契合年轻游客和家庭群体的出游需求。

长沙县就是热门目的地之一。 同程旅行平台数
据显示，长沙县跻身全国热门县域目的地前十。数据

显示，国庆假期，长沙县共接待游客220.66万人次。
岳阳县则以古村文化承接假日客流。国庆假期

该县累计接待游客91.42万人次。其中，张谷英旅游
景区人气高涨，民俗展演、集章打卡、古建筑群展陈
和智慧导览等新体验，让游客在游览中了解六百年
古村的家风文脉。

衡阳县则尝试通过新场景和新玩法，把线上的
关注转化为线下消费。当地推出“我有舞台你有才，
蒸阳时光等你来”全民才艺大赛，邀请本土网红主
播助阵并开展直播。活动线下吸引10万名群众围观
打卡，线上全网播放量突破1000万人次。

不只中国年轻人爱上“奔县游”，如今外国游客也开始把目光投向中国小城。
今年国庆假期，从张家界的奇峰云海、湘西古城的民俗风情，到资兴东江湖的晨雾
渔舟，越来越多海外游客跳出传统都市旅游路线，深入县域、古镇和乡村，感受不
一样的中国。与此同时，长沙县、衡山县、岳阳县等地也凭借山水风光、乡土文化和
多元体验，让国内游客持续攀升。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 曾冠霖

小城接住流量
不能只靠假期一阵热

从“看风景”到“品生活”，县域小城凭什么圈粉？
首先源于游客旅行审美的变化。年轻游客不再满

足于千篇一律的热门地标，更愿意寻找独特风景、地方
文化和松弛的生活氛围。对外国游客来说，县域古村、
民俗和市井烟火，也为了解真实的中国打开了一扇窗。

其次，入境便利化措施与交通条件改善，拓宽
了海外游客的出行选择。但政策红利要转化为实际
客流，还需要目的地具备相应的接待能力。

更重要的是，县域文旅供给正在升级。各地从
单一观光向沉浸体验转变，让自然风光、地方文化
和休闲消费形成联动。

海外游客奔赴县域， 为探寻一个不一样的中
国；国内游客向县而行，则渴望在小城烟火里找寻
假日松弛感。两股热潮交汇，让县域旅游逐渐摆脱
“小众替补”的定位。

接下来，如何进一步完善交通接驳、住宿餐饮和
国际化服务，持续打造具有地方特色的文旅产品，将成
为湖南县域把假日热度转化为长期吸引力的关键。

假日里的人潮是亮眼的成绩单，但短暂的火爆
不等于长久的红火。 县域文旅不能只吃 “假期红
利”，既要用好山水、民俗这些与生俱来的家底，补
齐国际化接待、深度游玩线路的短板，也要深挖本
土故事，持续打磨常态化文旅产品。

唯有跳出“过节才热闹” 的困境，让平日里同
样有看点、有玩法，才能留住海内外游客的脚步。

67岁奶奶从山野走上T台
14年优雅走秀带闺蜜“发光”
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刘亚平在舞台上的风采。 受访者 供图境外游客打卡张家界武陵源景区。
图源/掌上张家界

国庆假期， 岳阳县张谷英村
开展民俗表演。 图源/岳阳县融媒


