
拖“彩虹小尾巴”下山！3娃环保探险火了
“一起来爱护山野！”湖南7岁男孩圈圈和小伙伴武功山捡塑料瓶，收获开心和网友点赞
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圈圈和两名小伙伴捡拾的“彩虹小尾巴”。
受访者 供图

张杨（前左）和丈夫带着两个孩子徒步83公里回岳阳。
受访者 供图

带孩子徒步83公里，国庆出游变“成长课堂”
长沙一家四口用双脚丈量回乡路，慢下来看风景也磨炼心态

10月7日，一段
来自武功山的短视
频温暖了许多 网
友：湖南7岁男孩圈
圈和两名小伙伴登
山时主动净山，沿
路捡拾塑料瓶，用

绳子串成长串拖在身后。这条叮咚作响
的瓶子长串， 被大家叫作“彩虹小尾
巴”。10月8日， 三湘都市报记者了解
到，今年是圈圈第5年攀登武功山，也是
他参与景区环保活动的第3年。

扫码看视频

山野徒步拖出别致“彩虹小尾巴”

“我们是10月6日早从长沙启程的，7日返
程。” 圈圈的妈妈黄女士告诉三湘都市报记
者，在登山途中孩子们留心搜寻散落在石阶、
草丛里的空塑料瓶。

“收集到一定数量后， 他们拿出绳子，
穿过瓶身，将一个个瓶子串联起来，做成
长长的瓶串拖在身后。”黄女士说，各色瓶
子跟着孩子们的脚步晃动，走一步便碰撞
出清脆的声响。 这条特别的“彩虹小尾
巴”回头率很高，引得路过的游客纷纷驻
足回望。

一边徒步赏秋景， 一边俯身捡拾山间垃
圾， 登山途中三个孩子兴致盎然。 黄女士介
绍，孩子们一路上嬉笑奔跑，活力满满，将捡
拾垃圾和守护青山变成一场充满乐趣的山野
探险，“他们三个像上了马达一样放肆跑，我
们爬楼梯的时候根本追不上”。

下山后，孩子们拖着这条长长的“彩虹小
尾巴”，来到景区绿色银行点位，用收集来的
塑料瓶兑换到了环保奖牌。“拿到奖牌那一
刻，他们都特别开心。”黄女士说。

“希望大家一起来爱护山野”

黄女士介绍，圈圈在参与环保活动前，就
一直跟着她爬武功山。2024年出发前，黄女士
刷到了武功山景区的“绿色银行”活动，觉得
很有意义，就把视频拿给圈圈看。

武功山“绿色银行”是景区推出的暖心环
保公益活动， 游客登山途中捡拾山野遗留的
塑料垃圾，集齐60个塑料瓶，即可在山下驿站
兑换专属环保奖牌与文创纪念品。

既能捡瓶子爱护环境， 集齐瓶子还能兑
换环保奖牌，收获一份小小的荣誉，圈圈当即
产生了浓厚兴趣。

“亲身参与之后，环保意识已经在孩子心
里慢慢扎根。”黄女士介绍，“圈圈回来很长一
段时间，看到路上的瓶子都会捡起来，也不会
乱扔垃圾。”

在黄女士看来，一次登山捡垃圾的经历，
慢慢变成孩子长久保持的生活习惯， 这也是
自然教育最实在的收获。

这一段拖着“彩虹小尾巴”下山的视频火
遍网络，收获无数网友点赞。对此，黄女士表
示很意外：“当时觉得很治愈， 就随手一拍发
到了网上，没想到收获这么多善意夸奖。真的
很开心，希望大家一起来爱护山野。”

黄女士告诉记者：“这么有意义的活动，
以后会多带孩子参加。”

■三湘都市报全媒体记者 蔡银
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刚刚结束
的国庆假期，不
少人选择自驾
出游、 周边打
卡、 休闲放松。
而在长沙，一家
四口的出游方

式比较特别。 张杨和丈夫带着两名初中生儿
子，从星沙徒步出发，一路走回岳阳平江老家。

两天半时间，全程83公里，累了就地休息，夜
里搭帐篷露营， 一家四口用双脚丈量回乡路，把

国庆假期变成了踏实的成长课堂。

说走就走，一家人徒步83公里

今年37岁的张杨是一名幼儿园老师， 丈夫是退
伍军人。在这个家里，运动从来不是刻意打卡，而是
常年的生活习惯。

“这次徒步回乡是临时决定的， 我们家做什么
事都很尊重彼此，大家想法一致，说走就走。”10月
8日，张杨接受采访时表示。

夫妻俩都热爱运动， 两个孩子今年分别13
岁、14岁， 同样喜欢运动。“两个孩子小学一年
级到四年级都在足球校队，四到六年级又到了
篮球校队。” 张杨介绍，“暑假从北京徒步到
辽宁、去海南骑行1000公里、去内蒙古沙
漠骑行，孩子们都体验过，对他们来说并

不陌生。”
出发前，一家人简单收拾了行

李，带好帐篷、被褥、少量衣物，没
有复杂装备，没有专业后勤，简

简单单就踏上回乡路。
假期刚开始，湘北气

温骤降，山里风大、温度低，仓促出行的他们衣服带
少了。“那几天特别冷，我们准备得比较匆忙。”让张
杨欣慰的是， 即便条件艰苦， 一家人全程没有人感
冒，没有人喊累，“身体状态特别稳”。

磨炼心志，一路不娇气不放弃

83公里的乡间道路，弯多、路长，体力消耗极大。
更不容易的是，徒步后半程持续下雨，路面泥泞，全
身衣物被雨水反复打湿。

风雨，恰恰见证了两个少年最可贵的模样。
“出发第二天下午、第三天全程都在下雨，衣服

全部湿透了。”张杨感慨，原本以为孩子会累、会烦、
会放弃，结果完全相反。“两个孩子一点抱怨都没有，
丝毫不矫情，甚至比我们大人状态还好，一直宽慰我
们，说没关系，一次性走完就好了。”

一路慢行回乡， 也让一家人拥有了完全不一样
的体验。平时开车回家，沿途村落田野一晃而过。“开
车太快了，来不及好好感受田园风光。这次慢慢走，
心里特别有感触。人生有时候就是这样，慢下来，才
能看见不一样的风景。”张杨说。

“建议所有家长， 让孩子选一个自己喜欢的运
动，坚持下去。”张杨认为，运动带给孩子的不只是体
能的变化， 更是性格的培养，“运动能养出积极向上
的心态，能练出坚韧不拔的品质，尤其是男孩子，能
戒掉娇气，养出担当”。

这场特殊的国庆徒步被分享到社交平台，收
获了很多网友点赞。张杨说，评论区满满的善意让
她特别感动：“很多网友说很羡慕我们一家人的状
态，羡慕我们夫妻三观同频、高质量陪伴孩子。不
少家长评论表示，以后的假期也要多运动，多陪伴
孩子。”

■三湘都市报全媒体记者 高煜棋


