
自己带病吃苦，却把1600个孩子扛肩上
身患红斑狼疮、租住单间、月入不足三千元，孩子们的“徐妈妈”获小微公益行动者专项奖
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郴州资兴一名82岁患有阿尔
茨海默病的老人意外走失，独自被
困深山整整13天，在持续高温与多
轮秋雨交替的恶劣山野环境中顽
强生存，最终成功获救，上演了一
场罕见的生命奇迹。9月29日，三湘
都市报记者联系上老人家属欧先

生，他告诉记者：“母亲目前正在医院静养，身体没有什
么大碍。”

【搜救队】 失联十几天还能活着，我们都不敢信

此次参与救援的豆豆搜救队队员朱先生，向记者讲
述了此次的搜救经历。

9月16日，老人不慎走失误入深山。失联第10天，家
属无奈求助搜救人员。“家属给我打电话，不管情况怎么
样，他们都一定要把人找回来。”

搜山期间，林间体感温度极高，闷热难耐。朱先生和
同伴顶着酷暑穿梭在陡坡荆棘间，体力消耗巨大，好几
次险些中暑。他每次进山都要背好几瓶饮用水。

朱先生和同伴带着搜救犬， 连续三天扎根深山搜寻。
直到9月28日中午，搜救犬率先在茂密草丛中发现了老人。
“我同事在后面，我说找到了，人还活着，他根本不敢相信。”

“被发现时，老人蹲在草丛深处，嘴唇干裂，面容憔
悴虚弱。见到我们后的第一句话就是‘渴了’，语气微弱
但很清晰。”朱先生说，“即便身体极度透支，她仍能准确
报出自己的名字，看见我们手中的手机，还虚弱地伸手
想要接过，示意帮忙打电话联系家人。”

“我之前最多碰到走失七八天的， 十几天还能活下
来，实属奇迹。”朱先生笑着感慨，从业这几年，他参与过
无数次山野失联搜救工作，“这还是第一次遇到高龄老
人在深山失联十余天成功生还的案例”。

朱先生介绍，老人被困山林的13天里，资兴当地天
气多变，连日晴热高温，山间密林闷热难耐，时不时又遭
遇秋雨冲刷，“昼夜温差和湿热交加的环境，对82岁的老
人是极大考验”。

“这期间这里先后下过三次雨， 可能是这几场降雨给老
人提供了水分补给， 要不老人很难撑过这13天。” 朱先生猜
测。

考虑到老人身体极度虚弱，搜救队员只给她喂了少
量的水，没有喂食干粮，避免老人体虚呛噎发生危险。

随后，搜救队员在山林里开出一条出山小路，通知
120急救车，同时联系家属进山接应。

【家属】 做好了最坏的打算，没想到能等来奇迹

“不管什么情况，我们都一定要找到人。”老人的儿
子欧先生告诉记者，老人走失后，全家人日夜进山奔波
寻找，十余天下来身心俱疲。“我们其实已经做好了最坏
的打算，却从没想过，还能等到母亲平安归来。”

时隔13天迎来获救喜讯，欧先生依旧满是震撼：“听
到母亲还活着的消息，心里特别意外，特别神奇，这就是
一个很大的奇迹。”

“喜讯传来之初， 我们心里很是忐忑， 不敢轻易确
认，生怕找错了人。”欧先生说，“后来搜救队员还专门跟
我们视频连线，让我们看到了清晰的面容，大家悬了十
余天的心终于放下了。”

母亲找到后，年近60岁的欧先生亲自进山，接母亲
下山。“历经13天山野磨难，母亲浑身没有力气，一路上
安静地靠在我背上，一句话也说不出，看着让人心疼。”

“经检查，母亲身体并无大碍，正在医院安心休养。”
一直守在病房的欧先生语气里带着欣慰，“刚刚还喂她吃
了一点东西。” ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银

一家家敲开困难家庭的门

推开徐月明的家，租住的单间面积并不大，
一张床，一张旧桌，没有多余的家具和电器。桌
上整整齐齐码着厚厚的爱心档案， 哪家的老人
病了，哪个娃开学要交杂费，谁这个月的生活费
还没着落，一笔一笔被记在本子上。

“我是2007年开始做公益的。” 徐月明回忆，
那年她生病后遭遇挫折，一度觉得天塌了，是许
多陌生人伸出了援手，“人家帮过我， 我一直记
着”。怀着这份感恩，她走进社区，走进敬老院，陪老
人聊天、给他们剪指甲。2016年，她正式注册成立
通道侗族自治县阳光社会服务中心，助学、助老、关
爱农村留守儿童、帮扶农村妇女就业……从“一个
人顺手帮一把”，变成了一群人系统地服务。十余年
间，她经手帮扶过的孩子多达1600余名。

红斑狼疮是一种需要长期休养的病，劳累、
受凉、情绪波动，都可能让病情反复。可在过去
6年里，怀化城区的环卫工人，见过她太多次
天没亮的身影，每月三次，她带着人把热乎乎的早
餐塞到扫街师傅手里。寒冬腊月，冷风像刀子一样
刮脸，她抱着一摞摞棉衣，挨家挨户敲开困难家
庭的门，把棉袄、棉裤塞到老人和孩子怀里。

“她自己身上还是那件洗得发白的旧外
套。”熟人说起她，语气里都是心疼。徐月明总笑
着说，“衣服保暖就行。”

从一名“受助者”到“点灯人”

中秋假期刚过， 徐月明的助学清单上又添
了一笔， 为106名困难家庭学生集中发放16.5万
余元助学金。 这笔钱是全国各地的爱心人士通
过阳光社会服务中心一笔笔定向捐赠来的。

受助的孩子里，一个叫小袁（化名）的男孩让

她记忆深刻。“小袁是孤儿，先天耳疾，因为听不清、
说不出，从小就缩在角落，敏感、易怒，像一只竖起
尖刺的小兽。” 徐月明告诉记者， 志愿者第一次上
门，门砰的一声迎面被关上。第二次、第三次……徐
月明不催、不逼，只是带着学习用品和糖果，一次
次敲响那扇门。终于，门缝里探出半张脸，后来，
小袁愿意跟着她出门晒太阳。如今，那个曾把自
己封闭起来的男孩，会主动和同学说话，笑容里
有了少年该有的明亮。

“孩子的变化，让我觉得一切都值。”徐月明
告诉记者，如今中心有3名专职人员，注册会员
超过4000人，她自己更是捧回心理咨询师证书，

“以后再碰到把自己‘关起来’的孩子，我能更专
业地陪他们走出心灵困境”。

得知获奖消息，徐月明倍感惊喜，“这些奖金
我自己不会留的，我想给孩子们、老人们带去真
正的帮助。”从昔日受人帮扶，到如今躬身助人，
徐月明像一盏灯：灯盏不大，光却一步步从自己
的小屋照到了越来越多需要帮助的人身上。

八旬老太迷失深山13天后获救
家属：做了最坏打算，没想到等来奇迹

公益活动上的徐月明。 受访者 供图

9月29日，空气中隐隐飘着桂花的清香，怀化市通
道侗族自治县阳光社会服务中心里， 志愿者徐月明正
在整理受资助孩子的资料。 一想起孩子们甜甜地唤她
“徐妈妈”，徐月明满面笑容。尽管身患红斑狼疮，每月
收入不到3000元，但十余年间，她帮扶过的孩子已达
1600余名。

9月29日， 三湘都市报联合阿里公益天天正能量
为徐月明颁发小微公益行动者专项奖及5000元奖金。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜
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颁奖词
命运给她一场冷雨， 她却活成了别

人的晴天。
清晨的街头， 她为环卫工人端上一碗

热粥；腊月寒冬里，她为困境家庭送上一件
件棉衣。

多年坚守，千百个孩子喊她“徐妈妈”，
这一声，比血缘更重，比岁月更长。

从被人撑伞，到为他人撑伞，伞下是孩
子们的晴天，伞上是她一个人扛下的风雨。

她把受过的暖，一寸寸还给人间。
微光不灭，终成暖流。愿这束光，照亮

更多人与她同行的路。


