
一个人弯下腰两年多，更多人因此抬起头，看
见脚下的湖岸。

东江湖畔，你从不高声劝告，只把别人绕开的烟
头、纸屑，一件件放进蛇皮袋。嘲笑从身后飘来，你继
续往前；高温热浪压下来，第二天，你照常出现。

生活并不宽裕，你也曾把自己关在门内。是这
片湖岸，让你重新学会了弯腰———每一次俯身，都
是与世界的重新握手。

曾经躲避人群的年轻人， 在一次次俯身中走
回人群；递来的垃圾袋、并肩的脚步，也让一个人
的坚持，成为更多人的自觉。

江风吹过东江湖，你脚下的路，正越走越宽。
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两年前，他很少出
门，把自己关在房间里；
如今， 他每天沿着东江
湖岸边行走， 花两小时
弯腰捡起一个个塑料
袋、烟头和包装盒。这个
24岁的年轻人，用两年

时间守护一片湖，也慢慢找回开朗与自信，李
书昀用行动诠释了什么是“拾光者”（详见本
报9月23日A05版《这个捡垃圾的“00后”希望
别人叫他“帅哥”》）。9月26日，三湘都市报联
合阿里公益天天正能量， 为他颁发天天正能
量特别奖及5000元奖金， 期待这份朴素的坚
持被更多人看见。

坚持公益两年，他找回自信开朗

9月27日，记者再次联系上李书昀时，他
已经完成了每日的巡湖“日常”，拎着一大袋
垃圾回家。

很多人认识李书昀， 是因为他每天在东
江湖边捡垃圾， 但很少有人知道， 两年前的
他，曾经历过一段低谷时期。那时候，因为感
情和工作上的打击， 原本就性格内向的他几
乎不愿出门，“一个人躲在房间里， 不想与任
何人有交集。”

那段时间，他的情绪越来越差，有时低落
有时暴躁。一次偶然的机会，他来到东江湖边
散心。湖水清澈，风景很好，但岸边散落的垃
圾却格外刺眼。“看到风景那么好， 却有那么
多垃圾，就觉得不应该这样。”李书昀看到路
边有塑料瓶、塑料垃圾，刚好有个小袋子，就
顺手捡起来了。

后来他发现， 捡垃圾这件事给自己带来
了意想不到的变化。“看着干净的湖岸， 心情
会好很多，状态慢慢就好了。”每天沿着湖边
走一走，看风景，从最开始的随手捡，到后来
坚持两年，他发现自己不仅是在清理湖岸，也
是在整理自己的生活。

“最大的变化就是性格方面改善了很
多。”他说，“现在变得自信、阳光，也更愿意和
别人交流。”

守护湖岸，收获越来越多的温暖回应

此前，李书昀在短视频平台账号主页留
下了捐助渠道。 不少网友看到他的行动后，
主动提供帮助。“收到最多的是大垃圾袋。”
他说，此外，还有人送来王老吉、牛奶、八宝
粥、西瓜和矿泉水，也有人送来衣服。这些捐
赠里，最实用的就是垃圾袋和垃圾夹。“刚好
能用上。”李书昀说，网友们的善意带给他的
最大感受，是“温暖”，“毕竟还有这么多人支
持我”。

得知获奖的消息，他愣了半晌，有些意
外地反问道：“真的？” 随后李书昀语带兴奋
地表示，打算用奖金购买大米、文具等物品，
送给社区里的困难家庭或者困难学生，“之
前也捐过一些东西，是别人捐给我的，我再
转捐出去。这次用我自己的奖金购买，意义
不一样”。

李书昀第一时间找到社区工作人员，表
达了捐赠的意愿。 社区工作人员考虑到他的
实际情况， 建议先改善自己的生活。“他们觉
得我自己都比较困难。”李书昀有些不好意思
地表示，最终，这笔奖金他计划拿出两千元，
给父母尽一点孝心， 剩余部分用于日常生活
开销，也作为继续公益行动的支撑。

■文/图/视频 三湘都市报全媒体
记者 项炜
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6岁“小掌柜”
嘴甜成招牌
邵阳女孩街头摆摊卖绿豆沙
全部收入购物资赠环卫工等
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“小老板”第一次摆摊哭了好久

在@小掌柜陈安安的视频账号，记录了她出摊的
故事。画面里，深圳的夏夜街头，陈安安推着小推车，
上面整整齐齐码着十几杯绿豆沙。她把一杯绿豆沙递
给正在吃夜宵的女士，仰头笑着说：“姐姐，绿豆沙要
来一杯吗，一杯5块钱！”女士接过绿豆沙，掏出手机扫
码付款，陈安安微笑着大声道谢：“谢谢姐姐，姐姐美
姐姐白，姐姐四季都发财！”

如今从容揽客的自信， 是陈安安反复练习后的成果。
一个多月前第一次摆摊，她因为接连被拒绝哭了很久。

“安安摆摊，我拍摄短视频记录她的成长。”陈安安
的父亲陈先生介绍，“通过这种方式锻炼孩子的沟通能
力，也为她留存一份特别的成长记忆。”陈安安8月20日
正式开启摆摊， 最开始售卖的并不是绿豆沙， 而是雪
糕。

“安安原本以为卖东西很容易， 结果一开始询问
了好几个客人全部拒绝了她。”陈先生回忆，当时女儿
着急得在他怀里哭了很久。好在10岁的哥哥陪着她出
摊数日，慢慢帮她克服了被拒绝时的失落感。采访中
他强调，学业还是第一位，摆摊只是对女儿社交能力的锻
炼，“放假、周末才带她出摊”。

自己算账自己售卖，嘴甜成“招牌”

如今，陈安安的摆摊流程已经非常熟练。绿豆沙
是妈妈当日现做的，18时出门，一般卖一个多小时，限
量十几杯。她独自推着小推车做生意，父母只拍摄记
录，不干预她和顾客的交流。

“孩子自己销售、算账，与客人沟通。每一笔营收、
找零，全部独立完成。”陈先生说。

让网友津津乐道的，是陈安安卖绿豆沙时那一套
顺口溜，“酒杯一碰，黄金乱蹦；酒杯一响，黄金万两。
祝叔叔好运常来！”镜头里的陈安安自信揽客、张口就
是吉利话，落落大方，面对甜美的童声和极具感染力
的笑容，无论男女老少都会不自觉地变成“夹子音”。

网友们在评论区直呼：“这哪里是卖绿豆沙，这是
提供满满的情绪价值。”一句句童言祝福，让街头小摊
充满暖意，也成为视频打动网友的亮点。

放弃赚零花钱，摆摊收入全用于公益

不少网友以为，孩子摆摊是为赚取零花钱。陈安
安一家的选择， 却让这份街头故事多了一层温情底
色———所有摆摊收入全部用于公益。

陈先生告诉记者，摆摊时间不长，目前陈安安售
卖绿豆沙的全部营收都用于采购大米、食用油等生活
物资，送给环卫工人和流浪者。

“一开始安安也曾想把赚来的钱留下来买零食，
当我提出把摆摊收入捐赠给有需要的人时，她一口答
应，拉着我们积极采购物资。”对于女儿的善良懂事，
陈先生尤其欣慰。

谈及捐出全部收入，陈安安毫不犹豫地说：“很开
心呀，帮助别人是一件很开心的事情。”

陈安安摆摊的日常拍成短视频，发布在各大社交
平台。如今全网粉丝已突破70万，单条视频最高播放
量超3000万。

更多网友评论，戳中内心的，是孩子没有将辛苦劳
动所得留给自己，而是购买物资帮扶他人。大家点赞的，
不只是6岁女孩纯真的善意，更是润物无声的家庭教育。

“帮助别人是一件很开
心的事。”9月27日，6岁的
陈安安在接受本报记者采
访时笑着说。这个扎着双马
尾、笑起来眼睛弯成月牙的
湖南邵阳小女孩，今年暑假

推着小推车在深圳街头卖绿豆沙，短短一个
多月时间，全网粉丝已超过70万。

摆摊时，陈安安独立招揽顾客、核算钱
款， 更将卖绿豆沙所得悉数购置米油等物
资，捐赠给环卫工人与流浪者。

■文/视频 三湘都市报全媒体
记者 王翊玮 通讯员 欧阳扬

捡走垃圾也“捡”回自己
李书昀获正能量特别奖

陈安安出摊售卖绿豆沙。 受访者 供图

两年多时间，李书昀每天到东江湖边捡垃圾。
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