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国庆假期临近，公众出游热情高涨。中国气象局发布的全国赏秋指南与金秋朝霞晚霞观
赏地图，湖南怀化溆浦、张家界武陵源上榜赏秋适宜区域，南岳衡山祝融峰入围朝霞晚霞观
赏点位。

与此同时，今年国庆假期全省高速对7座以下（含7座）小型客车免费通行，路网预计保持
高位运行，湖南交通运输部门同步发布出行提示，提醒广大车主合理规划线路、错时错峰、安全
出行。 ■三湘都市报全媒体记者 李致远

赏秋又观霞，湖南这三地别错过
赏秋指南与朝霞晚霞地图发布， 溆浦武陵源南岳上榜

【赏秋景】
赏秋指南出炉，湖南溆浦、武陵源上榜

在2026年全国国庆文化和旅游消费
月主场活动中， 中国气象局基于各地9月
下旬至11月上中旬气温、冷空气影响等气
象因子，以及全国秋季进程、各地生态环
境等信息综合分析研判，重点推荐涉及19
个省（自治区、直辖市）的25个市（县）的全
国赏秋适宜观赏区域。

赏秋适宜区域具体包括：可“饱览高
原彩林” 的河北围场， 内蒙古阿尔山、克
什克腾，吉林安图、抚松，黑龙江伊美、汤
旺，青海互助，新疆布尔津；可赏“沉醉大
漠金杨”的甘肃金塔、内蒙古额济纳、新
疆轮台；可观“山岳红叶映秋”的北京房
山，山西陵川，辽宁本溪，河南辉县，湖北
罗田、神农架，湖南张家界武陵源，四川
松潘，陕西太白，宁夏泾源；以及“五彩晒
秋入画”的江西婺源、湖南溆浦、广西龙
胜和“滇桂柔和秋色”的广西巴马、云南
弥勒。

记者了解到， 今年东北大部地区入
秋偏晚， 秋季前沿已抵达四川北部、湖
北西部、 河南南部到山东北部一线，预
计长江流域9月下旬至国庆假期前后暑
热渐消，华南地区10月中下旬之后才能
真正与秋色“见面”。对湖南而言，张家
界武陵源正值“山岳红叶映秋”的观赏
佳期，怀化溆浦则以“五彩晒秋”的田园
画卷吸引游客，两地上榜为公众国庆出
游提供了清晰指引。

【观云霞】
朝霞晚霞观赏地图发布，南岳祝融峰入围

秋季是观赏朝霞和晚霞的最佳季节，大气环流趋于稳
定、透明度高，昼夜温差加大，整体气象条件有利。中国气象
局根据秋季各地常年气候特征、生态环境、灾害风险及气候
趋势预测等信息，结合地方气象和文旅部门意见，推荐全国
27个省（自治区、直辖市）的33个朝霞晚霞观赏区域，涵盖高
山峰峦、河湖海面、人文景致三大类，突出当地特色资源。

其中“峰巅揽胜”的云霞盛宴点位包括湖南衡阳南岳
祝融峰顶观日台，与河北邯郸东太行、辽宁辽阳人参谷、安
徽池州齐山·平天湖、江西九江庐山、山东临沂沂蒙山天蒙
旅游区、河南信阳鸡公山、广东广州白云山、重庆奉节三峡
之巅、四川乐山峨眉山金顶、云南普洱景迈山、青海海北祁
连·卓尔山等共同入选。

“水天相接”的光影盛景点位包括天津南湖公园、内蒙
古呼伦贝尔诺干湖、上海黄浦外滩观景平台、江苏淮安洪泽
湖古堰、浙江舟山东极岛、山东烟台耕海1号海洋牧场、青海
青海湖·黑马河等。

“城筑相映” 的朝暮霞光点位包括北京卢沟桥、 云居
寺，山西临汾兴唐寺，福建宁德东壁村，海南海口荣山寮
村，重庆宝顶山石刻景区，贵州娄山关，云南红河哈尼梯田
多依树景区，甘肃崆峒山，宁夏银川览山公园，新疆阿勒泰
禾木村等。

气象部门提示，秋季昼夜温差显著，高原、山区易出现
霜冻、大雾。公众出行前应提前查询天气预报，备好保暖衣
物；山区赏秋注意防范道路湿滑，关注预报预警信息。

【避拥堵】
多路段施工管制，提前规划错峰避堵

今年国庆假期， 全省高速公路对7座以下
（含7座）小型客车实施免费通行，免费时段为10
月1日0时至10月7日24时， 以驶离出口收费车
道的时间为准。

据湖南省高速公路路网运行监测指挥中
心、湖南省公安厅交通管理总队研判，全省路网
车流量将保持高位运行， 出行主体以省内中短
途旅游、探亲车流为主，小型客车自驾占比持续
提升。 环长沙城市圈、市（州）周边路网、国家高
速主干线及热门景区连接线路段， 流量较平日
大幅增长，车流客货交织、潮汐特征明显，部分
高速路段、主干线枢纽互通易造成缓行拥堵，服
务区人车汇聚繁忙，路网运行压力较大。

假期期间部分高速路段施工管制， 出行前
务必提前掌握绕行信息。G4京港澳高速临岳扩
容项目自2026年9月6日启动半幅封闭施工，至
2027年1月20日结束， 南往北方向金屋枢纽至
湘鄂界45公里、 北往南方向金屋枢纽至龙湾枢
纽27公里主线封闭， 金屋枢纽杭瑞高速转京港
澳高速匝道封闭，金鸡收费站出入口全封闭，临
湘收费站入口往北、 桃林及岳阳收费站入口往
南方向匝道封闭。

往北前往湖北方向可提前绕行武深高速，
往南前往长沙方向可经许广高速分流通行，南
往北大件运输车辆需提前从伍市枢纽或龙湾枢
纽绕行。

此外，G4京港澳高速郴州宜章枢纽至株洲
朱亭互通段南往北方向全封闭施工， 过往车辆
请优先选择许广、武深、二广、华常等平行高速
绕行；岳阳段桃林停车区双向封闭提质改造，许
广高速巴陵收费站出入口全封闭施工， 途经车
辆请就近选择其他服务区、收费站。

结合研判， 建议广大车主做好避堵安排。
尽量避开每天9时至11时出城和16时至20时返
城两个高峰时段。服务区充电避开8时至12时、
18时至22时两个高峰。文明驾驶，遇缓行或拥堵
时保持安全车距，不随意穿插加塞，耐心等候、
有序依次通行。 途经长沙周边及热门景区连接
线高速时，请提前关注实时路况，合理选择出行
线路，共同营造安全畅通的出行环境。

张家界天门山镇堡子界朝霞。 邓昌勇 摄


