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出游
赏秋又观霞
湖南这三地别错过

健康
惬意度假期
健康防线不能松懈

消费
不想出远门
长沙商场替你安排

02-04

扫码看专题

慢下来，给自己放个假
中秋假期之后，紧接着，就是国庆黄

金周。
一眨眼， 一年的进度条已经过去大

半。不要急，这个假期让自己慢下来、闲一
会儿。

接下来这几天， 把快乐交给湖南，
交给长沙，这里不会辜负你难得的休闲
时光。

白天去岳麓山看层林尽染， 吹吹湘江
的风。夜晚，这座城市会真正醒来，五一广
场人山人海，解放西附近霓虹闪烁，太平老
街的烟火气，还有年轻人最爱的茶颜悦色，
很多人等着的那一杯幽兰拿铁。 再往远一
点儿去，有洞庭湖旁的岳阳楼，有张家界的
奇峰，还有凤凰古城的夜色……

7天假期，我们为你备好了出行、购物、
吃喝玩乐的实用攻略。给自己放个假，好好
玩，好好买，好好歇。待假期结束，再满电出
发。 ■朱蓉
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