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十五的月亮十七圆，怎么赏拍中秋月
业内人士：赏月不拘泥于最圆，而是体味团圆温情；这两个时段可拍到温润的红色月亮
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何时可见最圆的时刻？
不必拘泥于最圆，这三晚肉眼看差别不大

当月球和太阳处于地球两侧，并且月球和太阳的
黄经相差180度时，从地球上看，月球朝向地球的一面被
完全照亮，此时的月球最圆，称之为“满月”，亦称为“望”。农
历每月的十四、十五、十六甚至十七，都可能出现满月。

今年农历八月的“望”出现在十七，月亮最圆时刻
为9月27日0时49分。中国天文学会会员、天津市天文学
会理事杨婧表示， 赏月不必拘泥于最圆的那一刻，25
日、26日、27日这三晚，月亮肉眼看上去差别不大，都适
合观赏。“中秋赏月，本就不只是等候一轮最圆的月亮，
而是凝望月色时，体味人间团圆的温情。”她强调说。

怎样欣赏这轮中秋月？
聚焦“主角”，也可以留意周边的“群演”

天上月圆， 人间团圆。 该怎样欣赏这轮承载思
念、 象征团圆的中秋月？ 星空摄影爱好者王俊峰介
绍，中秋当天，夕阳尚未完全落下，一轮橙色的月亮
便会从东偏南方向缓缓升起， 喜欢赏月的朋友可选
择公园、湖边、山顶等视野开阔处驻足欣赏。随着月
亮升高，月色逐渐转为亮白清透，若搭配树木赏月，
可感受“月上柳梢头”的浪漫意境。

如果用肉眼细观月亮， 人们可以看到月面明暗
相间，斑驳光影引人遐思。展开想象，嫦娥奔月、吴刚
伐桂、玉兔捣药的神话传说恍若眼前，再吟诵上几句
咏月诗词，让赏月更富浪漫色彩。

王俊峰同时也提醒， 赏月不必只将目光聚焦圆
月这一“主角”，也可以留意圆月周边的星空。中秋当
晚，恒星土司空、北落师门与行星土星会相伴在圆月
附近，如同“群演”静静相随，直至天明。到八月十六、
十七夜间，运行较快的圆月会逐步靠近土星，与其他

“群演”渐行渐远。

如何拍出中秋月大片？
这两个时段月色呈温润红色，自带美感

如何拍出精彩的中秋月大片？ 星空摄影爱好
者钟奕介绍，月亮初升后以及月亮将落前，都是拍
摄的黄金时段。此时天空亮度适中，月光与地景光
亮较为接近，能够同时清晰记录月面与地面景物；
这两个时段的月亮，月色均呈现出温润的红色，自
带美感。

拍摄建议优先使用长焦镜头，配以标志性建筑、
古建、树木等地景，能够让画面层次更加丰富。拍摄
时，尽量挑选前方无遮挡的点位，拍摄月出或月落景
象，视觉效果会非常震撼。 ■据新华社

长沙一公司双节连休13天是噱头吗？
记者实探：周三也休，不强制加班还发“旅行红包”

9月25日是中秋佳节，赏月是
阖家团圆的重要习俗。 有意思的
是，今年中秋月亮并非最圆，真正
的满月将在两天后到来，上演“十
五的月亮十七圆”。 这轮特别的中
秋月该如何观赏、拍摄？业内人士
带来相关提示。

中秋月圆将至， 国庆氛围
先行。9月24日， 记者从长沙城
发文化旅游集团有限公司获
悉，双节假期，湘江东岸老牌工
业艺文地标油脂厂·1936推出
系列主题文化活动， 涵盖艺术
市集、精品展览、手作体验、公

益义卖、学术对谈等多元内容。
这座由12座老油罐改造而成的城市空间， 跳出

同质化打卡模式，以丰富的沉浸式文艺体验，为长沙
市民解锁全新假日游玩方式。

9月25日起，油脂厂·1936中心广场开启“油泼辣
子艺术市集”， 汇聚长沙本土文创好物与青年潮流业
态，将市井烟火气与青年文艺创意深度融合。市集每
日14时至20时开放，贯穿中秋、国庆两大假期，为老
工业厂区注入鲜活青年活力。

双节期间，园区核心艺术展览———周健个人作品

展《随遇而为》持续开放，展期延续至2026年12月31
日。这位湖南大学设计艺术学院教师、第38届杜莎夫
人艺术奖首位亚洲获得者，聚焦身边日常自然，作品
涵盖版画、雕塑、装置、影像等多元形式。9月24日，记
者来到展厅入口处， 特意创作的鸟空间装置引人注
目， 声音与光影交织。“我观察到岳麓区约有88种鸟
类， 从中选择神态各异的鸟， 以约1∶1尺寸制成版
画，并将绘画与木刻结合呈现。”周健说，还设置了版
画体验区，市民可体验版画制作。

为让艺术贴近大众，双节期间《东方奇谭》展厅推出
两项沉浸式手作体验。10月1日至6日，“涂鸦躲猫猫绘画
工坊”将线上热门STEAM涂鸦活动落地线下，游客购
票入园后可参与专属涂鸦创作比拼。10月1日14时至15
时，“送你一朵小红花”编织公益工坊同步开展，市民可亲
手用毛线编织小红花， 在一针一线中传递节日温暖与
祝福。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 王翊玮

通讯员 罗健翔 欧阳扬

逛艺术市集看艺术展览，沉浸体验趣味手作……
长沙油脂厂中秋国庆假期玩法上新

▲展厅入口处，鸟空间装置格外
引人注目，声音与光影在此交织。▲

油脂厂外景。
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“中秋国庆连休13天， 全员
含实习生发放 1000元旅行基
金，取消补班！”近日，长沙周三
也休文化传媒有限公司“放假13
天”的通知刷屏社交平台，再加
上该公司每周“上四休三”的考
勤制度，让其迅速走红。

不少网友心生羡慕的同时，也有人质疑：这会不
会只是引流的营销噱头，背后藏着严苛KPI、隐形加
班？9月24日，记者走进该公司，采访HR、公司总监和
一线内容口员工，还原“上四休三”工作模式的真实
面貌。

走进办公区，打卡墙、能量补给站映入眼帘。公司HR
张女士介绍，公司2023年成立，现有员工50余人，主营业
务为新媒体传播、短视频制作以及全平台账号运营。

公司还布局两条独立业务线：餐饮品牌“三五而
栗”于去年落地，已开出多家线下实体门店；新注册
的“外卷文化”主攻IP孵化，“目前刚刚启动招聘，招聘
细则将于国庆之后对外公布”。

此次引爆全网的放假通知写明：9月25日至10月
7日连休13天，每名员工，包含实习生，均可领取1000
元旅行基金。

张女士告诉记者， 他们公司的常态化作息制度
为“周三全天带薪休息”，“员工可以自由选择班次，朝
九晚六或是朝十晚七。 这次13天长假期间不会有线

上值班制度”。
遇到紧急情况如何处理？张女士解释，公司不会

强制安排人员加班排班，“如果有突发任务，由员工自
愿选择是否承接。 想赚取额外奖金可以主动接单，我
们不会强行派活”。

“在用人标准上，我们招人不卡学历，也不硬性要
求过往工作经验，但应聘者需要具备垂直行业实操能
力。” 张女士告诉记者，“面试时重点考察应变能力和
内容输出能力， 专业不对口并不会成为入职阻碍，公
司更看重的是学习能力。”

员工小张是长沙本地人，会计专业毕业，今年5月
通过应聘入职，如今独立运营账号。

“我们的日常工作量并不大， 公司没有硬性爆款
指标。热点、时事、娱乐事件本身就存在随机性，不会
要求每个月必须产出固定数量的爆款内容，在内部管
理制度上没有太多束缚。”小张说。

薪酬福利是打工人关切的重点， 张女士介绍，该
公司的实习生薪资为120元一天， 同时享有流量奖
金。“正式内容岗保底月薪5000元-6000元，全员均可
享受五险一金，法定节假日正常休假等待遇。”

“拿到1000元旅行基金，打算在长沙周边短途游玩，
不想去人挤人的远方。”小张笑着告诉记者，公司每周还
有固定下午茶，团队以“00后”为主，工作氛围轻松。

■三湘都市报全媒体见习记者 刘文 记者 袁红霞
通讯员 王郅东
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