
前传一个玩笑，他认真了

9月9日， 清晨的林隐山庄， 秋风吹来桂花的清
香，在秋日的阳光里格外清爽。

14岁的白金娇正和队友们一道，忙着帮大人们
做出行前最后的准备。

从一个对足球一无所知的山里孩子，到连续三
次入选中国足协2012年龄段精英训练营，白金娇在
这里生活了6年。

“黄叔叔”是孩子们对黄健的称呼。每个来到湖南
的彝族孩子，口音都变成了“辣椒炒肉拌面”的味道，唯
独“黄叔叔”三个字仍保持着大凉山的山歌调调。

“黄叔叔”出生于1981年，曾供职于一家国企，
后来投身商海，成了一家建筑公司的老板。

6年前，这里不过是商人黄健和家人休闲度假、
招待客户、偶尔供游人露营的地方。

热爱足球的黄健， 在这里修建了一片球场。除
了做生意，那时候的他已经拥有一家名为湖南湘成
志远的足球俱乐部———有些比赛，只能以俱乐部身
份参加。

早年，在互联网平台刚刚兴起时，事业上小有成就
的黄健曾资助过一名大凉山的学生。2020年8月，那名
女孩来湖南拜访黄健。在球场边，女孩说：要是我们那
边的孩子也能像这样无忧无虑地奔跑就好了。

“足球，是能踢出大山的。”黄健脑子里蹦出这
么一句。

“包在我身上！”黄健回忆道。那一天故人相见，
大家都喝了酒。

没过几天，黄健出发了，目标大凉山。当年9月
初，12名彝族孩子第一次走出大凉山，来到湖南，开
始学习足球、继续学业。

黄健足球助学的路，开始了。

A03视点2026年9月23日 星期三 编辑/戴岸松 美编/沈树 校对/王卉珍
从湖南湘乡壶天镇石狮村林隐山庄的

“湘成女足”基地，到位于四川省凉山彝族自
治州雷波县，需要穿林下山，上高速，出湖
南，走贵州，进四川，途经云南昭通，再回到
四川境内，沿着金沙江走一段盘山公路才能
到达。

这就是今年湖南“湘成女足”大凉山之
行要走的路，也是其创始人黄健过去六年的
“必经之路”。

2020年， 黄健决定通过足球帮助大凉
山的孩子走出大山。后来，又有全国各地越
来越多的孩子来到湖南，学习足球，继续学
业，训练费学杂费生活费全免。

“湘成女足”如今已有50名球员。
几乎每一年， 黄健都要去往大凉山等

地，做家访、打比赛、挑苗子。今年9月中旬，
三湘都市报记者和湘成女足的团队同行。

■文/三湘都市报全媒体记者 陈普庄
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热血凉山
因为足球，

湖南人黄健与四川大凉山结缘
过去6年,

已帮助50名孩子来湘读书踢球
“湘成女足”回访大凉山

本报记者随行记录
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9月初，湖南“湘
成女足”队员白金娇
随球队回到老家大
凉山，与当地球队比
赛中。

“湘成女足” 队员
石以拉花回到位于四
川省凉山州雷波县莫
红乡瓦古村的家中。

9月15日，湖南“湘成女足”队员沈梅芳（后排中）回到
母校四川省凉山州喜德县则约小学，与队友们快乐合影。雷波县三峡中学航拍图。

旅途家与远方，皆无坦途

趁着上午，车队出发。天气预报说，前方宜宾段
有暴雨预警。黄健撇了撇嘴：宜宾，那不还早吗？

黄健和堂弟黄俊杰开了一台商务车行驶在最
前面。这几年为了照顾孩子们，同为商人的黄俊杰，
在林隐山庄当起了“总管”。

紧随其后的是孩子们的球队巴士。负责开车的
胡江祥，也是黄俊杰从生意伙伴里拉来的，这几年
分文不取。

从湘乡到娄底，从怀化到贵州，山越来越高，弯
越来越多。 一轮夕阳刚刚在四川宜宾与我们道别，
乌云便在云贵川交界处大兵压境。

车行至半夜，球队巴士在高速公路上被安全员
拦停，前方道路因暴雨临时管制。

黄健从前方发来的视频更糟糕。湍急的水流形
成了瀑布，从公路一侧倾泻而下，车辆难以前行。

“遇上了坏天气，凑巧而已。以前可没有这么好
的高速。”黄健倒是见怪不怪。他坚持每年来访，除
了维系感情，也需要解决现实问题：50名孩子涵盖

六七个年龄段，每个年龄段其实都缺人，只有
找到优秀的球员补强，才能帮助孩子们取得
比赛成绩，运动员等级证对将来升学有用。

原计划13个小时的车程， 整整花了一
天一夜。

9月10日下午， 到达雷波后的第一件
事， 是前往距离县城最近的队员家中家访。
我们问石以拉花，她家还有多远。她指了指
远方的山谷说，过了那一片云，就到了。

云下是蜿蜒的山路，山旁是碧绿的金沙
江。车突然在一堆碎石间停下来。由于前一夜的
暴雨，山体出现了小规模的塌方。
7名队员主动下了车，合力将几块大石头推离

马路中间，以便后车通行。黄健笑着拿起手机，将这
一幕拍下。

到达时，炊烟已经升起。大块坨坨肉、大碗彝家
酒，家族带乡邻来了不下50人。

他们说，这一路，不容易。
拉花偷偷告诉记者：“离开大山时什么也不懂，

现在我经常想像长大后回来的样子。”

轮回梦的种子，正在发芽

9月11日， 到达雷波的第二天，“湘成女足”在
大凉山地区的一系列交流比赛在雷波县三峡中学
开始了。首战对手是汶水镇初级中学女足，雷波女
足正是以她们为班底。

大比分胜利之余， 黄健在观望着对手的替补
席。 汶水初中教练刘晓军把15岁的杨美叫到记者
跟前。6年前，她和弟弟妹妹一起到了湖南踢球，后
来由于家长想念孩子们，姐姐杨美便回了雷波。

“回来第二年，学校开始组建女足，我就教那些
刚进队的队友基本功，我们还有几个从湖南回来的
队友，平时也会帮教练一起搞训练。”杨美说道。

除了重回家乡的凉山孩子，来自新疆阿克陶县
的12岁门将艾菲萨， 年龄最小， 在球场上喊声最
大。

前几年，由于球队在网上有了流量，许多来自
新疆的孩子家长在社交账号下面留言，希望送孩子
来踢球，最终，这样的诚心打动了黄健。2025年，艾
菲萨成了其中一员。

五天时间，大大小小的比赛，踢了近10场。黄
健感叹，如今的大凉山，足球氛围不一样了：布拖县
依撒小学和依撒中学， 各年级都有自己的女足队
伍；喜德县则约小学只有100多名学生，踢球的孩
子把球场都占满了……

黄健内心有些矛盾：踢球的孩子多了，山里的
环境也好了，这是大好事。但还会不会有孩子愿意
来湖南？

来不及等到问题的答案，9月15日，黄健突然接
到一个电话：第二天需赶到广州，凉山之行提前结束。

随行的一名老友道出了真相：黄健的公司在广
东还有项目，只有生意上顺利，他才有足够的底气
把“湘成女足”搞下去。这些年，他一直信奉多帮一
个是一个，经济压力也越来越大。

9月19日，黄健给记者发来微信：三个喜德的新
队员要来了。用他的口头禅说：又要添几双筷子了。


