
A03视点

眼下我国南北冷暖分化显著，北方多地
陆续入秋， 秋季前沿已经推进至四川北部、
湖北西部、河南南部至山东北部一线，黄淮
部分地区受气温反弹影响， 入秋时间推迟。
而湖南目前还未达到入秋标准，依旧处在夏
季，不过近期降雨上线，体感有所波动，气象
部门建议市民采用“洋葱式穿衣法”，灵活
增减衣物，预防感冒。

湖南省气象台预报，9月17日至19日省
内多分散阵雨，湘西局地有中雨，湘南阵性
降雨多发。全省气温总体起伏不大，但雨水
会带来明显凉感，早晚凉意慢慢显现。和北
方剧烈的昼夜温差相比，湖南气温变化相对
平缓，市民外出需要留意短时降雨，及时调
整穿搭。

放眼全国，天气格局差异巨大。北方入
秋进程加快，昼夜温差普遍超10℃，白天暖
意尚存，入夜气温快速下降，北京、太原、呼
和浩特等地早晚寒意明显，街头“乱穿衣”
现象突出。 四川东部、 重庆正经历华西秋
雨，持续阴雨压低气温，20℃上下的气温让
秋装成为日常。江南南部、华南受副热带高
压控制，未来三天依旧闷热，短袖仍是主流
穿搭。

从入秋进度来看，东北、西北不少地方8
月中下旬就迎来秋天。华北中南部、黄淮
北部9月上旬陆续入秋。但山东济南、河南
郑州近期气温反弹， 出现入秋失败的情
况， 预计要等到秋分前后才有机会入秋。
江淮常年 9�月底入秋，长江中下游多在10
月初，华南秋意来得更晚，要到10月下旬
至11月初，广东、福建近期仍有高温，防暑
不能松懈。

中央气象台预计，未来10天，国内降水
分布不均。西北中东部、华北中部、西南、华
南中西部累计雨量30至80毫米， 局地可达
220毫米以上；四川盆地东部、江汉一带降水
较常年偏多四至八成，局地翻倍。内蒙古东
北部、江南西部雨水偏少。

气象专家推荐“洋葱式穿衣法”：内层
选透气排汗短袖， 中层搭配长袖或针织衫，
外层备防风防水外套，方便随时穿脱，兼顾
散热与保暖。专家提醒，近期冷空气整体偏
弱，全国气温较常年偏高，南北冷暖差异持
续。湖南虽未入秋，但夏秋交替特征显现，市
民外出关注降雨，早晚添衣，午后适时减衣，
防范感冒。

■三湘都市报全媒体记者 李致远

“凌晨一点，不去酒吧，不吃夜宵，
去海鲜市场拼梭子蟹。” 随着梭子蟹大
量上市，连日来，不少长沙市民凌晨赶
往马王堆海鲜水产批发市场“拼蟹”。梭
子蟹刚下冷链车， 一群人便围上去：拼
手速抢鲜，拼眼力挑肥，拼单合买一整
筐。今年梭子蟹统货批发价约比去年同

期下降约25%，“拼蟹”成了长沙人尝秋鲜的新姿势。

深夜海鲜市场火热，年轻人组团拼梭子蟹

9月17日凌晨1时左右， 长沙马王堆海鲜水产批发市场门口
灯火通明，城市渐渐安静下来，这里却刚刚热闹起来。三四十名年
轻人一手拎着袋子，一手举着手机，屏幕上的计算器亮个不停，他
们正在飞快盘算怎么拼蟹更划算。

一筐筐梭子蟹被卸下车， 青灰色蟹壳泛着水光。“一筐是
52斤，凑够一筐就可以开拼了！”现场一名商户高声招呼。

话音刚落，人群立刻围了上去，拼手速抢鲜，拼眼力挑
肥，现场像一场属于年轻人的“深夜开盲盒”。

“现场拼38元一斤，比超市便宜，而且个头更大。”市民周
女士是在社交媒体上刷到拼蟹视频后专程赶来的。她一边算
价，一边组织身边同样来拼蟹的陌生人加群。一群人一拍即
合，16人拼了52斤，人均到手3斤多。还有市民提前在群里拼
好，付下定金后直接来现场提货。

现场商户介绍，他们在生鲜市场有档口，梭子蟹白天不易
保存，散客白天来既没有新鲜货，还得按零售价买；如果拼蟹就
是批发价， 所以很多人趁晚上到货时赶来。“最近拼蟹火了，好
多人拍视频，我们干脆开了拼蟹直播间，在直播间就能拼。”

今年梭子蟹便宜了，但拼蟹也有风险

记者注意到， 现场拼蟹规格为4到8两的大公蟹， 拼价
35至40元一斤，工作日比周末更便宜；而同规格的梭子蟹
在菜市场或超市要卖到45元及以上。

不过，拼蟹看上去便宜，实际却像开“盲盒”。一筐蟹中可能
会出现死蟹，大小也不一定，顾客需自己承担损耗。为防止有人
只挑大蟹、活蟹，商家会按照拼单顺序现场分蟹。

记者加入了一个拼蟹群后， 有消费者在群中抱怨一筐
蟹死蟹居多，算下来比直接在超市买还贵；也有消费者称自
己运气好，一筐蟹都是活的。

“3斤蟹大概有7只，如果分到一只死蟹，折算下来就相
当于40元一斤了。”周女士算了一笔账后发现，拼蟹看上去

便宜，但加上损耗，其实和在市场上买差不多。“拼蟹更
像是种活动，来的都是年轻人，热闹好玩。但如果冲着
便宜来，我觉得也不太值。”

同样是刷到视频后前来的宋先生观望了一会儿，
最终选择不加入“拼蟹大军”。“买完回去还要自己

处理，很麻烦。而且除非当晚就吃，不然放到
第二天蟹死了，还是不新鲜，不如在家
附近买方便。”

■文/图/视频 三湘都市报全媒体
记者 罗艾敏 宋科铖

“每年就等着这一口栗子
香， 闻到味道就知道秋天真的
要来了。”正在选购板栗的市民
刘女士告诉记者，往年一般9月
下旬才能吃到新鲜现炒板栗，
今年中旬就已有新品上市。

白露节气一过， 长沙褪去
盛夏燥热，街头巷尾悄然飘起焦糖混着坚果的醇厚甜
香。不少老牌炒货店、连锁零食门店早早开启“炒栗模
式”。相较于往年，今年长沙板栗上市节奏略有提前，
市民无需苦等深秋，就能邂逅秋日第一口治愈甜。

今年糖炒板栗上市早了半个月

9月17日，长沙五一商圈附近的炒货门店，原本
沉寂的铁锅纷纷升温运转， 翻滚的板栗裹着晶莹糖
霜，热气裹挟着浓郁香气扑面而来。

“今年新栗收成稳定，货源充足，所以上市时间更
早，价格也相对平稳。”“清纯板栗”门店负责人介绍，门
店现炒板栗售价为39.2元/公斤，是8月31日上市的，现
炒出来口感软糯，最近销量不错。

在黄兴中路“薛记炒货”，该店店员告诉记者：“糖
炒板栗和冰栗子卖得都挺好， 价格均为59.6元/公斤。
现在大家更喜欢冰栗子，天气还热，入口凉快。”

此外，粒上皇步行街门店工作人员也透露，店内新
季板栗将于9月18日上架， 价格预计在40余元/公斤，往
年一般新品都要到9月底才上市，今年提前了近半个月。

随着气温持续走低，糖炒板栗销量有望持续上涨

“今年新栗收成稳定，货源充足，是板栗提前上市
的主要原因。” 一名经营十余年的炒货店主向记者透
露，往年新鲜板栗多在九月下旬集中铺货，今年白露节
气过后，首批新栗就已顺利入市。相较于往年，今年新栗
颗粒均匀、水分充足、坏果率极低，经过手工现炒后，口
感、风味整体优于往年。目前门店每日炒制数百斤板栗，
上新以来销量稳步攀升，熟客复购率居高不下。

业内人士分析， 板栗作为经典秋日时令单品，自
带节气流量和烟火属性， 同时凭借平价亲民的优势，
轻松撬动大众消费。后续随着气温持续走低，长沙秋
日零食消费热度将持续攀升，糖炒板栗的市场销量有
望持续上涨。 ■三湘都市报全媒体记者 卜岚

通讯员 曾文慧 袁林励

秋日第一口甜！
糖炒板栗已提前开卖
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秋日第一口鲜！
年轻人凌晨组团拼蟹

白露过后， 长沙秋意渐起。街
头糖炒板栗飘出焦糖甜香，马王堆
海鲜市场里年轻人深夜组团拼梭
子蟹。不必等到深秋，长沙人的尝
鲜模式已经提前开启。

本报记者带你打卡初秋两款时
令美味，感受属于长沙的秋日烟火。

9月17日凌晨1时许，长沙年轻人扎堆马王堆海鲜水产批发市场“拼蟹”。
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舌尖上的秋日限定：蟹肥、栗香……

长沙人“尝秋”，从一口鲜和甜开始


