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“花甲跑者”跨越45年圆梦世界赛场
马卫中：奔跑，不设年龄上限 双重身份让他见证一众银发老将惊艳时刻
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少年立誓，45年后跑上世界赛场

马卫中小时候跟着在部队工作的父母，在
云南长大读书。

回忆在云南的少年时光， 马卫中笑着告诉
记者：“学校的长跑氛围特别好，初一的时候，我
们搞象征性长跑， 每天跑3—5公里， 自己定目
标。我是湖南人，我就给自己定了一个目标，从
云南蒙自跑到湖南有一千多公里， 我就认准了
这个目标，每天一点点坚持跑。”

常年的长跑锻炼， 为马卫中打下了扎实的基
础。16岁那年，他参加云南红河州中学生中长跑运
动会，拿下1500米冠军。“那时候操场边的杨树刚
抽新芽，队友们的欢呼声震得耳膜嗡嗡响。领奖台
上，我悄悄对自己说：总有一天，我要穿着印有国
旗的衣服，跑到世界赛场上为国争光。”那时候的
他不知道，45年之后，他真的站上了世界赛场。

后来父亲转业，马卫中转学回到湘潭读书。因
为学业紧张，他没能成为一名专业运动员，毕业后
成为一名程序员。工作后常年对着电脑，压力大、
运动少，长期久坐让他出现了不少亚健康问题。50
岁之后，他重新捡起田径训练。2023年开始，国内
每一场大师田径比赛，他几乎场场不落。

2026年，61岁的马卫中跟随中国大师田径
队出征在韩国举办的世界大师田径锦标赛。当
年那个在云南遥望韶山奔跑的少年， 终于在花
甲之年，站上了世界级的赛场。

一身双职，用镜头记录银发荣光

此次赛事，马卫中还拥有一个特殊的身份：
中国田径协会委派的“随队记者”。

15天的赛程里， 马卫中做出了一个朴素的
取舍：把更多时间留给镜头，而非个人成绩。“15
天的比赛，我三分之二的时间都在拍摄、访谈、
整理素材、 剪辑作品， 只有少部分时间用来参
赛，甚至为了赶报道错过了撑竿跳高比赛。”

本次WMAC，马卫中在报名参加的M60组
5000米竞走比赛中，获得第5名。“对我而言，站
上世界大赛赛道，兑现少年时许下的诺言，意义
远胜名次。”

在马卫中的镜头里，和自己并肩参赛、朝夕
相处的好友兼队友———82岁的丁明， 是本次赛
事最出圈的人物。此次韩国之行，丁明一举拿下
M80组80米栏世界冠军、刷新亚洲纪录。相关
画面和故事经马卫中报道后，迅速刷屏全网，热
度居高不下。

在马卫中看来，丁明赛场动作利落帅气、气
场十足， 面对外籍对手从容沉稳， 夺冠实至名
归。 但真正让马卫中内心深受触动、 由衷敬佩
的，从来不是金牌和流量，而是丁明通透豁达的
为人和宽广的体育格局。赛场之上，丁明从不张
扬自傲，真诚为每一位对手鼓掌，赛后逐一握手
致意，合影时主动谦让站位，从不抢镜。“他也多
次主动提出，把镜头和荣誉留给整个团队。”

步履不停，把热爱传递给年轻人

跑过半生、看过无数赛场风景，马卫中对运
动的理解，始终简单又纯粹。在他心里，老年人
坚持运动最朴实的初衷就是“不给家人添负担、
不给社会添麻烦”。

“锻炼身体，首先是不给子女添负担，不给
社会添麻烦。更深一层，就是想带动更多人跑起
来。”马卫中说，“现在很多年轻人久坐、熬夜、亚
健康，其实只要迈开步子，就是成功的开始。”

三年来， 马卫中累计发布300多条赛场短
视频，单条最高破400万播放，后台六成留言都
来自年轻人。 很多常年久坐、 不爱运动的年轻
人，看完这群银发跑者的赛场状态深受触动，纷
纷留言说被治愈、 被激励， 主动表示要走出房
间、迈开脚步，重新拾起运动习惯。

“很多网友留言说‘28岁的自己跑不过82
岁的老人’‘丁老师的跨栏动作确实非常漂亮流
畅’。还有人开玩笑‘说要没收我们的公交卡’。”
谈起网友的热议，马卫中笑得格外爽朗。

“奔跑，不设年龄上限。年龄从来不是停下
奔跑的理由。 我们每个人都愿意做一粒小小的
种子，把终身运动、积极向上的生活态度传递出
去。” 马卫中和队友们已经约好，“2028年荷兰
世界大师田径锦标赛上， 我们带着热爱继续出
发，让更多人走上赛场、爱上奔跑。”

一缕清雅沉香袅袅散开，指尖揉搓
天然香材、 静心塑形、 静待窖藏。9月15
日，在长沙市雨花区一间制香工作室内，
彭资正专注打磨香品、演绎香艺美学。

9月9日，人力资源社会保障部等部
门发布第八批新职业，制香香艺师成功
入选，成为本批新职业中极具传统文化

底蕴的特色职业。 彭资十分兴奋地表示，“千年香道技艺，正
式拥有了规范化、职业化的全新发展赛道。”

渴望慢下来的生活，销售主管跨界学香艺

今年38岁的彭资是长沙人，性格温柔娴静。大学就读文
秘专业的她，毕业后从事化妆品营销工作多年，担任品牌主
管，凭借扎实的文字功底与丰富的营销经验，在快节奏的职
场中稳步前行。

10年前，高压、快节奏的工作状态，加上生育二胎，让彭
资开始渴望慢下来的生活。一次偶然的机会，她接触到传统
香道，找到了内心的归宿。在很多人的固有印象中，香道被贴
上老旧、小众的标签，初入行时，彭资也遭遇过诸多质疑。“在
我看来，香水是取悦他人，而东方古香是治愈自己，一缕清香
能安定身心、抚平浮躁，让人向内求索、沉淀自我。”怀揣着对
传统文化的热爱，彭资放弃稳定高薪的营销工作，全身心投
入香艺行业，潜心研习制香技艺、香艺演绎与香文化传播。

如今，彭资已经是一名兼具实操、教学、传播能力的全
能型香艺师。她带着传统香艺走出工作室，走进各大企事业
单位、银行，甚至高速服务区，开展沉浸式香艺体验活动，让
古老香文化走出深巷、贴近大众。

新职业认证赋能，传递东方美学力量

制香香艺师是以天然香材为原料， 通过原料甄选、炮
制、合方、成型、窖藏等传统技艺制作香制品，同时开展香艺
艺术实践与文化传播的专业人员， 作为全新的国家认可职
业，标志着传统香艺从民间小众手艺，正式迈入规范化、职业
化、体系化的全新发展阶段。

得知制香香艺师入选国家新职业的消息，彭资满是感慨：“国
家认证，是对所有香艺从业者的肯定，也能让更多人正视香文化、
了解非遗技艺。”在她看来，制香香艺师绝非简单的“点香、闻香”，
而是集技艺、美学、治愈、传播于一体的综合性职业。制香炼心、观
香赏美、以香交友、以香赋能，香艺既能磨炼心性、治愈人心，也能
搭建文化桥梁，融合各行各业，传递东方独有的雅致美学。

入行近10年，彭资在长沙打造了自己的香艺品牌，将香艺
与琴棋书画、新中式美学深度融合，不仅研发多样香艺作品，
更专注人的成长与美育传播。“香艺看似简单，实则需要热爱、
阅历与沉淀，并非速成行业。新职业的落地，将推动行业规范
化发展，催生专业人才培养体系，为传统文化爱好者提供全新
职业选择，也能让千年香道技艺代代相传。”彭资说。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 高煜棋

二孩妈妈10年“玩香”
盼来新职业认证赋能

9月3日，韩国大邱，2026世界大师田径锦标赛（WMAC）落
下帷幕。105人的中国大师田径队带回10金23银19铜，创下20多
年参赛最好成绩。一众银发老将在国际赛场挥洒热爱，惊艳全场。

9月15日， 我们在长沙见到了随队出征的银发跑者马卫
中。今年61岁的他，既是参赛运动员，也是赛事“随队记者”。他
亲眼见证了这支高龄队伍的高光时刻，也向我们讲述了自己跨
越45年的奔跑初心。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 蔡银 朱帅铭

马卫中（左）和丁明合照。 受访者 供图 丁明跨栏。 马卫中 摄

彭资正在进行制香教学。 受访者 供图


