
不想下楼扔垃圾取快递？包月跑腿来了
长沙懒人经济又添新赛道，便民“代服务”化解年轻上班族苦恼
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代丢垃圾、代取快递
一百余元解决上班族苦恼

“68元/月，每天上门清运生活垃圾一次，不
限重量；快递代取包月88元/月，每天帮取一次，
大小件都管。”今年25岁的长沙市民阿峰是这项
服务的从业者之一，从今年6月中旬开始，他就
在社交平台上发布垃圾代丢、 快递代取的便民
服务信息。

作为自由职业者， 他从去年12月就关注到
深圳、杭州等城市已经兴起同类服务，看准了长
沙市场的空白便决定试水。“刚发出去就有很多
人留言问怎么联系，不少人直接下单。”阿峰告
诉记者， 下单的顾客几乎都是工作繁忙的上班
族， 大多会同时选择垃圾代丢以及快递代取的
组合套餐，价格为128元/月。

“客户基本都住在大型小区，要么快递站在
小区外取件麻烦，要么加班到很晚，懒得再到家
下楼扔垃圾。”阿峰介绍，服务推出以来，他已经
在长沙市内多个公寓完成推广， 目前每月稳定
有近150名顾客订购垃圾代丢相关服务。他的服
务范围以银盆岭为中心覆盖10公里， 超出范围
每公里加收5元，模式轻、门槛低，靠口碑就能慢
慢积累客源。

家住四方坪附近的杨女士是最早一批尝鲜
的消费者。作为资深网购爱好者，她经常一次性
囤很多快递，但小区快递站距离楼栋远，下班取
件还要排队， 让她觉得十分折腾。“小区驿站也
有代取服务，但是按次收费，一次就要10元。”杨
女士说， 她在社交平台刷到按月收费的代取服
务后立刻下单，算下来单次还不到4元，性价比
高出不少，“现在下班直接回家， 快递和垃圾都
有人顺手处理，省下来的时间躺着休息都好”。

记者梳理发现，目前长沙这类代丢垃圾、代
取快递的服务仍以个人从业者为主， 但也已经
出现规范化的小程序平台。其中“五享扔”小程
序就推出了分级包月服务： 每日上门代扔垃圾
包月收费279元， 三日一扔的包月套餐为139

元。记者输入长沙月湖公园附近地址查询显示，
该范围内共有6名师傅可上门提供服务，下单后
就能接单响应。

业内：万亿懒人经济下沉社区
未来或有更多细分“代服务”

这股便民轻服务的热潮， 正是万亿级懒人
经济向社区场景下沉的缩影。 据中商产业研究
院发布的《2026—2031年中国“懒人经济”行业
市场深度研究及发展前景投资预测分析报告》
显示，2025年中国懒人经济市场规模已突破3.5
万亿元，2026年预计将达到3.9万亿元。 垃圾代
扔、快递代取则隶属于懒人经济中“跑腿行业”
的细分分支，《2026—2031年中国跑腿经济行
业市场深度研究及发展前景投资预测分析报
告》 显示， 中国跑腿经济市场规模由2021年的
142亿元增至2025年的681亿元。中商产业研究
院分析师预测，2026年中国跑腿经济市场规模
将达785亿元。

有趣的是，这类“代服务”走红并非偶然，
本质是社会分工持续细化的必然结果。“生活
里的体力摩擦、时间摩擦、情绪摩擦，都可以通
过付费外包来解决。”有业内人士分析，代丢
垃圾、代取快递同时击中了三个痛点：省了下
楼跑腿的体力，省了排队等件的时间，全程零
接触也满足了部分年轻人的社恐需求，“高频
刚需、复购率高，是相关服务能有市场的核心
原因”。

与此同时， 庞大的年轻上班族群体为懒人
经济提供了充足的消费基础， 很多年轻人作息
不规律， 传统社区服务的时间很难覆盖所有需
求， 这种灵活的上门轻服务恰好补齐了空档。
“看似几十块到百余元的小生意，背后是城市消
费向精细化、便利化升级的大趋势。”该业内人
士表示，随着社区服务场景持续挖掘，未来或将
会有更多细分的便民服务出现， 成为城市烟火
气里的新组成部分。

同有科技董事长周泽湘：

对家乡的信任票
越投越有信心
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下班瘫在家不想动，垃圾袋堆在门口懒得下楼；大件快递
堆在驿站， 搬上楼费半天劲———这些都市人日常里的“微痛
点”，如今花上几十块钱就能全部打包解决。

9月13日，三湘都市报记者了解到，主打“上门代丢生活垃
圾、包月代收快递”的便民轻服务正在长沙悄然走红。家门口交
接、全程零接触、按月套餐付费的模式，戳中年轻上班族的生活
刚需，也为长沙懒人经济再添一条全新细分赛道。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 龙思言

“生态成全，服务护航。”
近日，谈及在湖南投资的感受
时， 北京湖南企业商会会长、
北京同有飞骥科技股份有限
公司（以下简称“同有科技”）
董事长兼总经理周泽湘如此
答道，“对家乡的信任票我们

投了，且越投越有信心。”
近年，湖南构建起了“通用芯片+专用芯片+信

创开源软件大生态”的“两芯一生态”体系。其中，新
一代自主安全计算系统产业集群是45个国家级先
进制造业集群中，唯一的“计算”集群。

“一个完整的数字底座， 算力之外还要有存
力。”周泽湘表示，数据存不下、存不安全，算力再强
也是无本之木。

2024年底，同有存储产业园一期交付并投运，
今年上半年全面投产。“这个产业园可以说是湖南
的计算产业自己的‘仓库’。”周泽湘表示，产业园正
好补上“存”这一环。据悉，该产业园是国内第一个
大规模产研一体的综合性专业存储产业园，涵盖软
硬件研发、生态适配、大规模存储系统及SSD智能
制造、存储产业孵化四大功能。

“园区将被打造为同有科技的全球研发中心和
第二总部。”周泽湘介绍，长沙研发团队已经成长为
其公司的技术创新核心，并承担工信部“算力强基
揭榜挂帅”项目。目前，该园区已集聚数百名存储软
件、硬件、系统架构、测试及制造领域的专业人才，
与湖南本地高校、科研院所建立常态化产学研合作
机制。

为何会选择落户长沙？“这是三重考量的叠
加———家乡情结、产业链全、政府诚意。”周泽湘直
言，湖南的计算产业生态是全国少有的完整，“场景
就在身边，生态就在楼下”。

这场存储产业的关键落子是湘商回归“产业链
式落地”的典型样本。“商会连续五次获得湖南‘兴湘
贡献奖’。”周泽湘介绍，作为湘商回归的“前哨站”，
北京湖南企业商会把湖南产业规划、 湘商回归政策
和各市州的园区载体、 场景清单精准推送到会员企
业，让企业家在北京就能看清湖南的产业机会。

“湖南永远是湘商出发的码头、 归航的港湾。”
周泽湘说，“把项目带回来、把技术带回来、把生态
带回来。”

对于即将召开的第十二届全球湘商大会，周泽
湘期待“洽谈一批、签约一批、落地一批、投产一批”，
让每一个项目都在湖南的沃土生根发芽。“三天的会
期不是结束，而是365天服务湘商的起点。”

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 胡锐
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同有科技董事长周泽湘。 受访者 供图
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