
小区摆摊卖鞋
帮扶残友逐梦
志愿者一天代售百余双手工鞋
这场义卖背后是残友们的生计
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卸甲入校，暖心迎新
9月12日，湖南第一师范学

院迎来2026级新生报到日。校
园里人潮涌动，一支来自美术
与设计学院的特殊志愿服务
队伍在人群里格外亮眼。这支
队伍的独特之处是由学院退
役大学生士兵组成的迎新攻

坚队，今年已经是他们第二次开展专项迎新服务。

特殊的迎新队伍

这支队伍由该学院学工办主任李荣敬牵头组
建。2019年转业入校的他， 多年深耕退役学生管理
工作，一直格外牵挂学院退役学子群体。目前，在校
注册退役大学生士兵共60人，今年组建23人的迎新
攻坚队，队员涵盖大三、大四学生，还有刚复学的大
一新生。其中，12名大四队员原本在外实习，收到学
院的动员通知后，二话不说调整行程、即刻返校。队
员李瑾更是在北京结束实习后连夜赶回学校，并主
动报名承担新一届新生的军训辅助工作。

湖南一师专升本的退役士兵比较多，每年都
有10到20名。谈及组建突击队的初心，李荣敬诚
恳地说：“我自己是部队出来的， 对部队有深厚情
结，组建退役士兵迎新攻坚队，一方面是补充迎新
力量，另一方面，这些退役士兵在部队经过淬炼，
意志力更强，吃苦耐劳、奉献精神更足。”在他看
来，这是一堂沉浸式的思政教育课，通过老兵带新
生、作风带学风，把奉献精神融入迎新全过程，让
新生入学不仅学到知识，更学到责任与担当。

湖南一师党委书记陈志武说：“院领导非常
重视、关心退役学生群体，知道他们退伍返校后
重拾学业有难度， 我们也会重点帮扶他们的学
业、职业规划和创业发展。”

新生提前到校当志愿者

来自湘西的20岁女孩龙雪是刚从新疆退伍复
学的大一新生，她提前两天来学校报到，主动报名
加入迎新攻坚队。从干燥辽阔的新疆来到潮湿的长
沙，气候差异让她还没完全适应，有点轻微感冒。龙
雪笑着告诉记者：“这边湿度比较高，和新疆的气候
还是不一样，得稍微适应一下。”

明明自己也是一名新生，龙雪却选择先来服
务其他新同学。 她说：“我比今年的新生年长两
岁，年龄摆在这儿，责任和身份也摆在这儿。”

迎新现场， 不少家庭带着大件行李前来报
到。一对爷爷奶奶陪着孙女来办理入学，老人手
上拎着鼓鼓的生活用品布袋，女孩拖着沉重的美
术画箱，行动起来比较吃力。几名突击队员见状
主动上前，稳稳接过行李和画箱，一路护送，将物
品全部搬运至六楼宿舍。

队员们反复往返在校门与宿舍楼之间，一箱箱
行李、一件件重物全部徒手搬运上楼。汗水浸湿衣
衫，他们依旧耐心指路，帮忙整理物资，解答新生疑
问，朴实的举动赢得了在场家长的连连道谢。

没有耀眼的戎装，却保有军营留下的坚韧。这
群退役学子奔走在校园， 默默为新生输送入校的
第一份温暖。 ■文/图/视频 三湘都市报全媒体

记者 蔡银 朱帅铭 通讯员 郑怡然

9月12日下
午， 宁乡兆基君
城小区广场，秋
日阳光轻洒，一
双双做工扎实、
样式朴素大方的
手工布鞋、 秋冬

棉鞋整齐地摆放着。 不时有居民路
过，停下脚步认真挑选。这是一场新
康志愿者服务队发起组织的助残义
卖活动， 宁乡市红十字志愿服务指
导中心、 赛兰职校赛兰帮帮团志愿
者携手参与其中。当日，共为5名残
障人士代售百余双手工鞋， 营业额
达到三千余元。无数微小善意，在街
头汇聚成照亮残友生活的光。
■文/视频三湘都市报全媒体记者高煜棋

9月13日，湖南张家界。73岁
的袁立山和71岁的老伴袁彩云
停好房车， 走进附近一个村子。
看见留守老人在田里忙活，两人
卷起袖子就上手帮忙。这样的场
景，夫妻俩已经持续了八年。

2018年9月27日， 袁立山卖
掉家里一套闲置住房，花42万元购置了房车，和老伴
正式踏上全国旅居之路。八年间，他们以车为家，足迹
遍布全国二十多个省份，行程超过11万公里。和赶路
式的旅行不同，两人沿着国道慢慢走，遇到心仪的风
景就住下来，每到一处乡村，便主动帮留守老农干农
活、做义工，不求回报。

旅居八年， 夫妻俩行善的习惯也保持了八年。
每到一个乡村，看到留守老人忙不过来，他们就主
动搭把手，插秧、收割、打理菜地，干完活也不收一
分钱。在袁立山看来，自己身体还硬朗，能帮一点是
一点，“农村老人不容易， 我们搭把手， 他们轻松
些。”这份不图回报的坚持，也让老两口的晚年生活
充实了不少。好友评价他们“越活越年轻”，他们自
己则觉得，出门看风景是收获，路上帮人是另一种
收获。

这对伉俪的旅程还在继续。他们计划春节回长沙
过年，之后再去贵州、云南待一段时间。“也可能随时
改主意，” 袁立山笑着说，“旅居嘛， 图的就是随心所
欲。” ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 田甜

小区摆摊聚暖流，小小鞋摊撑起大大善意

为了帮残友拓宽销路、增加收入，新康志
愿者服务队策划了这场线下义卖。 宁乡兆基
君城物业的工作人员则负责配合腾出场地、
维护现场秩序。

活动现场， 学生志愿者和社会志愿者们
忙前忙后，细心整理鞋子，耐心跟市民介绍每
一双鞋的来历。

现场售卖的所有鞋子， 全部由残友纯手
工缝制。针脚细密、结实耐穿，国风款式的女
鞋简约耐看；秋冬棉鞋百元六双的实惠价格，
吸引了不少居民踊跃购买。 一些市民了解到
这是助残公益义卖后，纷纷主动选购，还热情
喊上家人、邻居、朋友一起来帮忙捧场。大家
都说，既能买到实用的鞋子，又能帮到努力生
活的残障朋友，特别有意义。

赛兰帮帮团志愿者王星睿一直在现场跟
进服务， 看着一幕幕暖心画面， 内心满是感
动。“大家不是单纯来买鞋， 是想帮残友们出
一份力。很多业主买完还主动帮忙宣传，现场
特别温暖。”

数年坚守暖人心，校长带队追梦“百万”销售额

热闹的义卖现场背后，是一场长久、温柔的
公益坚守。记者了解到，“挑战卖鞋一百万元”助
残公益活动， 由赛兰职校校长黄智斌牵头并组
织推进，该校志愿团队长期配合宣传、落地执行，
默默助力残友成长。该项目从2025年启动，目前
手工鞋总销售额已达到十几万元。

“之所以选择帮残友做手工鞋、 卖手工
鞋，是因为这份活门槛不高、上手快，很适合
行动不便的残友和居家宝妈。” 王星睿介绍，

学校的帮扶不是一次性义卖，而是长期赋能。学校坚
持免费授课，不仅教大家做手工鞋，还开设视频剪辑、
AI学习、 直播带货等课程。 团队还主动对接残联部
门，摸排宁乡各乡镇、浏阳等地残友的需求，专车接送
学员前来学习、实践、参与义卖，让需要的人能真正学
会一门可以养家糊口的手艺。

现场被帮扶的5名残友中，“一米鞋哥” 是黄智斌
校长长期重点帮扶的对象。 他和母亲都身患残疾，身
高受限，行动不便，生活十分困难。自从“挑战卖鞋一
百万”公益项目启动后，黄智斌校长一直带着他四处
摆摊、直播带货、售卖手工鞋。“一米鞋哥”慢慢靠自己
的双手赚到了钱，逐渐走出了生活困境。

“我们最大的初衷， 就是想让残友有技能、 有收
入、有自信。”王星睿说，经过一段时间的帮扶，很多残
友不仅经济状况明显变好，性格也更加开朗，找到了
属于自己的价值。
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市民们选购残友们手工制作的拖鞋。 受访者 供图

8年自驾11万公里，七旬夫妻一路旅居一路行善
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迎新攻坚队集结。


