
伍奕鸿在本届
省运会双杠比赛中。

省运会揽七金，8岁小将志在奥运冠军
想问师兄李小鹏张博恒“8岁时是怎么练体操的”
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卸下“铠甲”和“武装”
他有和同龄小朋友一样的稚嫩愿望

和大多数体操小将一样，伍奕鸿与体操的缘分
萌芽于幼儿园。3年前， 他被教练员唐亚阔一眼相
中，随之练习体操。

“后手翻有一点点难，平常教练让我多练，不过
跳马更难，我每天都要练一个小时。”每天15时，是
伍奕鸿文化学习和体操训练的分界线。长郡月亮岛
学校和长沙市体操学校只有一墙之隔，伍奕鸿上学
就在两所学校之间切换， 有时要完成训练任务，加
练动作，他就可能要练到19时。

在长沙市体操学校，教练唐亚阔会给他定下务
实的小目标：每天安排一个动作重点练习，要求每
天进步一点点。训练结束之后，唐亚阔会细致指出
动作存在的瑕疵，帮他找准改进方向。

去年湖南省青少年体操锦标赛上，伍奕鸿斩获
3枚金牌。站在领奖台上，少年曾悄悄许下心愿，希
望下一次比赛能够拿到更多金牌。今年8月，来到省
运会青少年体操男子U8组比赛， 机会摆在眼前，压
力也随之而来。 面对全省选拔出来的同龄好手，伍
奕鸿内心也会紧张，“双杠怕自己翻过去，自由操怕
前手翻动一步，会扣分”。

到了正式上场，教练唐亚阔叮嘱道“没关系，平
时怎么训练就怎么比赛”， 尽量卸下少年的心理包
袱，鼓励他稳定完成每一套动作。最终，伍奕鸿一口
气拿下团体、个人全能以及自由操、鞍马、吊环、单
杠、双杠7枚金牌，成为该组别收获金牌数量最多的
参赛选手。

拿到7枚金牌， 伍奕鸿第一时间跑到唐亚阔面
前，眼巴巴地等来了教练的表扬。“7枚金牌就是700
个积分，我可以拿积分换学校的玩具，我最喜欢的
是积木。”

少年卸下训练比赛时的心理“铠甲”和“武装”，
此刻只有和同龄小朋友一样的稚嫩愿望。

克服困难，收获自信荣誉
练体操带来超越奖牌的内在价值

伍奕鸿说，从长沙市体操学校走出去的师兄张
博恒、李小鹏是自己的榜样和偶像。

两年前的教师节前夕， 在巴黎奥运会上斩获2
银1铜的张博恒回到母校，和小队员们互动。

伍奕鸿和几个队友在唐亚阔的带领下一同与
张博恒合影。那一刻，刚练体操不久的伍奕鸿心里
满是敬佩。“现在我很想问问两位师兄，8岁的时候
是怎么练体操的。”张博恒和李小鹏迎难而上、不惧
挫折的品质， 深深影响着伍奕鸿。“遇到困难的时
候，我觉得就要像他们一样，克服困难。”3年来，训
练有苦有累，但因为发自内心热爱这项运动，他从
来没有产生过放弃的念头。

而体操带给伍奕鸿的，远不止一块块沉甸甸的
奖牌，更有日渐增长的自信和荣誉感。回到平时的
校园，班级同学也为他的佳绩喝彩，这都是超越奖
牌的内在价值。

“祝唐教练教师节快乐， 我希望跟着你一起
再拿更多的金牌”。恰逢9月10日教师节，伍奕鸿
向亦师亦父的教练唐亚阔送上祝福，也许下自己
的心愿。

“大家一起加油练！ 我的跳马还需要继续多练
习。” 伍奕鸿的未来目标朴素而具体，“明年的省锦
标赛，我的表现要比之前更进一步”。

训练馆见证他的汗水， 领奖台记录他的荣光。
每次大赛，都是体操人生中的一处驿站，这名湖湘
少年，正怀揣热爱，一步一步向着更高更远的舞台
踏实前行。

少年自有少年强，湖湘少年有话说。三湘都市报携手省文明办，开启一场关于青春的寻
访：在18岁以下的湖湘少年中，寻找暖心故事、过硬本领与不凡绝技。以文字记录成长，以影
像定格热爱，让新时代湖南青少年的光芒被更多人看见。
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2024年9月7日，在巴黎奥运会上斩获2银1铜的张博恒（后排右一）回
到母校，教练员唐亚阔（后排左一）领着伍奕鸿（前排左四）和其他小队员们
合影。 长沙市体操学校 供图

“我想问问师兄李小鹏哥哥和张博恒哥哥，你们8岁的时候是怎么
练体操的，我以后也想成为奥运冠军和世界冠军。”9月7日，湖南省第
十五届运动会“七冠王”、8岁的伍奕鸿，结束了省队集训，休息了几天，
又站上了长沙市体操学校训练场，进行恢复性训练。两年前的教师节
前夕和去年暑期，世界冠军张博恒和奥运冠军李小鹏曾先后回到母校
长沙市体操学校看望恩师邱琦，伍奕鸿对此印象颇深。

■文/三湘都市报全媒体记者 叶竹 通讯员 袁丹 吴紫怡 视频/谢佳燊
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9月10日，在长沙市
芙蓉区湘湖街道一间造
景工作室里，来自安徽的
余传威正俯身微调鱼缸
内的水草、山石与造景布
局，错落有致的绿植层层
铺展，宛如一方治愈静谧

的“水下森林”。
余传威毕业于湖南农业大学视觉传达设

计专业，跳出传统设计赛道，选择了水族造景，
获得多项全国赛事冠军，高端定制作品单价可
达4万元，在小众赛道走出了自己的创业路。

今年27岁的余传威从小喜欢养鱼， 大学主
修视觉传达设计。“毕业后找到一份水族生态造
景的兼职， 意外发现自己在这方面有天赋。”余
传威介绍，水族造景是用真实水土、草木打造3D
立体自然景观， 既能发挥设计特长， 又治愈解
压，比传统设计工作更贴合自己的本心。笃定这
份热爱可行，他果断选择水族造景行业。

关于为何选择在长沙创业， 余传威告诉
记者，妻子是长沙人，这座城市的包容与低创
业成本， 是他扎根的最大底气。“长沙人乐于
接受新鲜事物，不排斥小众文创行业，市中心
场地租金远低于一线城市， 给了年轻创业者
很大的试错空间。”

很多人认为水族造景只是简单养鱼、摆
景，但是在余传威看来，二者有本质区别。普
通鱼缸以观赏鱼类为主，大多是单调裸缸；专
业水族造景则是模拟鱼类原生生存环境，通
过精准构图、色彩搭配、植物布局，打造和谐
共生的水下生态系统。

让他彻底坚定深耕信念的， 是一场全国
赛事。入行不久，余传威奔赴上海参加Green�
Garden生态景观艺术大赛。两天高强度备赛，
最终拿下现场造景冠军。 凭借扎实功底与独
特审美，他接连斩获多项全国大奖，入行三年
便跻身行业前列。

2024年8月，余传威创立自有品牌。“从前
学设计只为谋生，如今从事的是治愈自己、温
暖他人的事业。”让余传威开心的是，不少客
户表示，看着生机盎然的水下森林，总能静心
解压、治愈身心。

对于未来， 余传威打算持续打磨造景技
术，完善服务体系，将“把自然带回家”的生态
理念传递给更多人。

■文/视频 三湘都市报全媒体
记者 高煜棋 通讯员 蔡荞羽

小伙把鱼缸
做成“水下森林”
一个订单最高4万元
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余传威打造的水下森林造景。 受访者 供图


