
降温降雨催生暗香浮动

长沙首波秋桂提前绽放

不赶景点少打卡，年轻人旅游从“我要去多少个地方”转向“我想好好待几天”

“慢充式旅游”兴起，小城古村成香饽饽

从“赶景点”到“养状态”，旅游为情绪服务

什么是“慢充式旅游”？简单来说，就是不
再把旅游当成一场效率竞赛，而是把目的地当
成短暂生活的“充电站”。

“以前出去旅游， 我会把每天的时间安排
得特别满， 恨不得一天跑四五个景点。” 长沙

“00后”周芝雯今年暑期第一次尝试“慢充式旅
游”，“没有密密麻麻的攻略，也没有‘早起看日
出、上午赶景点、下午换城市’的计划。只提前
订好了住宿，到了目的地后，再决定当天去哪
儿。”

“睡醒以后出去走走， 看到一家喜欢的小
店就进去坐一会儿，晚上找当地人推荐的餐馆
吃饭。”周芝雯说，几天下来，虽然“打卡”的景
点少了，但反而感觉“真正进入了当地人的生
活”。

让她印象最深的，是一次下午的“空白时
间”。“什么都没安排，就在民宿附近散步，坐在
河边吹风。 以前我可能会觉得这是浪费时间，
现在觉得这才是旅行。”

这种变化背后， 是年轻人旅游观念的转
变。

过去，旅游讲究“效率”：一天看几个景点、
一次旅行覆盖几个城市。如今，年轻游客开始
主动降低旅行强度。从City�Walk到县域游，从
古镇短住到乡村度假，“少赶路、多停留”成为
不少年轻人的选择。

在社交平台上，“慢人旅行”“躺平式旅游”
“反向旅游”等话题浏览量超6亿。一些年轻人
甚至将旅行形容为给身心“充电”，不追求把目
的地全部看完， 而是寻找一种舒适的生活状
态。

“工作已经够忙了， 没必要出去玩还把自
己搞得很累。”周芝雯说，今年国庆假期她准备
继续进行“慢充式旅游”，“目的地已经选好了，
去永州。准备去勾蓝瑶寨、上甘棠村住几天，看

看古村,走走老街。”

不追热门景点，小城、古村重新被“看见”

“慢充式旅游” 的兴起， 也让过去容易被
“跳过”的小城、古村和乡村重新进入年轻人的
视野。

同程旅行数据称，全国暑期热门县域目的
地酒旅预订热度同比普遍上涨超80%， 游客更
加偏爱沉浸式、慢节奏体验；湖南长沙县位列
全国暑期热门县域目的地榜首。“90后”“00后”
成为湖南暑期出游主力。

从古村落到山水小城，湖南其实藏着不少
适合“慢充”的目的地。

周芝雯国庆计划前往的勾蓝瑶寨、上甘棠
村，就是典型代表。勾蓝瑶寨保留着古寨墙、古
民居、祠堂等历史遗存，适合沿着古村巷道慢
慢走；上甘棠村则以古建筑、古桥、古道和潇水
相依的村落格局见长。

湖南还有很多地方都适合“慢下来”。去怀
化黔阳古城、洪江古商城、通道侗寨，白天逛古
城、看非遗表演，晚上坐在风雨桥或鼓楼边吹
风，让旅行从“看景”变成“过几天当地人的生
活”；郴州的山林、清风、凉爽气候，让避暑康养
成为不少游客的选择。

在长沙，也不一定非要把岳麓山、橘子洲、
博物馆、夜市一次性塞进行程。选一处喜欢的
街区，逛咖啡馆、看展、吃一顿湘菜，再沿湘江
走走，同样是一场完整的城市旅行。

此外，岳阳君山岛、常德柳叶湖、邵阳崀山
等，也各有适合慢游的场景：湖边吹风、古镇闲
逛、山间漫步……

旅行，不必每一次都奔着“爆款”而去。国
庆假期将至， 与其把行程表排得密密麻麻，不
如给自己留一点空白。 去湖南的一座小城、一
处古村、一片山水间，少赶几个景点，多住一
晚；少拍几张照片，多吹一会儿晚风。

早上睡到自然醒，找一家小店吃碗粉；下午沿着古街慢慢
走，累了就在江边坐一会儿；晚上回到民宿，不用赶着去下一个
景点……今年，一种“不把行程塞满”的旅游方式———“慢充式
旅游”悄然走红。越来越多年轻游客主动给旅行“留白”，从“我
要去多少个地方”，到“我想好好待几天”，年轻人的旅游逻辑正
在发生变化。

线上平台数据显示，2026年暑期，普速列车及“火车漫游”标签产品预订热度
同比增长超45%，其中18岁至30岁年轻用户占比达42%；慢火车沿线旅行产品预
订热度同比增长50%。 ■文/视频 三湘都市报全媒体记者 曾冠霖
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近日，秋风渐起，清甜桂香悄然弥
漫长沙街头。受今夏凉爽天气影响，今
年长沙首波桂花赶在9月上旬陆续绽
放，较常年秋桂集中花期偏早1至3周。

针对花期提前原因、 观赏持续时
长等市民关心的问题， 记者采访了植
物专家进行专业解读。

桂花次第开放，市民闻香打卡

“出门散步没走几步，一股甜香突然钻进鼻子，抬头才
发现路边的桂花偷偷开了。”9月10日，市民何女士在小区散
步时惊喜发现桂花绽放，金黄饱满的花朵点缀在绿叶间，她
随手拍下照片分享到社交平台。

最近几天，记者在城区多地看到，学校、公园的桂花树
已次第开放，桂花公园里部分早花品种已是花团锦簇，吸引
不少市民驻足打卡拍照。

“前段时间还只是小小的花苞，最近一下子开了几棵。”
在桂花公园锻炼的吴娭毑说，每年都盼着桂花开，今年闻着
香味比往年早了不少。

“目前绽放的这批桂花，确实比长沙多数秋桂的集中花
期偏早1到3周， 但不能据此判断今年长沙所有桂花都提前
了。”湖南省花卉协会副会长、湖南农业大学园艺学院博士
李炎林接受记者采访时表示，桂花不同品种、不同树龄和不
同栽植环境之间，花期差异可以达到数周，当前少量植株开
放属于偏早但可解释的现象。

降温降雨催开秋花,桂花花期偏早属正常物候

李炎林分析，今年桂花提前开放的关键是出现了“先降
温降雨增湿，再适度回暖”的适宜天气节奏。据介绍，桂花花
芽通常在夏季完成分化，之后需要25℃以下的“低温信号”
唤醒休眠花蕾，经10至15天膨大才能开放，其中夜间气温降
至约18℃更有利于进入盛花期， 适量降雨和较高空气湿度
也能促进花蕾发育。

李炎林同时表示，这批早花仍处于桂花正常物候范围，
并不属于反季节开花。除四季桂外，多数秋桂一般集中在9
月下旬至10月下旬开花，而早花品种本身9月上旬就可能开
放。是否属于全市性花期提前，还需继续观察不同城区、同
一品种的开花情况。

李炎林告诉记者，长沙广泛种植金桂、银桂、丹桂、四季
桂四大品种，不同品种的花色、香气和花期各有特点。金桂
花色金黄、花香浓郁，花期多在9月下旬至10月中旬；丹桂花
色橙红、香气浓烈，花期为10月上旬至下旬；银桂花色乳白、
花香清淡，9月中旬进入花期； 四季桂四季可开， 但香气最
淡，优势是花期绵长。

对于市民关心的观赏时长，李炎林介绍，单株桂花的明
显观赏期通常为7—15天； 同一植株可分两批或多批开放，
整体花期可维持约2—3周。随着早、中、晚花品种接续开放，
长沙全市的桂香整体可以延续至9月下旬甚至10月。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远

永州上甘棠村。 图源永州发布

9月10日，湖南湘江新区望月公园，市民在欣赏盛开的
桂花，沉醉在秋日芬芳里。 湖南日报全媒体记者 田超 摄


