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在邵阳市双清
区， 提起易炜辉，街
坊邻里都会竖起大
拇指，夸一句“有毅
力”。 她曾因为身材
偏胖，被旁人误认为
怀孕，为了减肥走进

健身房，经过8年严苛训练，连续获得
两届全国健美冠军。

9月8日，记者采访易炜辉时，她正
在家中为92岁的母亲做运动辅助。赛
场之外，她的另一个身份是母亲的“专
属健身教练”。

■三湘都市报全媒体记者 田甜

67岁“健身达人”当92岁母亲专属教练
曾健身减肥8年问鼎健美舞台的易炜辉：让妈妈健康比拿全国冠军更珍贵
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军哥说新闻 臀部被碰，维权还是碰瓷

长沙餐厅4岁男童奔跑
时， 手背无意扫过女子臀
部， 被该女子抓勒脖颈，经
三次调解无果，当事人准备
走诉讼程序。

就这么简单的一件小
事，经媒体报道发酵后引发
热议。该女子究竟是什么金
枝玉叶，难道从来不挤地铁
不坐电梯的吗？肢体挨蹭本
就难免， 更何况是一名4岁
的儿童。芝麻大点事，还反
复占用调解、诉讼这些公共

资源？
法律保护每个人的身体权，但法律并不要求，每

一次轻微无主观恶意的身体接触， 都必须要对方书
面道歉乃至法庭相见。社会正常运转，本身就需要一
定的包容。4岁幼儿心智尚未成熟，对身体隐私、社交

距离没有完整认知，跑动当中手臂摆动发生触碰，从
监控来看，不存在刻意骚扰的主观意图。

当然我们也不完全否定当事人的感受， 哪怕对
方没有恶意，被触碰的人心里不舒服，这份情绪应当
被看见。女子当场提出异议，要求家长管教孩子，这
个诉求本身合乎情理。真正的分歧在于，矛盾升级之
后的处理方式。

冲突的拐点，发生在当场拉扯孩子，造成孩童颈
部勒红。原本只是一次意外擦碰，衍生出新的伤害争
议。一方要书面道歉，一方要先为孩子受伤道歉，双
方互不退让。这样一起生活摩擦，至于吗？这不是过
度消耗公共资源吗？

法治社会，既要讲权利，也要讲分寸。权利的铠
甲之外，同样需要包容的温度。大事讲原则，小事留
余地，才是普通人真实的生存图景。这种“维权”与碰
瓷无异啊！有关部门不能再纵容了！

■三湘都市报全媒体评论员张军
视频王珏何佳洁

8年减重44斤，“断层式第一”的冠军路

易炜辉原本在剧院工作，1988年生完孩子
后，由于坐月子的方式不科学，体重迅速上涨，一
度达到136斤。

“当时走在街上，总有人以为我怀孕了，心里
特别苦恼。”易炜辉回忆，身边有人建议她尝试健
身减肥， 她便抱着试一试的心态走进健身房。起
初，她只是骑车锻炼，后来几乎什么运动都会尝
试，运动渐渐成为她生活中不可分割的一部分。

“我是一个对自己要求很严格的人，想做的事
情就一定要做到。”随着接触的运动越来越多，了
解越来越深，易炜辉也越来越专业。经过8年严苛
训练，坚持骑行、跑步，严格管控饮食，靠着近乎魔
鬼式的自律，她成功减重44斤，完成了从“胖大
姐”到健美达人的蜕变。

在教练的指导下，她开始站上健美竞技赛场，
凭借扎实的训练功底和出色的临场表现， 斩获
1996年、1997年两届全国46公斤级健美冠军。

“那时候为了比赛， 赛前很多天都没有喝水，
只是用水漱漱口。”易炜辉回忆道，最终，她以“断
层式第一”的成绩夺冠。

坚持健身，做92岁母亲的“专属教练”

载誉归来，易炜辉一度引领了邵阳市的健身
风潮，“对健身健美有了责任心，一直以来都保持

着高频运动和健康饮食的状态，到现在很多人都
不敢相信我已经67岁了。”

赛场上的冠军光环之外，易炜辉还有另一个
身份，92岁母亲的“私人教练”。多年来，她一直坚
持带着老人进行适当的运动。“在我的陪伴和辅
助下，今年已经92岁的妈妈通过科学锻炼，至今
生活能够自理，安享着健康的晚年。”易炜辉语带
自豪地表示，“能让妈妈健康长寿，这个成绩比我
拿全国冠军更珍贵。”

“我会一直把运动这个习惯坚持下去。” 对易
炜辉而言， 健身早已不是减重和夺冠的载体，更
是一种生活态度。从自己减重44斤到站上全国健
美冠军的领奖台，到带领母亲安享健康晚年，今年
已经67岁的“健美奶奶”用行动诠释了年龄从来
不是限制，自律和坚持，终将成就更好的自己。

两名高中生在宿舍内嬉
闹， 其中一人被室友抱摔致骨
折，伤者家长把室友及其家长、
就读学校一同起诉至法院索
赔。9月8日，记者从长沙市望城
区人民法院获悉， 该院审理了
此案， 认定学校已充分履行安

全管理义务，无过错，判决由涉事学生家长承担全部
赔偿责任。

两名高中生在宿舍嬉闹，一人被抱摔致骨折

王科、刘博均为某寄宿制高中16岁学生，属于限
制民事行为能力人。自由休息时段，两人在宿舍内玩
笑嬉闹，过程中，刘博突然上前抱住王科，王科顺势
回抱，随后刘博撇腿将王科摔倒在地，导致王科右脚
三踝骨折。

事故发生后，王科因受伤产生了医疗费、护理费、
营养费等多项损失，刘博家长支付了2.6万余元。后续
双方家长多次协商赔偿事宜未果，王科家长遂将刘博、
刘博的父母以及就读学校一并诉至法院， 请求判令三
方共同承担全部赔偿责任。

法院：学校已尽责，无需承担赔偿责任

法院审理认为， 本次事故是学生间瞬时发生的自
发嬉闹行为，持续时间极短，超出学校可预见、可及时
制止的合理管理范畴。刘博作为已满16周岁的高中生，
应当知晓抱摔行为可能造成人身伤害， 主观上存在过
错，其危险行为系损害后果发生的直接原因，应承担侵
权责任。因刘博系限制民事行为能力人，无独立经济能
力，全部赔偿责任由其监护人承担。

对于学校责任， 法院认为涉案事故发生于晚饭后
休息时段，系学生无征兆情况下瞬时引发的突发意外，
具有偶然性， 任何学校均无法对每一名学生的每一个
行为进行全程实时监控， 不能苛求学校承担无限管理
义务。学校已尽到法定的教育、管理、救助职责，对事故
发生不存在过错，依法不承担赔偿责任。

法院认定王科本次事故各项经济损失共计15万
余元。扣除刘博父母已支付的部分后，法院判决刘博
父母另行赔偿12.8万余元， 同时驳回原告要求学校
赔偿的诉讼请求。判决作出后，双方当事人均未提起
上诉。

法官：学生入校，监护责任不转移

法官介绍，根据民法典规定，限制民事行为能力
人在学校学习、生活期间受到人身损害，学校仅在未
尽到教育、管理职责时才需承担赔偿责任。也就是说，
学校责任属于过错责任，并非兜底责任、无过错责任，
不能仅凭损害发生在校园内，就推定学校有错、要求
学校赔偿。

未成年人的法定监护主体始终是父母及监护人。
学生入校寄宿，仅为委托学校进行临时性教育管理，监
护责任并未转移， 家长仍需对未成年子女的行为进行
教育约束，对子女侵权造成的损害承担法定赔偿责任。

学生瞬时突发的私下嬉闹伤害， 属于未成年人自
主风险行为，学校无法全天候、无死角管控每一名学生
的每一个瞬时行为，不应苛求学校承担无限管理义务。
（文中人物为化名） ■三湘都市报全媒体记者 虢灿

通讯员 刘英芝 叶嘉瑞

▲易炜辉
正在帮92岁母
亲做运动辅助。

▲

易炜辉
站上全国健美
冠军领奖台。

受访者 供图

男生抱摔室友致其骨折
家长被判承担全部责任
法院：学校已尽义务不用赔
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