
并肩检修轨道13年，他把徒弟当娃疼
师父杨细根与徒弟万益翔共护“陆地航母”，两人是大家公认的“轨道医生”

闲置楼邀来老长沙味道
微更新激活社区烟火气
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钢轨边的“师徒档”，一干就是13年

“最近设备状态变化大，正是整治的好时机，
必须抓住窗口期。”分工会上，普通话不算流利的
杨细根带着岳阳口音叮嘱，语气严肃。13时30分，
天窗命令正式下达，10名作业人员迅速进场。轨
道作业不能打伞，雨丝打湿工服，众人的脚步却
越迈越快。

当天的任务是整治武广场11号道岔转换部
位不良状态，同步对站内43组道岔开展检查。“每
天有80多组动车进出动车所，道岔是它们的必经
之路， 列车过岔的长期冲击容易造成设备移位，
影响轨道平顺，必须一处一处‘复原’。”杨细根边
说边蹲下身，指尖抚过病害标记点，松螺栓、压机
顶轨、更换调高垫板、放置微调垫板，整套动作一
气呵成。

“杨叔，这里一直调不到位。”作业中途，万益
翔在调整道岔几何尺寸时遇阻。有着38年现场经
验的杨细根上前一眼就辨出症结，说：“整治道岔
不能只盯着超限点那几根枕木，得顺坡调整前后
更长的距离。”按照师父的指导，万益翔调整了病
害点前后6米的轨枕尺寸，复测后参数很快达标。

1988年，杨细根参加工作。到今年，他已经和
钢轨打了近40年交道。因为常年握机具，杨细根的
双手已经布满老茧， 而他也是工区里资历最老的
轨道专家。自长沙高铁工务段成立起，万益翔便跟
着杨细根，两人已是大家公认的“轨道医生”。

“我一直叫他杨叔。”万益翔说。13年来，两人
就这样在钢轨边并肩钻研，从有砟铁路整治到高
铁道岔维保，遇上难题一起商量，如今已双双获
评高级技师。

“我们俩一直就在轨道上啃硬骨头， 动手根

治病害，把状态牢牢控在标准里，才能保证列车稳
稳当当跑。”万益翔说，这13年的共事，最贴切的
形容就是“师徒同心”。

亦师亦父，他把徒弟当娃疼

在杨细根的心里，一直藏着一份遗憾。儿子读
高中时， 他常年奔波在广州、 海南等地的施工一
线，缺席了孩子的成长。这份亏欠，后来都化作了
对工区年轻人的照拂。

“这帮‘90后’的孩子和我儿子差不多大，我
就把他们当自家崽看。”杨细根说。作为工区的“大
家长”，他不光教业务，生活上也事事上心。早上喊
年轻工友起床吃饭， 在外碰见他们爱吃的东西总
会捎带回来，谁的衣服晾在外面赶上下雨，他顺手
就帮着收了。

这份暖意，万益翔体会最深。刚参加工作时，
单位宿舍紧张， 他和杨细根同住一屋。“那时下班
急着回家，脏衣服随手就扔床上，第二天回来总能
看到衣服洗得干干净净晾在阳台上。”在万益翔眼
里，杨细根不仅是师父，更像家里的长辈。他每天
都把宿舍拖得一尘不染， 楼道脏了就主动组织大
家打扫，这份“把单位当家”的劲儿，也悄悄感染了
身边的年轻人。

“干了几十年， 杨叔真的把单位当家一样维
护。在他身上我学到，单位也是自己的另一个家，
每个人都出一点力，就能把这个家守好。”万益翔
说，从刚入职时的懵懂新人，到如今能独当一面的
副工长，师父的言传身教从来不止于业务。

教师节前夕， 一向腼腆的万益翔对着师父认
真说了句：“师父，您辛苦了。”闻言，平日里总绷着
脸、表情严肃的杨细根笑了。

人生中，除了学校的课堂，授人以渔的方式，还有很多。
在另一方讲台上，汗水化作粉笔，言传身教传递着珍贵的信念。师徒之间的情谊，是技艺的传承，也是人生的领航，展现着“亦

师亦友”“亦师亦父”的情谊。
教师节临近，本报开设“另一方讲台”专栏,向所有在岗位上默默耕耘的“导师们”致敬。

9月4日， 秋雨绵绵，
气温较之前下降了不少。

在长沙南动车所的
轨道间，检修人员正趁着
短暂天窗窗口期开展轨
道检修。58岁的杨细根一

面俯身核查道岔参数，一面向身旁的徒弟
万益翔交代着，“整治道岔不能只看单点，
要整体顺坡调整。”

这对共护“陆地航母”的师徒，就这样
在钢轨旁并肩走了13年。
■文/图/视频 三湘都市报全媒体记者 李致远

“南门口建姨的手工馄
饨、清泉阁的包子、紫丹阁
的米粉……”这些地道老长
沙风味，齐聚在长沙市雨花
区砂子塘街道桔园路296号
的桔园朝晖茶楼里，小区居
民一站式品尝美味。

今年上半年，这里还是
一栋无人问津的闲置老楼。
经过街道社区推动的老旧

楼宇微更新改造，成为居民愿意来、坐得住，集休闲消费、
便民社交、就业带动于一体的“邻里客厅”。

微更新改造，社区闲置老楼大变身

9月8日，记者来到桔园朝晖茶楼，这栋曾经破败的四
层老楼整体焕新。 茶楼右侧是清泉阁包子铺的铺面，13
时， 各类面点几乎已经售空。“我们这里是正宗清泉阁老
品牌的分店。”窗口的工作人员表示，老店生意红火，顾客
经常排长队，“这次也是受邀入驻，开设分店”。

走进茶楼，浓浓的市井烟火气扑面而来。大厅内桌椅
错落摆放，居民围坐在一起喝茶聊天、打扑克，桌上摆着
包子、米粉、鸭霸王等长沙特色小吃。“8元到15元，就可以
在这里吃喝玩乐一下午。”住在附近的罗爷爷表示，点上
一壶茶和老街坊闲话家常特别惬意。

记者了解到，除了一楼茶馆外，二楼还提供棋牌室，备
受附近居民的喜爱。

以老焕新，补齐社区公共空间短板

“以前这栋楼长期空置，门窗破旧，既浪费空间，也和
周边热闹的居民区格格不入。” 桔园社区工作人员介绍，
桔园片区属于典型的老旧居民区，居民人口多，但缺少就
近的公共休闲消费场所。不少老人想找个地方聊天，只能
在小区花坛、路边长椅上聚一聚。茶馆改造前，街道和社
区也一直在思考该如何盘活闲置楼宇资源， 补齐社区公
共空间短板。

茶馆负责人胡丹表示：“我们在建造时就希望还原老
长沙的场景，让市民们有一个一起喝茶、聊天的地方。”为
此，砂子塘街道联合社区探索老旧楼宇小微更新路径，立
足原有建筑基底，给这里做了一场空间“微手术”。在修缮
楼宇硬件设施、优化室内布局，保留老长沙本土氛围感的
同时，重构楼宇功能，引入本土特色餐饮商户，把小吃、茶
饮、棋牌休闲业态搬进楼内。

邻里之间有了更多见面交流的机会

“下楼几步路就到， 价格亲民， 街坊邻居都在这里碰
面，热闹又方便。”旧楼改造之后，家住桔园小区的王大爷
几乎每天都会来这里坐坐，“三楼还能直接看到老长沙的
火车线路，别有一番风味。”

在一楼大厅正中央， 记者还看到了不少正在拍照打
卡的阿姨。一楼专门设置了“桔园茶影”空间，一杯茶水就
等于一张拍摄票。“我们提供简单的妆造和专业摄影师，
经常有一家人来这里拍摄家庭照。” 负责人易宇航表示，
茶馆非常热闹，工作日一楼几乎都满员，多人来还需要提
前预约。老人们在这里有了社交落脚地，周边上班族还可
以就近解决简餐，邻里之间多了见面交流的机会。

■文/视频 三湘都市报全媒体记者 熊韵婧
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师徒二人趴在铁轨上进行观察。

师父杨细根与徒弟万益翔合影。


