
秋日“网红野果”诱人，可别跟风捡来吃
专家：银杏果、无患子、苏铁等长沙常见野果将进入成熟季，误食都可能中毒
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夏秋交替、开学季来临，各类
呼吸道病原体进入年度活跃高
峰。 其中， 呼吸道 合 胞 病毒
（RSV）典型流行季集中在每年
10月到次年4月，是导致婴幼儿
下呼吸道感染住院的首要检出
病原。9月1日起，该预防单抗已经

正式落地湖南，填补了我省低龄婴幼儿无主动重症预
防手段的空白。9月6日，记者采访湖南省妇幼保健院、
湖南省儿童医院多位专家。

RSV对湖南婴幼儿威胁持续存在

“呼吸道合胞病毒是常年流行的老牌病毒， 并不
是新发病原体，但对湖南婴幼儿威胁持续存在。”湖南
省妇幼保健院儿童保健部主任、 主任医师冯彬彬介
绍，几乎所有孩子在学龄前都会经历至少一次RSV感
染。

RSV轻症症状与普通感冒高度重合，类似的打
喷嚏、鼻塞、轻咳、低热等状况极易被家长忽视。但小
月龄宝宝一旦感染，病情极易快速下行。病毒侵袭下
呼吸道后，会诱发毛细支气管炎、重症肺炎等症状，
出现反复咳喘、呼吸困难、口唇发绀、缺氧等危重表
现，不少患儿需要住院甚至抢救治疗。

“我的小孙子出生50天时感染RSV， 在医院住了
整整9天， 遭了很大罪。” 冯彬彬以亲身经历提醒家
长，RSV的危害不止当下发病。“婴幼儿年龄越小，重
症感染后的远期损伤越明显，部分孩子会遗留长期反
复喘息、肺功能受损等问题，学龄期哮喘风险显著升
高，甚至与成年后慢性肺部疾病存在关联”。

湖南没有明显病毒空窗期，有隐蔽传播特性

“北方RSV集中在冬春季、有明显沉寂期，湖南没
有明显病毒空窗期。” 湖南省儿童医院新生儿发育与
早教随访中心主任、主任医师吴运芹解读了我省RSV
地域性流行痛点。

湖南属于中南亚热带湿润气候，湿度大、温差波
动频繁，全年均有散发病例，每年10月至次年4月进入
持续高发峰值，春夏季节也会出现小规模反弹，病毒
常年“不停歇”，导致低龄宝宝几乎全年暴露在感染风
险中。

吴运芹表示，省内各大儿童专科医院常年接收大
量RSV危重患儿，不少宝宝出现呼吸衰竭，需要呼吸
机支持救治，“更让家长防不胜防的是RSV的隐蔽传
播特性”。

大人、 学龄儿童感染后大多仅表现为轻微鼻塞、
无明显不适，却可携带病毒回家。很多湖南家庭疑惑

“宝宝足不出户也中招”，这正是家人从学校、社区带
回病毒所致。

单抗湖南最佳注射窗口期为9月

随着长效单抗落地，湖南婴幼儿RSV防护正式从
“被动躲避”迈入“主动预防”新阶段。

吴运芹表示，“该单抗在全球已有1100万婴儿使
用经验，安全性、有效性经过大规模临床验证。”

“湖南最佳注射窗口期为9月，赶在10月高发季来
临前完成注射，能让宝宝全程覆盖秋冬核心流行期。”
吴运芹表示，1岁以内所有婴儿均可评估使用。

专家特别提醒：单抗主打防重症、防危化、降住
院，无法实现100%杜绝轻症感染。注射后，勤洗手、常
通风、减少密闭聚集、家庭成员感冒隔离等基础防护，
仍需坚持。 ■三湘都市报全媒体记者 李琪

▲秋冬季节， 长沙街头
的无患子树果实成熟掉
落（资料图片）。
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银杏果迎来成熟季。
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秋风渐起，长沙街头、公园里的银杏果、无患子等野果即将陆续进入成熟
期。每年此时，总有不少市民提着袋子捡拾落果，有人拿回家煲汤入菜，有人制
成手串和文玩。然而，这些看似诱人的“网红野果”，却暗藏健康风险。9月6日，
记者获悉，湖南多位医学专家和疾控专家近日接连发出提醒：路边野果千万别
乱捡、别乱吃。 ■三湘都市报全媒体记者 罗艾敏

金秋白果虽好看，捡拾食用有风险

银杏果俗称白果。每年9月下旬至10月上
旬是长沙城区银杏果的集中成熟期。 凭借较
高的出镜率， 银杏果成为秋日热门“网红野
果”，不少市民听信其滋补养生的说法，捡拾
起来盐焗、煲汤。

湖南省胸科医院营养科医生提醒， 银杏
果仁含有氰苷物质， 在人体环境中会转化为
剧毒氢氰酸。少量误食可能引发恶心、腹痛、
腹泻等消化道症状，过量摄入则会出现惊厥、
呼吸困难、肢体强直等重度中毒反应，严重时
可危及生命。

除此之外，道路、公园的银杏树长期受汽
车尾气、扬尘污染，果实易吸附重金属等有害
物质。同时，市政绿化树木会定期喷洒防虫防
病农药，果实表面大概率残留药剂，彻底清洗
也无法完全去除风险。不仅食用有隐患，直接
徒手接触银杏果，还可能引发皮肤过敏。

长沙秋冬这些路边果子，误食可伤肝肾

紧随银杏果之后，无患子、苏铁等常见绿化
树种的果实，将在10月至12月陆续成熟。

长沙街头及松雅湖湿地公园等区域广泛
种植的无患子，俗称“洗手果”。其果皮富含皂
苷，揉搓可产生泡沫，是天然清洁材料，也常
被手工爱好者制作成手串和挂件。 因其外形
酷似桂圆，极易被误认误食。

需要注意的是， 新鲜无患子带有微量毒
性，未经专业加工处理存在安全隐患。如接触
或误食后出现不适，要立即就医。

而观赏性铁树结出的苏铁果，危险性更
高。 长沙市中心医院主任医师危松青介绍，
苏铁果含苏铁苷等有毒成分，误食后会刺激
肠胃，引发呕吐、头晕、腹痛等症状，剂量过
高可造成肝功能衰竭。 长期或大量摄入，还
可能诱发肝肾肿瘤、脊髓萎缩等症状，造成

永久性脏器损伤。 此前长沙就有6岁女童因
好奇吃下绿化带铁树果实后出现频繁呕吐、
头晕腹痛被紧急送往医院。

野果有污染，采摘有处罚

事实上，即便部分绿化果实本身无毒，生
长在城市道路、 绿化带的野果也存在双重污
染风险。记者从园林部门了解到，城市绿化树
木会定期喷洒防虫防病药剂， 果实表面很可
能附着农药残留，不适合食用。

湖南省疾控中心在9月疾病风险预报中
也明确提醒：不采不食野菜、野果。食后若出
现不适症状可先自行催吐，尽快就医；留存少
许食物或拍照以便中毒后鉴别，指导救治。

除健康风险外， 随意采摘绿化野果还涉
嫌违规。依据《长沙市城市绿化条例》，擅自采
摘景观树木花果枝叶， 属于损害城市绿化行
为，违规者将被责令整改，并处50元至200元
罚款； 情节严重的， 罚款金额可达200元至
1000元，造成绿化损失的还需依法赔偿。

秋日野果虽诱人 ， 但安全更重要。在
此，呼吁广大市民：路边的果子不要捡、不
要吃，更不要盲目跟风“捡秋”，以免“尝鲜”
变“尝险”。
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RSV高发季将至
9月为最佳注射单抗期


